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العادات السيئة المستخدمة اثناء 

الأستزراع السمكي
.الاستزراعفيالمجاريمياهاستخدام.1
الزراعيبالصرفمتصلهسمكيهمزارعانشاء.2

.والصناعي
.للموصفاتمطابقهغيراعلافاستخدام.3
اشرافبدونوادويهحيويهمضاداتاستخدام.4

فيالتركزيمكنهاالادويههذةانحيثبيطري
.الكلويالفشلوتسببالاسماكعضلات

عضلاتالبناءفيتساعدالتيالهرموناتاستخدام.5
وغيرهاانوالسرطالكلويوالفشلالعقمتسببوالتي

  .الامراضمن
سماكأشراءعليبالأعتمادالأمراضهذةتجنبيمكنك

عهمستزر أسماكشراءوعدمنهمآمصادرمنالنيلنهر
غيرأحجامذاتالمصدرمعلومةغير

................طبيعية

عن المعهد 
 يوطأس بجامعة المتخصصة البحثية المعاهد أحد المعهد يعتبر

 الجزيئية البيولوجيا تطبيقات بدراسة يتفرد والذي

 لتطبيقيةا الحيوية المعلوماتية وكذلك الحيوية والبيوتكنولوجيا

 أبحاث وكذلك والبيطرية منها البشرية الطبية الأبحاث لتطوير

 الحاسبات وعلوم والصيدلانية والزراعية الأساسية العلوم

  .والمعلومات

رسالة المعهد
 جامعة – الجزيئية البيولوجيا ودراسات بحوث معهد يقدم

 ورةمتط بحثية بيئة ويوفر متميزة تعليمية برامج اسيوط

 البينية علوموال الجزيئية البيولوجيا تطبيقات مجال في للباحثين

 نميةوت المجتمع لخدمة والتشخيصية البحثية قدراته ويتيح

.البيئة

رؤية المعهد
 ةجامع – الجزيئية البيولوجيا وبحوث دراسات معهد يسعي

 تطبيقات مجال في معتمدة مرجعية جهة يكون أن اسيوط

 مقوماتب الإلتزام خلال من واقليميا محليا الجزيئية البيولوجيا

.المستدامة والتنمية الجودة



كالأمراض التى تصيب الأسما

هنااك العدياد مال تااك الأمااراض ساتاء كانات متتفناة  ت تفاادت 

إلينا مع جاب الأسماك مل الخارج إلى مزارعنا السمكية، ت ها 

.هذه الأمراض

 التي الامراض انواع اخطر من وتعد :الطفيلية الأمراض -1
ومنها الاسماك تصيب

 المصرية اكالأسم من الطفيل عزل وتم الكوستيا بطفيل الإصابة -أ
.البلطى اسماك خاصة

 وتتركز يضاءب بقع وتسبب الاكيتوفترياس بطفيل الإصابة -ب
. العذبة المياه اسماك فى والخياشيم الجلد فى الإصابة

  للأسماك دمويةال الدورة داخل تتطفل التى بالطفيليات الإصابة -ج
.شديد دم فقر مسببة (والكربتوبيا التريبانوسوما)

 من تلفةمخ مجموعات على تشمل :الميكروبيولوجية الأمراض -2
  :أهمها الأمراض

  : الفطرية الأمراض مجموعة -أ
 وتم ية،السمك المزارع من عزله تم والذى الصبرولجينيا مرض -1

.السمكية الثروة على كبيرا    خطرا   يعد مما النيل نهر اسماك إلى انتشاره
 %80 إلى صلي بالاختناق نفوقا تسبب الخياشيم تعفن مرض -2 

 الأوعية سدادان بسبب وذلك أيام عدة تتعدى لا فترة فى الأسماك من
  . للخياشيم الدموية

  الدقيقة الكائنات غير عوامل تسببها التى الأمراض مجموعة -3
:(المعدية الغير)
 والخارجية ةالداخلي للمياه البيئي التلوث عن الناتجة الأمراض -1

  .البترول ومنتجات الحشرية والمبيدات
 الأسماك داولت أثناء الميكانيكية والمؤثرات الغذائي النقص أمراض -2

.السمكية المزارع داخل المختلفة وأطوارها

  أهمية الاسماك كغذاء
 

 بل العقل غذاء هو السمك أن المأثور في قيل ما صح لقد
 وله ظاموالع والأسنان الدم غذاء أنه أيضا   نقول أن ونستطيع

 ماذا سمعفا تصدق لم وإن القلب أمراض من الوقاية على القدرة
 فوائدهو  السمك زيت بشأن الحديثة الطبية البحوث تقول

 سبةن خفض على قوي مفعول ذو أنه :منها التي الكثيرة
 يعمل وهو ،الشرايين تصلب في يتسبب الذي الكوليسترول

 القلب، ضأمرا تسبب والتي بالدم الدهون نسبة تقليل على
 هاباتالالت منع على ويساعد الدم ضغط خفض على ويعمل
 بأنها لأسماكا وتتميز .المفاصل التهاب ومنع وعلاجها، الجلدية

 الطرق من يربكث غذائية كوجبة  تقديمه يمكن الهضم، سهل غذاء
 إلى ضافةوبالإ ، تقديمه وشكل أسلوب في الطهاة ويتفنن ،

 بأنه أيضا   السمك يتميز ونموه، الإنسان جسم بناء في أهميته
 هذا في اكتشافه تم ما أحدث ومن ، الأمراض من لكثير دواء

 على ابيا  إيج يؤثر للأسماك الحامل المرأة تناول أن هو المضمار،
 سمكال لتناول المرأة إهمال يؤدي وقد ، العقلي الجنين نمو

 وإلى ، الرحم داخل للجنين متأخر نمو إلى الحمل فترة طوال
 ضللأمرا عرضة أكثر الوليد الطفل ويكون مبكر، إنجاب
 مرض لاملآ فاعل مسكن اكتشافه تم ما بين من أيضا   .والوفاة

 لسمكا يساهم التي الأمراض من عشرات أيضا   هناك السرطان
 صبةالق آلام وتسكين ، الكلى تقوية ومنها ، علاجها في

 رتفعتا كلما  و  الكبد وضعف الرئوي السل وعلاج الهوائية،
 وقد سم،للج فائدة أكثر كانت  كلما  السمك في الدهون نسبة

 من دالواح للنوع الأخرى والمكونات الدهون نسبة تختلف
 فيها، يعيش التي والبيئة السنة فصول باختلاف السمك
.......وجنسه وعمره حجمه باختلاف وكذلك

الأسماك أفضل علاج للأكتئاب

ةالمتاصفات الظاهرية للأسماك الصحي

جزءالتمثلللأسماكالظاهريةالصفاتفإلعامةبصفة

:تهىتجتدتها،صلاحيتهامتاصفاتملالأكبر

.العظ علمنفصلغيرمرلمتماسك:القتا -1

.سمكيةرائحةلهليسالفازجالسمك:الرائحة-2

.بارزةشفافةصافيةلامعة:العيتل-3

.ناصع حمرلتنها:الخياشي -4

ل،الفصتصعبةباهتةغيرلامعة:الجاديةالقشتر-5

.رائحهتبدتلقايل:الجادعايالمخاف-6

فيالباالمثالسبيلعاي:الفبيعيالحج اختيار-7

210-100يزلفبيعيهظرتفتحتينمتالذيالنياي

  بالاستاقالحالتهكماتليسجرا 

ا لافعتجهيزاثناءالاسماك مراضمللاتقاية
بعضباتخاذللاسماكالظاهريهالامراضتجنبيمكل

.تمنهالافعا التجهيزاثناءالاحتيافيات

:كالاتي الفهي في المثالي الاساتب استخدا .1
 تقشر ,الابيس ,القرمتف ,الشال مثل لاساق صالحة  نتاع - 

.البياض

.تالبتري المياس مثل (فتاجل) لاتسبيك صالحة  نتاع -ب

.تالمرجال تالبترى البافى مثل لاقاى صالحة  نتاع -ج

تالدنيس البترى مثل لاشتى صالحة  نتاع -د

 يتالداخا الخارجي لاغسيل تالماح الماء استخدا .2

.مرة مل اكثر

المنزل خارج المجهزة الاسماك شراء عل الابتعاد .3

 تخاصه القاي اثناء تاحده مرة الزيت استخدا  .4

البافي مع

 ثناءا مختافة تبانماف دائ  بشكل الايمتل استخدا .5

.التحضير

جيد تنظيف العامه الاحشاء تنظيف.6

 متتسفه حراره درجات تاستخدا  الجيد الفهي.7

.تالخارج الداخل مل التستيه يت  حتي
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