
                                                                                                                                                                    

                                                                                                                    

 كلیة معتمدة من الھیئة القومیة للتمریض                               كلیة التمریض                                                                                                                                           
                                                                                                                     لضمان جودة التعلیم والاعتماد                                                                                                                                                جراحى -باطنىقسم تمریض                

 وكیل الكلیھ لشئون البیئھ وخدمھ المجتمع ورئیس معیار المشاركھ المجتمعیھ السیدة الأستاذ الدكتور/ 
  

   ،،،،،تحیة طیبة وبعد 
 

 كلیة التمریض  ى موظف) 15(لعدد  "مرض ضغط الدم المرتفع"ندوة بعنوان  نحیط سیادتكم علما انھ قد تم عقد 
 .جراحىال -باطنىال تمریض البقسم  ستاذ مساعد عبد المولي أ أحمد  علي رشاد/  -المحاضر: •
 .موظفى  كلیة التمریض  -الفئة المستھدفة: •
 15-عدد الحضور:  •
 .ظھراعشر  الثانیةفي تمام الساعة  7/6/2023الموافق  الاربعاءیوم  -المیعاد: •
 التقویم و القیاسقاعة  -المكان: •

 

 -الأھداف:
 . مرض ضغط الدم المرتفعوتحسین مستوى الوعى الصحى للعاملین بالكلیة عن  زیادة كتساب معلومات وإ

 -المحاور الأساسیة:
 تعریف مرض ضغط الدم المرتفع  .1
 المقصود بضغط الدم الانقباضي والانبساطي  .2
 مرض ضغط الدم المرتفع  أسباب  .3
 مرض ضغط الدم المرتفع  أعراض  .4
 مضاعفات مرض ضغط الدم المرتفع  .5
  ي الوقایة من مرض ارتفاع ضغط الدمنصائح عامة تساعد عل .6
 نصائح عامة لإستخدام دواء ارتفاع ضغط الدم  .7
 أغذیة مسموح بھا أو الاكثار منھا  .8
 أغذیة یجب تجنبھا أو التقلیل منھا  •
 -استجابة الحضور للندوه : •

 غط الدممرض ارتفاع ضمناقشة العدید من النقاط الھامة عن   وتمالإعجاب بموضوع الندوة   رینابدي الحاض 
 -التوصیات:

 .كلیة التمریض ب لكل الفئات العاملة لتحسین مستوى الوعى الصحى عقد ندوات علمیة  •
 

 
 وتفضلوا سیادتكم بقبول فائق الاحترام 

                                                
 القائم بالندوة                                                            

 
 عبد المولي  أحمد رشا عليد/                                                             

                                                  
 



 
 
 



 
 

 


	نحيط سيادتكم علما انه قد تم عقد ندوة بعنوان "مرض ضغط الدم المرتفع" لعدد (15) موظفى  كلية التمريض

