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ةالأسنان اللبني  

 نبذة مختصرة:   

. سناً 02لدى الإنسان، وعددها لأسنان اللبنٌة هً أول مجموعة من الأسنان تظهر ا -  

.  من المهم معرفة كل ما ٌتعلك بمرحلة التسنٌن، وجعلها تجربة ألل ألمًا وإزعاجًا للطفل -  

أشٌع مشاكل الأسنان اللبنٌة: التسوس، الألم والإصابة بالعدوى، مص الإبهام واستخدام مصاصة  -

 .الأطفال لفترة عمرٌة طوٌلة

وأسنان الطفل، مما لد ٌؤثر فً السن الدائم الذي سٌظهر مكان السن لد تحدث إصابات لوجه  -

 .اللبنً المصاب

 ٌجب اتباع إرشادات العناٌة بصحة فم وأسنان الطفل وعدم التهاون فً ذلن. -  

 تعريف الأسنان اللبنية

هً أول مجموعة من الأسنان التً تظهر لدى الإنسان، وتستمر لدٌه حتى ٌحٌن موعد سموطها 

 .ل بالأسنان الدائمةفتستبد

سنا  00 -: عددها  

  -:مسميات أخرى

أسنان الحلٌب –الأسنان الأولٌة  –الأسنان المؤلتة  –الأسنان المتسالطة  –أسنان الأطفال   

  -:أهمية الأسنان اللبنية

تساعد الطفل على مضػ الطعام -  

التحدث ونطك الحروؾ بشكل سلٌم -  

الفن؛ لتسمح بعد ذلن للأسنان الدائمة بالظهور فً أماكنها تشؽل الأسنان اللبنٌة مساحة من  -

الصحٌحة، فعند فمد الطفل لأحد أسنانه اللبنٌة لبل موعد سموطها، فإن ذلن لد ٌؤثر فً شكل 

 وترتٌب الأسنان الدائمة



     

 3 

 .حسن المظهر وزٌادة ثمة الطفل بنفسه عند الابتسام

 يهموعد ظهور وسقوط الأسنان اللبن

أشهر بدءًا من المواطع السفلٌة إلى أن  7-6بالظهور بشكل تدرٌجً ابتداءً من عمر  ..تبدأ الأسنان 

 ٌكتمل بزوؼها فً عمر السنتٌن والنصؾ

 (ظهور الأسنان اللبنية )التسنين

هو أول بداٌة لظهور للأسنان لدى الطفل، وعادة ما تكون فترة مرهمة وموترة للطفل ولوالدٌه، 

 ما ٌتعلك بهذه المرحلة وجعلها تجربة ألل ألمًا وإزعاجًا للطفلولذلن فمن المهم معرفة كل 

 ظهورها أعراض  

انزعاج الطفل -  

اضطراب فً النوم -  

الملك وعدم الارتٌاح -  

فمدان الشهٌة -  

سٌلان اللعاب بشكل أكثر من المعتاد -  

الرؼبة المستمرة فً عض ومضػ كل ما تمع علٌه ٌداه -  

الألم  -  

واحمرار فً اللثة مكان ظهور السنانتفاخ  -  

 متى تجب رؤية الطبيب؟

  :فً حال وجود

 -حمى

 -إسهال

  -طفح جلدي
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 المشاكل الشائعة للأسنان اللبنية

  -:تسوس الأسنان

هو مرض بكتٌري ٌنتج عن تفاعل بعض أنواع البكتٌرٌا مع السكرٌات الموجودة فً الطعام وٌنتج عنه 

تسبب تلن الأحماض تسوسًا للأسنانتكوٌن أحماض، ومع مرور الولت   

 وٌعد تسوس الأسنان من أكثر مشاكل الأسنان شٌوعًا، خصوصًا لدى الأطفال

 تسوس الأسنان بسبب رضاعة حليب الأطفال

ٌعد أحد أنواع تسوس الطفولة المبكرة، وؼالباً ما ٌبدأ فً الأسنان الأمامٌة العلوٌة، لكن لد ٌصٌب 

 .الأسنان الأخرى

 الأسباب

تعرض الأسنان للمشروبات التً تحتوي على السكر لمدة طوٌلة، ومن أشهر الأمثلة على ذلن  -

استخدامها كطرٌمة لتنوٌم الطفل، أو حتى استخدامها كبدٌل عن لهاٌة الطفل )المصاصة( عندما 

 ٌكون الطفل للماً

م إلى الطفل عندما ٌمكن للبكتٌرٌا المسببة للتسوس أن تنتمل عن طرٌك اللعاب، فمد تنتمل من الأ -

 .تتشارن معه الطعام باستخدام نفس الملعمة، أو عندما ٌستخدم لهاٌة أو رضاعة طفل آخر

عدم تلمً الطفل لكمٌة الفلوراٌد التً ٌحتاجها لحماٌة أسنانه من التسوس -  

-: الوقاية  

فور انتهاء الطفل منها، ورفعها فً مكان بعٌدًا عن متناول ٌد الأطفال؛  تنظٌؾ الرضاعة واللهاٌة -

 لتفادي استخدامها من لبل شخص آخر

تفادي مشاركة الطفل نفس الملعمة أثناء تناول الطعام، خاصةً عندما ٌكون الشخص مصاباً  -

 بتسوس الأسنان

ش أو لماش مبللة، ومسح اللثة تنظٌؾ لثة الطفل لبل بزوغ الأسنان اللبنٌة باستخدام لطعة شا -

 بلطؾ بعد انتهائه من شرب الحلٌب
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البدء بتنظٌؾ أسنان الطفل باستخدام فرشاة أسنان ناعمة أو لطعة شاش مبللة بمجرد بزوؼها  -

 وخصوصًا بعد الرضاعة والوجبات

لى عندما ٌكمل الطفل عامه الأول ٌجب البدء باستخدام كمٌة صؽٌرة جدًا من معجون الأسنان ع -

الفرشاة )بحجم حبة الأرز(، وتزداد هذه الكمٌة عندما ٌصل الطفل لعامه الثالث لتكون بحجم حبة 

البازلاء، مع الحرص على عدم ابتلاع الطفل لكمٌة زائدة من المعجون وذلن بمسح الأسنان بمطعة 

 شاش مبللة إذا لم ٌتمكن الطفل من بصك المعجون

 )سائل ؼٌر الحلٌب )كالعصٌر، أو أي مشروب سكري آخرتجنب استخدام زجاجة الرضاعة لأي  -

الحرص على انتهاء الطفل من رضاعة الحلٌب لبل النوم، لتتمكن الأم من تنظٌؾ أسنانه -  

(تجنب وضع أي مادة على لهاٌة الطفل )كالعسل وؼٌره -  

تشجٌع الطفل على استخدام الكأس للشرب بمجرد إكماله عمر السنة -  

العادات الؽذائٌة الصحٌة )تناول الخضار والفواكه، تناول الطعام فً أولات  تشجٌع الطفل على -

(منتظمة، الإللال من السكرٌات وؼٌرها  

(الألم والإصابة بالعدوى )الخُراج  

ع الصدٌدي ٌسبب عدوى بكتٌرٌة والتهاب جذر السن  هو عبارة عن كٌس من التجمُّ

  -:الأسباب

البكتٌرٌا لب السن )وهو الجزء الأعمك من السن الذي ٌحتوي على ٌحدث خُراج الأسنان عندما تؽزو 

 .الأوعٌة الدموٌة والأعصاب والأنسجة( نتٌجة إهمال تسوس الأسنان

  -:الأعراض

آلام شدٌدة ومستمرة فً الأسنان، ولد ٌنتمل إلى عظام الفن أو الرلبة أو الأذن -  

تحسس الأسنان من الأطعمة الحارة والباردة -  

تحسس الأسنان لأي ضؽط ناتج عن المضػ أو العض علٌها -  

حمى -  
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تورم فً الوجه أو الخد -  

تورم فً العمد اللمفاوٌة تحت الفن أو فً الرلبة -  

الشعور المفاجئ بطعم ورائحة كرٌهٌن فً الفم -  

-:عوامل الخطورة  

عدم الاهتمام بنظافة الأسنان -  

الأسنانعدم معالجة الأسنان المصابة بتسوس  -  

  -:المضاعفات

انتشار الخراج إلى الفن ومناطك أخرى فً الوجه والرلبة -  

لد ٌتسبب إهمالها بإنتان وتعفن الدم، وهً حالة خطٌرة لد تنتشر فً كامل جسم الإنسان -  

فً حال كان الشخص ٌعانً من ضعؾ فً المناعة، لد ٌزٌد خطر الإصابة بالعدوى وانتشارها  -

 فً الجسم

  -:الوقاية

تنظٌؾ الأسنان مرتٌن على الألل ٌومٌاً باستخدام معجون أسنان ٌحتوي على الفلوراٌد -  

استخدام خٌط تنظٌؾ الأسنان لتنظٌؾ ما ٌعلك بٌن الأسنان بشكل ٌومً -  

استبدال فرشاة الأسنان كل ثلاثة أو أربعة أشهر، أو كلما تلفت الشعٌرات -  

لمواد السكرٌة والوجبات الخفٌفة بٌن الوجباتتناول الطعام الصحً، والحد من ا -  

زٌارة طبٌب الأسنان لإجراء الفحوصات بشكل منتظم -  

 مص الإبهام واستخدام لهاية أو مصاصة الأطفال لفترة عمرية طويلة

مص الإبهام هو رد فعل طبٌعً لدى الطفل، فحركة مص الإبهام أو ؼٌره من الأشٌاء التً لد تمع بٌن 
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أن ٌشعره بالسعادة والأمان، كما أنها تعد إحدى الطرق التً تساعده على استكشاؾ  ٌدي الطفل ٌمكن

 ما ٌحٌط به، كما أنها تساعد على تهدئته ومساعدته على النوم

 أثر مص الإبهام أو اللهاية على الأسنان

واصطفاؾ عند مص الابهام بعد ظهور الأسنان الدائمة ٌمكن أن ٌؤثر ذلن على النمو السلٌم للفم -

ثر فً شكل سمؾ الفم )الحنن العلوى( الأسنان، كما أن ذلن لد ٌؤ  

اللهاٌة أو مصاصة الأطفال لهما نفس تأثٌر مص الإبهام على الأسنان، ولكن التخلص منها كعادة  -

 أسهل من مص الإبهام

ٌختلؾ تأثٌر هذه العادة على أسنان الطفل حسب لوة المص التً ٌستخدمها الطفل، فعند وضعه  -

لإبهامه أو اللهاٌة داخل الفم دون مصها فإنه ألل عرضة لمشاكل الفم والأسنان بعكس أولئن الذٌن 

 ٌمومون بمصها بشدة، وكلما زادت شدة ومدة المص ٌزداد الضرر

بهام؟متى يتوقف الأطفال عن مص الإ  

عادة ما تتولؾ عندما تبدأ الأسنان الدائمة بالظهور، وإذا استمرت عند ظهور الأسنان الدائمة فٌجب 

.استشارة طبٌب الأسنان  

 متى تجب رؤية الطبيب؟

 عند ملاحظة أي تؽٌرات أو مشاكل فً الأسنان الدائمة

 كيف يمكن مساعدة الطفل على التوقف عن هذه العادة؟

على الطفل ومدٌحه عند تولفه عن المٌام بهذه العادةالثناء -  

التعرؾ على ما لد ٌملك راحة الطفل أو ٌخٌفه والتركٌز على إبعاده عنه والتخلص منه، فؽالباً ما  -

 ٌلجأ الطفل لمص الإبهام عند شعوره بالملك أو الخوؾ

أكبر محاولة إشران الطفل فً اختٌار الطرٌمة الأنسب للتولؾ حٌن ٌكون فً سِن . ٌمكن طلب  - 

 المساعدة من طبٌب الأسنان لشرح مضار هذه العادة وفوائد التولؾ عنها لتشجٌعه على تركها
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ٌمكن وضع المفازات على ٌد الطفل عند النوم، وتذكٌره عند رؤٌته ٌموم بمص إصبعه )مع تفادي -

(إحراجه أمام الآخرٌن أو التحدث بصوت عال    

(ان المصاحبة لظهورها )مرحلة التسنينالتخفيف من آلام اللثة والأسن  

مسح اللعاب الموجود حول فم الطفل بلطؾ باستخدام فوطة ناعم؛ لتجنب حدوث احمرار أو طفح  -

 جلدي فً تلن المنطمة من الوجه

تمرٌر فوطة صؽٌرة أو الإصبع مباشرة على لثة الطفل )فرن اللثة(، مع التأكد من نظافة كل  -

 شًء ٌدخل فً فم الطفل

إعطاء الطفل شًء لمضؽه مع التأكد من أن حجمه أكبر مما لد ٌبتلعه الطفل؛ لتجنب الاختناق أو  -

تكسره إلى لطع صؽٌرة )كالبسكوٌت وؼٌرها(، فعلى سبٌل المثال ٌمكن تبلٌل فوطة أو لطعة 

دلٌمة أو فً الثلاجة لمدة ساعة، كما ٌجب  ٠٣لماش صؽٌرة نظٌفة ووضعها فً الفرٌزر لمدة 

جها لبل أن تبدأ بالتجمد؛ فذلن لد ٌتسبب بجرح لثة الطفل خالصة فً حال تورمها، مع إخرا

 الحرص على ؼسلها جٌدًا لإعادة استخدامها أو التخلص منها بعد الانتهاء

تعد حلمات التسنٌن المطاطٌة خٌار جٌد للتخفٌؾ من ألم التسنٌن، لكن ٌجب تفادي شراء تلن التً  -

بداخلها؛ لتجنب خطر تمزلها أو تسرب السائل الموجود داخلهاتحتوي على مواد سائلة   

عند استخدام حلمات التسنٌن ٌفضل وضعها بالثلاجة لبل استخدامها، مع تجنب وضعها بالفرٌزر،  -

كما ٌجب الامتناع عن ؼلٌها بالماء بهدؾ تعمٌمها، فتعرضها لدرجات الحرارة الشدٌدة )سواء 

( لد ٌتسبب بتلؾ البلاستٌن وتسرب المواد الموجودة فٌهكانت شدٌدة الحرارة أو البرودة  

لا ٌجب استخدام بسكوتات التسنٌن أو الأطعمة الصلبة الباردة )كالجزر أو الخٌار( إلا عند بدء  -

أشهر(، كما  ٦الطفل بتناول هذا النوع من الأطعمة )عادة ما ٌكون عمره فً هذه المرحلة أكبر من 

ذلن للتأكد من عدم تكسر هذه الأطعمة إلى لطع صؽٌرة لد تعرضه ٌجب مرالبة الطفل أثناء 

 للاختناق
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أشهر وكان للماً جدًا أو ٌجد صعوبة فً النوم بسبب التسنٌن، ٌجب  ٦فً حال تعدى عمر الطفل  -

سؤال الطبٌب حول إمكانٌة إعطائه مسكنات خاصة بالأطفال للتخفٌؾ من الألم، مع الحرص على 

خاصة بهاالالتزام بالجرعة ال  

تجنب فرن لثة الطفل باستخدام ألراص الأسبرٌن أو أي مادة لد تحتوي على كحولٌات أو  -

 معطرات

تجنب ربط حلمة التسنٌن المطاطٌة حول رلبة الطفل أو أي منطك أخرى من جسمه؛ فمد تعلك  -

 بأي شًء من حوله أو تخنك الطفل أو تعرض جسمه لكدمات

المصنوعة من العنبر )التً تشبه المسبحة(، فمد تعرض الطفل  تجنب استخدام للائد التسنٌن -

 لخطر خنك الرلبة بها أو حتى بلع الطفل لإحدى المطع عند انمطاعها والاختناق بها

تجنب استخدام الألراص والمواد الهلامٌة )الجل( الخاصة بالتسنٌن بدون وصفة طبٌة، فمد ٌكون  -

 استخدامها ؼٌر آمن للطفل

-:سنان اللبنيةالعناية بالأ  

شهرًا، ٌمكن البدء بتنظٌؾ لثته باستخدام  ٤١بعد مرور عدة أٌام من ولادة الطفل وحتى عمر  -

لطعة شاش أو لماش مبللة ومسح اللثة بلطؾ بعد انتهائه من شرب الحلٌب خاصة عند استخدام 

 الحلٌب الاصطناعً، فهو ٌزٌد نسبة تسوس الأسنان عند ظهورها

لفحص الأسنان بشكل دوري منذ بدء ظهورها لبل عمر سنتٌنٌجب أخذ الطفل  -  

ٌجب تدرٌب الطفل بمساعدة والدٌه على استخدام فرشاة الأسنان مع معجون الأسنان )من عمر  -

، فتدرٌبه وتعوٌده فً عمر مبكر ٌجعلها عادة ثابتة حتى عند ظهور الأسنان ( سنوات 3سنة إلى 

 الدائمة

ل العمرٌة المبكرة إلى مساعدة والدٌه لتفرٌش أسنانه للمناطك التً لد ٌحتاج الطفل فً المراح -

 ٌصعب الوصول إلٌها أو التحكم بها

التأكد من عدم ابتلاع الأطفال لمعجون الأسنان، والحرص على تعلٌمهم وتدرٌبهم على تجنب ذلن-  
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المعجون  إلى أن ٌبدأ الطفل بالتمكن من تفرٌش الأسنان بالطرٌمة الصحٌحة ومعرفة ممدار -

المناسب، ٌجب على الوالدٌن مرالبته ومساعدته أثناء تفرٌش أسنانه مهما استؽرق ذلن من ولت 

 حتى ٌبدأ بالاعتماد على نفسه

 إصابات الأسنان اللبنية

عندما ٌبدأ الطفل بالتحرن واستكشاؾ العالم من حوله تبدأ الإصابات بالحدوث )كالسموط والاصطدام 

ً لد تؤذي منطمة الوجه والأسنان، وعند إصابة الأسنان اللبنٌة فً هذه الفترة بالأثاث من حوله( والت

العمرٌة فإن ذلن لد ٌؤثر فً السن الدائم الذي سٌظهر مكان السن اللبنً المصاب، ولد تتسبب تلن 

الإصابات والحوادث فً كسر السن أو انؽراسه داخل عظم الفن أو خروجه من مكانه بشكل جزئً أو 

.ن بشكل كاملسموط الس  

  -:ولحماية الطفل من تلك الإصابات يمكن إتباع الإرشادات الآتية

 )تجنب استخدام مشاٌة الأطفال )المشاٌة التً بدون ممعد -

تجنب استخدام أحذٌة وألواح التزلج وركوب الدراجات بأنواعها للأطفال دون ارتداء أدوات   -

 )الحماٌة )الخوذة أو والٌات الفم وؼٌرها

  الطفلتعليم: 

o  أهمٌة الأسنان والاعتناء بها خاصة أثناء اللعب، وتجنب رمً الأدوات الثمٌلة أو التدافع

 .مما لد ٌعرضهم للإصابة فً منطمة الوجه وبالأخص الفم

o  الانتباه أثناء اللعب وممارسة الرٌاضة )بالأخص تلن التً تتطلب الحركة السرٌعة

المستوٌة أو الأرضٌات التً لد تعرضهم كالركض والمفز وؼٌرها( على الأسطح ؼٌر 

للانزلاق وؼٌرها من العمبات، وكذلن فً الظروؾ الجوٌة ؼٌر المناسبة )كالمطر 

 )والؽبار

o الجلوس بثبات أثناء اللعب بالأرجوحة وعدم المفز منها وهً فً حالة الحركة. 

o عند الخروج من المسابح، ٌجب استخدام السلم الخاص بها. 

 :الأسئلة الشائعة
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 هل من الآمن استخدام هلام )جل( التخدٌر أو ألراص التسنٌن للطفل؟

 .ٌنصح بعدم استخدامها للأطفال ما دون السنتٌن إلا بتوصٌات ومرالبة من الطبٌب

 هل تملل الرضاعة الطبٌعٌة من خطر الإصابة بتسوس الأسنان؟

ٌملل من الإصابة بتسوس  تعتبر الرضاعة الطبٌعٌة عند جعلها المصدر الوحٌد لؽذاء الطفل عاملاً 

 .الأسنان؛ لأن كمٌة السكر فً حلٌب الأم ألل من الحلٌب الاصطناعً

 

 :المفاهيم الخاطئة

 .ٌعتمد بعض الأهالً أن الأسنان اللبنٌة ؼٌر مهمة كونها ستستبدل بالأسنان الدائمة

سابماً، وعند فمد الأسنان الأسنان اللبنٌة مهمة جدًا فً حٌاة الطفل، للأسباب التً تم ذكرها  :الحمٌمة

اللبنٌة لبل الولت الطبٌعً المحدد لاستبدالها بالأسنان الدائمة لد ٌتسبب ذلن فً عدد من العوالب 

 :ومنها

 ضٌك المسافة الكافٌة للأسنان الدائمة وبالتالً الحاجة مستمبلاً لعلاج تموٌم الأسنان. 

 تأخر بزوغ الأسنان الدائمة. 

 النفسٌة للطفل التأثٌر السلبً فً الصحة. 

 .الرضاعة الطبيعية لا تسبب تسوس الأسنان

على الرؼم من أن الرضاعة الطبٌعة مفٌدة جدًا لصحة الطفل ونموه أكثر من الحلٌب الاصطناعً  :الحمٌمة

إلا أن العناٌة بتنظٌؾ فم وأسنان الطفل مهمة حتى مع التصار 

المسببة الطفل على تناول حلٌب الأم، وذلن لتعدد العوامل 

 .للتسوس

 

 .استخدام اللهاية يسبب مشاكل في الأسنان

استخدام اللهاٌة بشكل طبٌعً خلال السنتٌن الأولى  :الحمٌمة

من حٌاة الطفل لا ٌسبب مشاكل الأسنان على المدى الطوٌل. إلا أن استخدامها لفترة طوٌلة لد ٌؤدي إلى 

 .مشكلة فً اصطفاؾ الأسنان أو عدم ظهورها بشكل سلٌم
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