
     

 0  

ة البيئية     النشر

  2021 أكتوبر

سنانالعناية بال   

 وكيل الكلية لشئون 

 خدمة المجتمع وتنمية البيئة 

 أ.د/ هبه الله جمال راشد 

 

 عميد الكلية 

  أ.د/ محمد عبدالمجيد قطامش 

 

 تحت أشراف 

Email:Facultyofdentistry187@gmail.com 

 العدد الأول 



     

 1 

 النشرة البيئيه

جامعه أسيوط  –لكليه طب الأسنان   

 تحت رعايه

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 انعُايت بالأسُاٌ

 أ.د/ طارق عبدالله الجمال

 )رئيس جامعه أسيوط (

 أ.د/ مها كامل غانم

)نائب رئيس الجامعه لشئون 

 خدمه المجتمع وتنميه البيئه (

 أ.د/ محمد عبدالمجيد قطامش

 )عميد الكلية (

 أ.د/ هبه الله جمال الدين راشد

 ) وكيل الكليه لشئون خدمة المجتمع وتنميه البيئه (

 تحت اشراف



     

 2 

 :َبذة يخخصزة
 .الأعٕبْ ثؾغت اٌؾبٌخ اٌقؾ١خ ٚاٌؼّشٕ٘بن ِؼب١٠ش ِؼ١ٕخ لاخز١بس فشؽبح ِٚؼغْٛ  •
 .ئّ٘بي رٕظ١ف الأعٕبْ ٠إدٞ ئٌٝ رشاوُ هجمخ اٌجلان ػٍٝ أعطؼ الأعٕبْ •
 .٠غت رٕظ١ف الأعٕبْ ِشر١ٓ ثب١ٌَٛ ٌّٚذح دل١مز١ٓ فٟ وً ِشح •
 .رغت ص٠بسح هج١ت الأعٕبْ ثؾىً دٚسٞ وً عزخ أؽٙش •
خ ِّب ٠غؼٍٙب ِؾفضح لا٘زّبُِٙ ٠غزّزغ ِؼظُ الأهفبي ثبعزخذاَ اٌفشؽبح اٌىٙشثبئ١ •

 .ثأعٕبُٔٙ

  

 :يقذيت
رٕظ١ف الأعٕبْ ثفشؽبح ِٚؼغْٛ الأعٕبْ ثؾىً فؾ١ؼ ٠ِٟٚٛ ٠ؾىً أُ٘ ٚع١ٍخ ٌٍّؾبفظخ 

ػٍٝ ٔظبفخ اٌفُ ٚالأعٕبْ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌزغٛط ِٚب ٠ٕغُ ػٕٗ ِٓ أِشاك. وّب أْ اٌؼٕب٠خ 
ب ٌٍؾقٛي ػٍٝ فُ ٔظ١ف  ًّ ٚع١ٍُ. ٚرؼذ فؾخ الأعٕبْ ػٕقشًا ثفشؽبح الأعٕبْ رؼذ ػٕقشًا ِٙ

ًّب فٟ رؾغ١ٓ اٌقؾخ،  سئ١غًب ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ فؾخ اٌطفً، ٚوزٌه اٌٛلب٠خ ِٕٗ، ٚرٍؼت دٚس ِٙ
ؽ١ش ٠ؼبٟٔ ِؼظُ الأهفبي اٌز٠ٓ رشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ خّظ ئٌٝ رغغ عٕٛاد ِٓ رغٛط 

 .اٌّذسعخالأعٕبْ، ٚ٘ٛ اٌغجت اٌشئ١ظ اٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ دخٌُٛٙ اٌّغزؾفٝ ٚاٌزغ١ت ػٓ 

  

 :أهًيت حُظيف الأسُاٌ
ِٕغ رشاوُ هجمخ اٌجلان ػٍٝ الأعٕبْ )ٟٚ٘ هجمخ ٌضعخ ٚسل١مخ رزىْٛ ػٍٝ عطؼ الأعٕبْ  •

 .(ِٓ ثمب٠ب اٌطؼبَ ٚرؾزٛٞ ػٍٝ اٌجىز١ش٠ب اٌّغججخ لأِشاك اٌٍضخ ٚرغٛط الأعٕبْ
 .اٌٛلب٠خ ِٓ اٌزٙبة اٌٍضخ •
 .الأعٕبْرٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌّبي اٌّجزٚي ٌؼلاط ِؾبوً  •
 .اٌؾقٛي ػٍٝ ٔفََظ ِٕؼؼ، ٚرٌه ثبٌٛلب٠خ ِٓ رىْٛ اٌجىزش٠ب اٌّغججخ ٌٍشٚائؼ اٌىش٠ٙخ •
 .الإللاي ِٓ رىْٛ اٌزقجغبد اٌخبسع١خ ػٍٝ أعطؼ الأعٕبْ •

 
 :عىاقب إهًال حُظيف الأسُاٌ

ئْ ئّ٘بي رٕظ١ف الأعٕبْ ثبٌفشؽبح ٚاٌّؼغْٛ ٠إدٞ ئٌٝ رشاوُ هجمخ اٌجلان ػٍٝ أعطؼ 
، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح اٌجىزش٠ب اٌّغججخ ٌزغٛط الأعٕبْ ٚاٌزٙبثبد اٌٍضخ؛ ؽ١ش رمَٛ الأعٕبْ

 .اٌجىز١ش٠ب ثأزبط أؽّبك رٙبعُ الأعٕبْ ٚرإدٞ ئٌٝ رىغش٘ب ٚؽذٚس اٌزغٛط

  

 :اخخيار فزشاة الأسُاٌ
٠غت أْ ٠ىْٛ ؽغُ ٚؽىً اٌفشؽبح ِٕبعجبً ٌٍفُ، ٠ٚغّؼ ثّشٚس٘ب ػٍٝ ع١ّغ أعطؼ 

ٚوزٌه ٠غت أْ رىْٛ راد ؽؼ١شاد ٔبػّخ ِٚقٕٛػخ ِٓ إٌب٠ٍْٛ ؽزٝ لا  الأعٕبْ ثغٌٙٛخ،
 .رإرٞ ٚرخذػ اٌٍضخ ٚالأعٕبْ

  

 :اخخيار يعجىٌ الأسُاٌ
ع١ّغ أٔٛاع ِؼغْٛ الأعٕبْ رؾزشن فٟ ِىٛٔبرٙب الأعبع١خ، ٌٚىٓ رخزٍف فٟ ثؼل اٌّىٛٔبد 

 الإمبف١خ، ٚلذ ٠ىْٛ ثؼنٙب ِف١ذًا أوضش ِٓ ا٢خش، ٌزٌه
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 :انخاني عُذ انشزاء يجب يزاعاة
أْ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِبدح اٌفٍٛسا٠ذ )ٟٚ٘ ِبدح رغبػذ ثؾىً وج١ش ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ رغٛط  •

 .(الأعٕبْ
رغزخذَ ثؼل ِؼبع١ٓ الأعٕبْ ٌؾبلاد خبفخ )وّؼبع١ٓ رج١١ل الأعٕبْ ِٚؼبع١ٓ  •

 .ؽغبع١خ الأعٕبْ ٚغ١ش٘ب( ٠ٕٚقؼ لجً اعزخذاِٙب ثبعزؾبسح هج١ت الأعٕبْ

  

 :ٌ الأطفاليعجىٌ أسُا
 :سُىاث 3انذيٍ حقم أعًارهى عٍ  •

٠غت اٌجذء ثبٌؼٕب٠خ ثأعٕبْ اٌطفً ِٕز ثذء رٕبٌٚٗ ٌٍطؼبَ، ٚرٌه 
ثبعزخذاَ ِؼغْٛ أعٕبْ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌفٍٛسا٠ذ ثى١ّخ مئ١ٍخ 

 .ثؾغُ ؽجخ الأسص
 :سُىاث 6-3انذيٍ أعًارهى يٍ  •

ؽغُ ٠غت ألا رض٠ذ و١ّخ اٌّؼغْٛ اٌّؾزٛٞ ػٍٝ اٌفٍٛسا٠ذ ػٍٝ 
 .ؽجخ اٌجبصلاء

 
 :حغييز فزشاة الأسُاٌ

٠ُٕقؼ ثزغ١١ش٘ب وً صلاصخ أٚ أسثؼخ أؽٙش، أٚ ػٕذ ا٘زشاء ؽؼ١شارٙب، ٚرٌه ٌٍؾفبظ ػٍٝ فؼب١ٌزٙب 
 .فٟ اٌزٕظ١ف ٚػذَ ئ٠زاء أٔغغخ اٌٍضخ

  

 :يذة حُظيف الأسُاٌ
ف الأعٕبْ ٠غت رٕظ١ف الأعٕبْ ِشر١ٓ ثب١ٌَٛ ٌّٚذح دل١مز١ٓ فٟ وً ِشح، ٠ُٕٚقؼ ثؼذَ رٕظ١

 .ِجبؽشح ثؼذ رٕبٚي اٌؾّن١بد ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ هجمخ ا١ٌّٕب

  

 يخى يُُصح بًزاجعت طبيب الأسُاٌ؟
٠ُٕقؼ ثض٠بسح اٌطج١ت وً عزخ أؽٙش، ٚرؼزّذ دٚس٠خ اٌض٠بسح رجؼًب لاؽز١بط اٌؾخـ، فمذ رىْٛ وً 

 .صلاصخ أؽٙش ٚلذ رقً أؽ١بٔبً ئٌٝ عٕز١ٓ

  

 :ٌإرشاداث نهًحافظت عهى فزشاة الأسُا
رغٕت ِؾبسوخ فشؽبح الأعٕبْ ِغ ا٢خش٠ٓ؛ لأْ رٌه ٠غجت أزمبي اٌجىزش٠ب ِٓ ؽخـ ٢خش،  •

 .ِّب ٠ض٠ذ فشفخ الإفبثخ ثبٌؼذٜٚ، خبفخ ػٕذ اٌّقبث١ٓ ثٕمـ إٌّبػخ
 .غغً فشؽبح الأعٕبْ ع١ذًا ثبٌّبء ثؼذ الأزٙبء ِٓ اعزخذاِٙب •
ٙب، ٚئرا وبٔذ ِٛمٛػخ ثبٌمشة ِٓ ٚمغ اٌفشؽبح ثؾىً هٌٟٛ ثؼذ رٕظ١فٙب؛ ٌزغش٠غ عفبف •

 .اٌفُشػ الأخشٜ ف١ٕقؼ ثّشاػبح ئثؼبد سؤٚعٙب ػٓ ثؼل رغٕجبً لأزمبي اٌجىزش٠ب ث١ٕٙب
رغٕت رغط١خ اٌفشؽبح دْٚ ؽبعخ ــ وٛمؼٙب فٟ اٌؾم١جخ ِضلاً ــ ٚػذَ ؽفظٙب فٟ أِبوٓ  •

 .ِغٍمخ؛ لأْ اٌج١ئخ اٌشهجخ رض٠ذ ّٔٛ اٌجىزش٠ب
عٕبْ ػٓ هش٠ك ٚمؼٙب فٟ غغبٌخ اٌقؾْٛ أٚ اٌّب٠ىش٠ٚٚف؛ لأْ رٌه رغٕت رؼم١ُ فشؽبح الأ •

 .لذ ٠زٍفٙب
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لا رٛعذ دساعبد رضجذ أْ ٔمغ اٌفشؽبح فٟ غغٛي اٌفُ أٚ اٌّؼمُ اٌخبؿ ثفشػ الأعٕبْ ٌٗ 
  .فٛائذ ئمبف١خ أٚ أمشاس ػٍٝ فؾخ اٌفُ

 
 :إرشاداث نهًصابيٍ بُقص انًُاعت

ػٓ وً ِب لذ ٠ؼشمُٙ ٠غت أْ ٠جزؼذ اٌّقبثْٛ ثٕمـ إٌّبػخ 
ٌٍؼذٜٚ، ٕٚ٘ب لا ثذ ِٓ اعزؾبسح هج١ت الأعٕبْ اٌّزخقـ 

اٌزٞ لذ ٠ٕقؼ ثبعزخذاَ ثؼل أٔٛاع غغٛي اٌفُ أٚ فشػ 
 .الأعٕبْ الاعفٕغ١خ ٚغ١ش٘ب

  

 :خطىاث حُظيف الأسُاٌ
رخزٍف هش٠مخ رٕظ١ف الأعٕبْ ثبٌفشؽبح ؽغت ؽبٌخ اٌؾخـ ٚػّشٖ، ٚثاِىبْ هج١ت الأعٕبْ 

ٍٝ ؽشػ اٌطش٠مخ إٌّبعجخ، ٚثؾىً ػبَ ٠ٕقؼ ثبعزخذاَ فشؽبح الأعٕبْ اٌّغبػذح ػ
 :ثبٌؾىً اٌزبٌٟ

دسعخ، ثؾ١ش رلاِظ ؽؼ١شاد اٌفشؽبح هشف اٌٍضخ  45ٚمغ اٌفشؽبح ػٍٝ الأعٕبْ ثضا٠ٚخ  •
 .ٚالأعٕبْ

أعٕبْ ِؼًب ثشفك ر٘بثبً ٚئ٠بثبً ِٓ عٙخ اٌٍضخ ئٌٝ ٔٙب٠خ اٌغٓ، ٚ٘ىزا ٌجم١خ  3أٚ  2رٕظ١ف وً  •
 .الأعٕبْ

دسعخ أ٠نًب ر٘بثبً ٚئ٠بثبً ٚثؾشوخ  45رٕظ١ف الأعٕبْ اٌخٍف١خ )الأمشاط( ثٛمغ اٌفشؽبح ثضا٠ٚخ  •
 .دائش٠خ ػٍٝ ع١ّغ الأعطؼ اٌذاخ١ٍخ

رٕظ١ف اٌغٙخ اٌذاخ١ٍخ ِٓ الأعٕبْ ثبعزخذاَ سأط اٌفشؽبح، ٚرؾش٠ه اٌفشؽبح ثؾىً هٌٟٛ  •
 .ٌلأػٍٝ ٚالأعفً

ٕظ١ف اٌٍغبْ ثبعزخذاَ اٌفشؽبح اٌخبفخ ثٗ، أٚ ثفشؽبح رٕظ١ف أهشاف الأعٕبْ، صُ ر •
 .الأعٕبْ

  

 :فزشاة الأسُاٌ انكهزبائيت
رغبػذ فشؽبح الأعٕبْ اٌىٙشثبئ١خ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ فؾخ اٌٍضخ ٚالأعٕبْ، ٠ٚؼزجش٘ب اٌجؼل 

ٚع١ٍخ أعًٙ ٚأفنً ِٓ اٌفشؽبح ا١ٌذ٠ٚخ؛ ؽ١ش ئٔٗ ٠ُىزفٝ فمو ثزّش٠ش٘ب ػٍٝ عطؼ الأعٕبْ 
 .إدٞ ػ١ٍّخ اٌزٕظ١فٟٚ٘ ر

  

 :اسخخذاو الأطفال نهفزشاة انكهزبائيت
٠غزّزغ ِؼظُ الأهفبي ثبعزخذاَ اٌفشؽبح اٌىٙشثبئ١خ ٌغٌٙٛخ اعزخذاِٙب؛ ِّب ٠غؼٍٙب ِؾفضح 

ٌُٙ ١ٌٙزّٛا ثأعٕبُٔٙ، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ وٛٔٙب ثب٘ظخ اٌضّٓ ئلا أْ ١ِّضارٙب رغؼٍٙب رغزؾك 
 .الالزٕبء

 
 :انكهزبائيتطزيقت اسخخذاو انفزشاة 

اٌزأوذ ِٓ ؽؾٓ فشؽبح الأعٕبْ؛ ؽ١ش ئْ اٌؼذ٠ذ ِٕٙب ثٙب ِإؽش ِنٟء ٌّؼشفخ ِغزٜٛ  .1
 .اٌؾؾٓ

دسعخ ِضً  ٠45ىزفٝ ثٛمغ ِؼغْٛ الأعٕبْ ػٍٝ سأط اٌفشؽبح، ٚالإِغبن ثٙب ثضا٠ٚخ  .2
 .اٌفشؽبح ا١ٌذ٠ٚخ



     

 5 

اٌّّٙخ، ٚثؼل الأٔٛاع ١ٌظ ِٓ اٌنشٚسٞ اٌنغو ٚاٌزٕظ١ف ثؾذح؛ لأْ اٌفشؽبح رمَٛ ثٙزٖ  .3
 .ثٙب أعٙضح اعزؾؼبس رٕجٗ اٌؾخـ ػٕذ اٌّجبٌغخ فٟ اٌنغو

اٌجذء ثغطؼ الأعٕبْ اٌخبسعٟ، ٚرٛع١ٗ سأط اٌفشؽبح ثجوء ِٓ عٓ ئٌٝ عٓ ِغ ئثمبء  .4
ٍْ لجً الأزمبي ئٌٝ ا٢خش  .اٌفشؽبح ػٍٝ وً عٓ ٌجنغ صٛا

 .رفش٠ؼ عطؼ اٌٍضخ ثشفك .5
 . ػٍٝ ع١ّغ أعطؼ الأعٕبْرٛع١ٗ اٌفشؽبح اٌىٙشثبئ١خ .6 

  

 :يذة حُظيف الأسُاٌ بانفزشاة انكهزبائيت
٠غت الاعزّشاس ثبٌزٕظ١ف ٌّذح دل١مز١ٓ ؽزٝ ثبعزخذاَ 

 .اٌفشؽبح اٌىٙشثبئ١خ

  

 :يؤقج انفزشاة انكهزبائيت
رؾزٛٞ ثؼل الأٔٛاع ػٍٝ ِإلذ؛ ؽ١ش رغزّش فٟ اٌؼًّ ٌّذح دل١مز١ٓ صُ رزٛلف ٌزٕجٗ 

 .اٌىبف١خ ٌزٕظ١ف الأعٕبْاٌّغزخذَ ثبٌّذح 

 قسى أشعت انفى وانىجه وانفكيٍ

٘ٛ رٌه اٌزخقـ فٟ هت الأعٕبْ اٌزٞ ٠ٙزُ ثبلأداء ٚرفغ١ش اٌزق٠ٛش اٌزؾخ١قٟ اٌّغزخذَ 

ٌفؾـ ١٘بوً اٌجٕٟ اٌؼظ١ّخ ٚالأعٕبْ ٚإٌّبهك اٌّغبٚسح، ٚ٘ٛ ٚاؽذ ِٓ رغؼخ رخققبد 

الأعٕبْ الأِش٠ى١خ، ٚاٌى١ٍخ اٌٍّى١خ ٌلأهجبء فٟ هت الأعٕبْ ِؼزشف ثٙب ِٓ لجً عّؼ١خ أهجبء 

( أٚأؽؼخ OMFRفٟ وٕذا، ٚاٌى١ٍخ اٌٍّى١خ فٟ اعزشا١ٌب ٠ٚغّٝ أؽؼخ اٌفُ ٚاٌٛعٗ ٚاٌفى١ٓ )

 (.DMFRالأعٕبْ ٚاٌٛعٗ ٚاٌفى١ٓ)

 

ػزجش الأؽؼخ اٌغ١ٕ١خ ٟ٘ ئؽذٜ أوضش اٌطشق فؼب١ٌخ ٌفُٙ ٚرؾخ١ـ أِشاك ٚئفبثبد اٌفُ 

ٓ الأؽؼخ اٌغ١ٕ١خ اٌزٟ ػبدح ِب رغزخذَ فٟ اٌىؾف ػٓ الأِشاك اٌّخزٍفخ. فٕٙبن ٔٛػبْ ِ

 ٚهج١ؼخ ا١ٌٙىً اٌزٕظ١ّٟ ٌٍفُ ّٚ٘ب: أؽؼخ داخً اٌفُ ٚاؽؼخ خبسط اٌفُ .

 

ٚرؼزجش أٔٛاع الأؽؼخ اٌغ١ٕ١خ داخً اٌفُ ٟ٘ الأوضش ؽ١ٛػب ِٓ غ١ش٘ب ِٓ أٔٛاع الأؽؼخ 

ٍفخ. ؽ١ش رٛفش ٘زٖ الأؽـؼخ ٔزبئظ اٌغ١ٕ١خ الأخشٜ اٌّغزخذِخ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغبلاد اٌّخز

رفق١ٍ١خ دل١مخ ؽٛي اٌزغب٠ٚف اٌف٠ّٛخ ٚرؾٛ٘بد الأعٕبْ الأخشٜ اٌزٟ لا ٠ّىٓ سؤ٠زٙب ثغٌٙٛخ 

ثبعزخذاَ أٞ ِٓ هشق اٌفؾـ اٌّخزٍفخ. ث١ّٕب رشوض الأؽؼخ اٌغ١ٕ١خ اٌخبسع١خ ػٍٝ ١٘ىً 

بٌٟ رمذَ ٔزبئظ رفبف١ٍ١خ اٌغّغّخ ٚاٌفه أوضش ِٓ أٞ عبٔت آخش ِٓ عٛأت هت الأعٕبْ، ٚثبٌز

 اٌذل١ك ٌٍؾبٌخ. وزف١خ لارخبر اٌمشاس اٌؼلاعٟ رىْٛ لا أؽ١بٔب اٌؾئ، ثؼل –ِؾذٚدح 
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  فوائد الأشعة في طب الأسنان

ِٓ أُ٘ فٛائذ الأؽؼخ فٟ هت الأعٕبْ، أْ فـٛس الاعٕبْ رغـبػذ 

 هج١ت الأعٕبْ فٟ رؾخ١ـ ثؼل

رطٛس٘ب، أٚ ِزبثؼخ  الأِشاك، أٚ ِزبثؼخ ِؾىٍخ فٟ الأعٕبْ، ِٚذٜ

 ٔزبئظ اٌؼلاط ِضً:

 رغٛط الأعٕبْ، ٚخبفخ إٌّبهك اٌقغ١شح ِٓ اٌزغٛط ث١ٓ الأعٕبْ.

رغٛط رؾذ اٌؾؾٛاد اٌّٛعٛدح ِٓ لجً. رج١ٓ فٛس الاعٕبْ فمذاْ 

 اٌؼظبَ فٟ اٌفه.

 رغ١شاد فٟ اٌؼظبَ أٚ لٕبح اٌغزس ثغجت اٌؼذٜٚ.

 

ّغبػذح فٟ اٌزؾن١ش ٌضساػخ الأعٕبْ، ٚرم٠ُٛ رظٙش فـٛس الاعٕبْ ؽبٌخ الأعٕبْ، ِٚٛلؼٙب ٌٍ

 الأعٕبْ، أٚ أهمُ الأعٕبْ، أٚ ئعشاءاد الأعٕبْ الأخشٜ.

 

 رغبػذ فٛس الاعٕبْ أ٠نبً فٟ رؾذ٠ذ اٌخشاط )اٌزٙبة فٟ عزس اٌغٓ أٚ ث١ٓ اٌٍضخ ٚاٌغٓ(

 رٛمؼ فٛس الاعٕبْ ثؼل أٔٛاع الأٚساَ. 

فٟ هت الأعٕبْ ئرا وبْ اٌّش٠ل ٠ؼبٟٔ ِٓ ٚغبٌجب ِب ٠ؾزبط اٌطج١ت ئٌٝ الأؽؼخ اٌغ١ٕ١خ 

ِؾىٍخ ؽذ٠ضخ فٟ الأعٕبْ ٌٍؾقٛي ػٍٝ فٛسح ٚامؾخ ٚؽبٍِخ 

 ٌلأعٕبْ.

 

 

 

 قسم العلاج التحفظي وتجميل الاسنان

رغٛط الاعٕبْ ِٓ الاِشاك الاوضش أزؾبسا فٟ اٌؼبٌُ . ٘زا اٌّشك ٘ٛ ٔز١غخ ػ١ٍّخ 

 د٠ٕب١ِى١خ رزأصش ثؼذح ػٛاًِ ِخزٍفخ .

 اْ ثبلإِىبْ ِٕؼٗ ِٓ اٌؾذٚس اٚ اٌزم١ًٍ ِٓ أزؾبسٖ ٚاصبسٖ . ِّب ٠ؼٕٟ

الاعٕبْ ٚاٌجىزش٠ب ِٚقذس  -ٌٚؾذٚس اٌزغٛط ٠زطٍت ٘زا ٌٛعٛد صلاس ػٕبفش اعبع١خ ٟٚ٘ :

ٌغزائٙب ِٓ ثمب٠ب اٌطؼبَ .ٚرؼزجش اٌجىزش٠ب اٌّغججخ ٌٍزغٛط عضء ِٓ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ اٌّٛعٛدح 
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اٌزٟ ٠زغزٜ ػ١ٍٙب الأغبْ .ٌٚزٌه ثبلإِىبْ رم١ًٍ فشؿ ثبٌفُ ٚرزغزٞ ػٍٟ ثمب٠ب اٌطؼبَ 

الافبثخ ثٙزا اٌّشك ػٓ هش٠ك اٌّؾبفظخ ػٍٟ ٔظبفخ اٌفُ ٚالاعٕبْ ٚاٌزؾىُ فٟ ٔٛػ١خ 

اٌطؼبَ ٚثؼل اٌؼبداد ٚفٟ ٘زا اٌقذد ٔٛد اْ ٔزوشوُ ثجؼل اٌخطٛاد ٌٍّؾبفظخ ػٍٟ اعٕبٔىُ 

:- 

ٕبْ ِشر١ٓ ١ِٛ٠ب ػٍٟ الالً اّ٘ٙب لجً فؾخ الأغبْ رجذا ِٓ اٌفُ ٌٚزا ٚعت غغ١ً الاع

إٌَٛ لإصاٌخ ثمب٠ب الاهؼّخ اٌٍّزقمخ ثغذاس الاعٕبْ هٛاي ا١ٌَٛ ٚالأخشٜ  ثؼذ الاعز١مبظ ِٓ 

 إٌَٛ لإصاٌخ اصبس اٌجىزش٠ب اصٕبء إٌَٛ .

ػض٠ضٞ اٌمبسٞ فشؽبٖ الاعٕبْ لا رغزط١غ اْ رقً اٌٟ ع١ّغ عٛأت الاعٕبْ ٌٚٙزا ٚعت 

 ٌطجٟ ِغ اٌفشؽبح ٌٕظبفخ اؽًّ ٚاوًّ .اعزخذاَ اٌخ١و ا

ػٕذ رٕبٚي الاولاد  راد اٌخبف١خ اٌؾبِن١خ ِضً ) اٌخً ٚا١ٌٍّْٛ ٚاٌجشرمبي ( ٠فنً اٌّنّنخ 

ثبٌّبء اٚ ؽشة عبئً را خبف١خ ل٠ٍٛخ ِضً ) اٌؾ١ٍت ِضلا (لإػبدح اٌزٛاصْ ٌج١ئخ اٌفُ لاْ 

١ٕب الاعٕبْ ِّب ٠غبػذ اٌجىزش٠ب الاؽّبك فٟ ٘زٖ الاهؼّخ رغبػذ ػٍٟ اراثخ ٚامؼبف هجمخ ِ

 ػٍٟ اخزشاق أغغخ الاعٕبْ ثطش٠مخ اعًٙ ٠ٚغشع ِٓ ٚر١شح اٌزغٛط .

ِٓ الافنً رٕبٚي اٌطؼبَ اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٟ ٔغت ػب١ٌخ ِٓ الا١ٌبف اٌطج١ؼ١خ وبٌخنشٚاد 

 ٚاٌفٛاوٗ ٚاٌجؼذ ثمذس الاِىبْ ػٓ الاهؼّخ راد لذسح ػٍٟ الاٌزقبق  ثغذاس الاعٕبْ وبٌّؼغٕبد

ٚاٌٍّجٓ ٚاٌؾىٛلارخ ٚاٌزٛفٟ ِٚنغٙب ع١ذا ٚ ِٓ صُ ثٍؼٙب لاْ الاهبٌخ فٟ ِنغٙب ٠ض٠ذ ِٓ 

 اؽزّبي اٌزقبلٙب ثبلأعٕبْ ف١ض٠ذ ِٓ فشؿ اٌزغٛط .

 اخ١شا اروشوُ أػضائٟ :

 . اؽٙش رغبػذ ػٍٟ اوزؾبف اٌّشك ِجىشا 6اٌض٠بسح اٌذٚس٠خ  ٌطج١ت الاعٕبْ وً 

 وجميلة مع تحياتنا لكم وفي النهاية نتمنى لكم اسنان صحية
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