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 والأسُاٌ نذً كبار انسٍصحت انفى   

ٌظؾخ اٌفُ ٚالاعٕبْ ٕ٘بٌه رأص١ش وج١ش ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح, ِٓ اٌؾفبظ ػٍٝ اداء ٠ِٟٛ طؾ١ؼ 

اٌزٞ ٠شًّ الاوً, اٌزؾذس ٚالبِخ ػلالبد اعزّبػ١خ ٚؽزٝ ِٕغ الاٌُ ٚلٍخ اٌشاؽخ. ػلاط 

ٚاٌظؾخ ِٕٚغ اِشاع اٌفُ ٌذٜ وجبس اٌغٓ ١ِّٙٓ وزٌه ِٓ اعً رؾغ١ٓ اٌشؼٛس اٌؼبَ 

  . ثشىً ػبَ

رذي الاثؾبس ِٓ اٌغٕٛاد الاخ١شح ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ طؾخ اٌفُ ٚث١ٓ الاِشاع 

  .اٌّضِٕخ, ِضً: اِشاع اٌمٍت, اٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٚاٌغىشٞ

رجٕٟ ػبداد طؾ١ؾخ, اٌّٛاظجخ ػٍٝ رٕبٚي غزاء طؾٟ ٚاٌّزبثؼخ اٌطج١خ ثشىً ِٕزظُ ِٓ 

بْ ٌّذٜ اٌؾ١بح, ٚثّب شأُٔٙ اٌّغبػذح فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ الاعٕ

فٟ رٌه الاعٕبْ اٌطج١ؼ١خ, الاعٕبْ اٌّضسٚػخ اٚ اؽمُ 

  .الاعٕبْ الاططٕبػ١خ

 ٍيشاكم فٌ الاسُاٌ نذى كبار انس

 ٔز١غخ ٌظؾخ ػبِخ ِزشد٠خ ِٚؾذٚد٠خ فٟ اٌؾشوخ اٚ  – َظافت فى بشكم غَز صحَح

 .ػٍٝ ٔظبفخ اٌفُ فٟ اٌؼمً ِٓ اٌّّىٓ اْ رٕشأ طؼٛثخ ثزٕف١ز الاػّبي اٌّطٍٛثخ ٌٍؾفبظ

 اِشاع اٌٍضخ ٟ٘ اِشاع رٍٛص١خ ٌلأغغخ اٌذاػّخ ٌلاعٕبْ. اِشاع  – ايزاض انهثت

اٌٍضخ ِٓ اٌّّىٓ اْ رؤدٞ اٌٝ ٔض٠ف ِٓ اٌٍضخ, سائؾخ ع١ئخ ِٓ اٌفُ, ظٙٛس عزٚس 

اٌٍضخ رأص١ش ػٍٝ  الاعٕبْ, رخٍخً الاعٕبْ ٚؽزٝ فمذاْ الاعٕبْ. ثبلاػبفخ, لاِشاع

 .الاِشاع اٌّضِٕخ ِضً اِشاع اٌمٍت, اٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٚاٌغىشٞ

 ٌاٌخطش ٌّشع اٌزغٛط ٠ضداد فٟ اٌغ١ً اٌىج١ش ٔز١غخ ٌظٙٛس  – تسوص الاسُا

عزٚس الاعٕبْ ثغجت ربوً اٌٍضخ, وضشح اٌزش١ِّبد اٌمذ٠ّخ ٚاٌغ١ش طؾ١ؾخ ٚعفبف اٌفُ 

 .ّبٚٞ ٚالاشؼخثغجت رٕبٚي الاد٠ٚخ اٚ ثؼذ اٌؼلاط اٌى١
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 فطش٠بد رغ٠ٛف اٌفُ ٠ّىٓ اْ رظٙش ٌذٜ الاشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼؼْٛ  – انفطزٍاث

اعٕبْ اططٕبػ١خ عضئ١خ اٚ وبٍِخ. ػلاٚح ػٍٝ رٌه, الاعزخذاَ اٌّغزّش ٌٍّؼبداد 

اٌؾ٠ٛ١خ اٚ اٌغز١شٚئ١ذاد, ِشع اٌغىشٞ, رضج١ؾ اٌغٙبص إٌّبػٟ, عفبف فٟ اٌفُ 

  .ٛس اٌفطش٠بد فٟ رغ٠ٛف اٌفُ ٌذٜ وجبس اٌغٓٚرغز٠خ غ١ش ِٕظّخ رض٠ذ ِٓ خطش ظٙ

 الاشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼؼْٛ اعٕبْ اططٕبػ١خ عضئ١خ اٚ  – اصاباث فٌ الاَسجت انزخوة

وبٍِخ, ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ؼبٔٛا ِٓ اطبثبد رؾذ الاعٕبْ الاططٕبػ١خ. ػٍٝ الاغٍت 

ٌفُ. اٌؾذ٠ش ػٓ اطبثخ ثغشػ ٔز١غخ لاؽزىبن الاعٕبْ الاططٕبػ١خ, اٌغ١ش صبثزخ فٟ ا

  .الاطبثخ ٠ّىٓ اْ رظٙش ثشى١ٍٓ اعبع١١ٓ: لشؽخ )عشػ( اٚ ّٔٛ اػبفٟ فٟ إٌغ١ظ

 ( ٌذ٠ُٙ خطش اوجش ٌزط٠ٛش عشؽبْ 00وجبس اٌغٓ )فٛق ػّش  – سزطاٌ تجوٍف انفى

فٟ رغ٠ٛف اٌفُ. اٌخطش ٠ضداد فٟ ؽبي وبْ اٌشخض ٠ذخٓ ٚ/اٚ ٠غزٍٙه اٌىؾٛي اٚ 

 .٠زؼشع ثشىً دائُ لاشؼخ اٌشّظ

  نهحفاظ ػهي صحت انفى والاسُاٌ نذى كبار انسٍتوصَاث 

 ٚاعزخذاَ ادٚاد الاعٕبْ فشن  – انحفاظ ػهي َظافت انفى

رٕظ١ف ث١ٓ الاعٕبْ ١ِّٙٓ عذا وزٌه ٌذٜ وجبس اٌغٓ. ٠غت فشن الاعٕبْ ِشر١ٓ فٟ 

ا١ٌَٛ ثبعزخذاَ فششبح ٔبػّخ ِٚؼغْٛ اعٕبْ ٠ؾٛٞ اٌفٍٛسا٠ذ. فٟ ؽبٌخ ِؾذٚد٠خ 

 .الاعزؼبٔخ ثفششبح وٙشثبئ١خ٠ّىٓ  -اٌؾشوخ

 رٍزظك اٌغشاص١ُ ثبلاعٕبْ الاططٕبػ١خ وّب رٍزظك  – صَاَت الاسُاٌ الاصطُاػَت

ثبلاعٕبْ. ٠غت رٕظ١ف الاعٕبْ الاططٕبػ١خ ١ِٛ٠ب. ِٓ اٌّفؼً اصاٌخ الاعٕبْ 

عبػبد ػٍٝ  4الاططٕبػ١خ خلاي ا١ًٌٍ ٚفٟ وً ؽبٌخ ٠غت اخشاعٙب ِٓ اٌفُ ٌّذح 

ِٓ اعً اٌؾفبظ ػٍٝ ٔظبفخ الاعٕبْ الاططٕبػ١خ, ٠غت فشن  الالً فٟ وً ٠َٛ.

الاعٕبْ الاططٕبػ١خ ثبعزخذاَ فششبح خبطخ ِخظظخ ٌزٌه. ٠ّىٓ اعزخذاَ طبثْٛ 
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اٌغٍٟ ٚؽجؼب غغً الاعٕبْ الاططٕبػ١خ ع١ذا ثؼذ رٌه. فٟ اٌٛلذ اٌزٞ لا رىْٛ ف١ٗ 

لاعٕبْ الاعٕبْ الاططٕبػ١خ فٟ اٌفُ ٠غت ٔمؼٙب فٟ ِؾٍٛي رؼم١ُ خبص ثب

 .الاططٕبػ١خ

 اٌزذخ١ٓ ٠ؤدٞ اٌٝ رفبلُ ِشبوً اٌٍضخ ٚاٌزغٛط. ٘ٛ  – انتولف ػٍ انؼاداث انضارة

٠ؤصش ثشىً عٍجٟ ػٍٝ اٌشفبء ثؼذ الاعشاءاد ػٍٝ الاعٕبْ ٚػٍٝ رمجً الاعٕبْ 

اٌّضسٚػخ. ثبلاػبفخ, اٌزذخ١ٓ ٚاعزٙلان اٌىؾٛي ٟ٘ ػٛاًِ رشفغ ِٓ خطش الاطبثخ 

  .  ثغشؽبْ فٟ رغ٠ٛف اٌفُ

 وّب ٘ٛ ِؼشٚف, عشؽبْ اٌفُ ِشرجؾ ثبٌؼبداد اٌؾ١بر١خ ٌٚزٌه  – يُغ سزطاٌ انفى

٠غت الاِزٕبع ػٓ اٌزذخ١ٓ ٚػٓ ششة اٌىؾٛي. ثبلاػبفخ ٌزٌه ٚعذ, ثأْ اٌزغز٠خ 

اٌغ١ٕخ ثبٌخؼبس ٚاٌفٛاوٗ اٌطبصعخ رشىً ػبًِ ؽّب٠خ. فٟ وً ؽبٌخ ٌظٙٛس اطبثخ فٟ 

٠غت اٌزٛعٗ اٌٝ فؾض ٌذٜ ؽج١ت الاعٕبْ.  –اٌفُ اٌزٞ لا ٠ضٚي خلاي اعجٛػ١ٓ 

عشؽبْ فٟ رغ٠ٛف اٌفُ لا ٠غجت الاِب فٟ اٌّشاؽً الاٌٚٝ ٌٚزٌه ِٓ اٌُّٙ اٌؾفبظ 

ػٍٝ فؾض دٚسٞ ٌذٜ ؽج١ت الاعٕبْ ػٍٝ الالً ِشح فٟ اٌغٕخ ؽزٝ ٌٚٛ ٌُ رىٓ 

 .ٕ٘بٌه رغ١١شاد فٟ رغ٠ٛف اٌفُ

 ج١ت اٌّؼبٌظ ِٓ اعً ٠ٛطٝ ثبعزشبسح ؽج١ت الاعٕبْ ٚاٌط – ػلاج جفاف انفى

اوزشبف عجت اٌّشىٍخ. فٟ ؽبلاد ِؼ١ٕخ, ػٕذِب ٠ىْٛ اٌغفبف ثغجت اعزؼّبي اد٠ٚخ 

ِؼ١ٕخ, ٠مَٛ اٌطج١ت ثزجذ٠ً اٌذٚاء ثذٚاء اخش ٚثزٌه ٠زُ ؽً اٌّشىٍخ. ِٓ اعً اٌزخف١ف 

ِٓ اٌغفبف, ٠غت اٌّٛاظجخ ػٍٝ ششة و١ّخ وبف١خ ِٓ اٌّبء خلاي ا١ٌَٛ, ٠ّىٓ 

 .ٌٍؼبة ٚاٌؼٍىخ اٚ اٌٍّجظ ثذْٚ عىشاعزخذاَ ثذائً ا

 اٌؾفبظ ػٍٝ ٔظبفخ اٌفُ ٚالاعٕبْ الاططٕبػ١خ ثشىً ٠ِٟٛ  – يُغ وػلاج انفطزٍاث

٠غت  -رغبػذ وض١شا ػٍٝ ِٕغ اٌفطش٠بد. فٟ ؽبي ظٙٛس اطبثبد فطش٠خ فٟ اٌفُ
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اٌزٛعٗ اٌٝ فؾض ٌذٜ ؽج١ت الاعٕبْ. ػلاط اٌفطش٠بد ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ىْٛ ِٛػؼ١ب 

  ., ثؾغت اٌؾبٌخاٚ عٙبص٠ب

 ٌ٠ٛطٝ ثبٌزؼشع ٌٍفؾض ثشىً سٚر١ٕٟ ػٍٝ   – سٍارة دورٍت نذى طبَب الاسُا

الالً ِشح ٚاؽذح فٟ اٌغٕخ ػٍٝ ٠ذ ؽج١ت الاعٕبْ. ِٓ اٌُّٙ عذا اػلاَ ؽج١ت الاعٕبْ 

ثىً رغ١١ش فٟ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚفٟ الاد٠ٚخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌشخض اٌّؼبٌظ, لأٔٗ ٌٙزٖ 

  .ىٓ اْ ٠ىْٛ رأص١ش ؽبعُ ػٍٝ ػلاط الاعٕبْاٌزفبط١ً ِٓ اٌّّ

  ايكاََاث لاػادة انتاَْم فٌ حال فمذاٌ الاسُاٌ

 اعٕبْ اططٕبػ١خ  – اسُاٌ اصطُاػَت لابهت نهسحب

رؾبوٟ عٙبص الاعٕبْ اٌطج١ؼٟ ٚرشىً ثذ٠ً, ِٓ ٔبؽ١خ 

إٌبلظخ. ثشىً ػبَ, رمغُ الاعٕبْ الاططٕبػ١خ  عّب١ٌخ ِٚٓ ٔبؽ١خ ٚظ١ف١خ, ٌلاعٕبْ

 :اٌٝ ٔٛػ١ٓ اعبع١١ٓ

o رؼطٟ ؽلا ٌؾبٌخ فمذاْ الاعٕبْ اٌزبِخ فٟ اؽذ اٌفى١ٓ  – اسُاٌ اصطُاػَت كايهت

 .اٚ ولاّ٘ب

o ِخظظخ لاوّبي ػذد ِٓ الاعٕبْ إٌبلظخ فٟ  – اسُاٌ اصطُاػَت جشئَت

  .اٌفُ

 لا ٠ىْٛ ٕ٘بٌه اعٕبْ ِغشٚعخ فٟ ػٕذِب  – اسُاٌ اصطُاػَت فوق اسُاٌ يشروػت

ػظّخ اٌفه, رجذأ ػ١ٍّخ اِزظبص ٌٍؼظّخ اٌذاػّخ. ٔز١غخ ٌزٌه ِٓ اٌّّىٓ اْ رٕشأ 

ؽبٌخ لا ٠ىْٛ ف١ٙب دػُ ٚرضج١ذ وبفٟ ٌلاعٕبْ الاططٕبػ١خ ِٚٓ اٌظؼجخ رضج١زٙب فٟ 

اٌفُ ثذْٚ ؽشوخ. ؽلا ٌٙزٖ اٌّشىٍخ ٘ٛ طٕبػخ اعٕبْ اططٕبػ١خ ِذػِٛخ فٛق اعٕبْ 

  .ٚػخ ٠زُ غشعٙب فٟ ػظّخ اٌفهِضس

 اٌغغٛس اٚ اٌز١غبْ إٌّفشدح لاسُاٌ انًشروػت واػادة تأَْم دائًتا . 
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 علاج الجذور

من اكثر امراض الاسنان شٌوعا فً المجتمع المصري خاصة .. الالم الناتج عن  

 تلف العصب الخاص بالاسنان متمثلا فً التهاب اعصاب الجذور .

 الأسنان قبل الوصول لهذه المرحلة .ولذلك وجب الحفاظ علً  

وٌتمثل الحفاظ علً الاسنان بداٌة عن طرٌق العادات الٌومٌه مثل غسٌل الاسنان  

تجنب مرتٌن ٌومٌا علً الاقل والاكثار من الاطعمه التً تحتوي علً الٌاف و

الاطعمه  سرٌعه التحضٌر والمشروبات الغذٌه او ضروره ازاله التسوس البادئ فً 

 واستبداله بحشوات تحفٌظٌه : الاسنان

ولذلك فان من الضروره المتابعه الدورٌه لطبٌب الاسنان علً الاقل مره كل ستة  

 اشهر .

وٌساعد التشخٌص والعلاج المبكر للاسنان علً تجنب وصول البكترٌا للعصب  

المغذي للسنه والذي بدوره ٌؤدي الً التهابق للاعصاب وعدم علاجه ٌؤدي الً 

النسٌج المحٌط بالسنه ومن ثم احتمال حدوث تكٌسات حول ذروة السنه  التهابات فً

 واحتمال فقدان السنه بالكامل ..

كما ان وصول التسوس للعصب ٌذٌد من احتمالٌه حدوث تلف لجزء كبٌر من السنه  

 وٌذٌد احتمالٌه كسر الاسنان بعد حشو العصب .

علً السنه المتضره  ولذلك فان اغلب حالات حشو العصب تستلزم عمل تركٌبات 

 للحفاظ علٌها من الكسر .

والاهمال فً العلاج قد ٌؤدي الً وصول التسوس للجزر الخاص بالاسنان وقد  

 ٌضطر الطبٌب لخلع السنه لمنع الالم الناتج عنها .

والان الوقاٌه خٌرا للعلاج ..فان من الضروري المداومه علً الكشف الدوري علً  

 للعصب اولا باول .. الاسنان ومنع وصول التسوس

 الاستعاضه الصناعية

ٌتخصص قسم الاستعاضة فً استعاضة الأسنان والأنسجة المحٌطة بها واستعاضة  
 الأجزاء المفقودة من الوجه والفكٌٌن.

  التركٌبات الصناعٌة التً ٌقوم القسم بها هً:

 الأطقم المتحركة الكاملة .1



     

 7 

 الأطقم المتحركة الجزئٌة .2

 استعاضة الأجزاء المفقودة من الوجة والفكٌٌن .3

 -أهميه تلك التركيبات :

 . المحافظه علً الأنسجة المتبقٌه فً الفم والحفاظ علً عظم الفكٌن 

 . المحافظه علً عضلات الوجه ومنع حدوث مشاكل مفصل الفك 

 . المحافظه علً شكل ومكان اللسان واستعادة نطق الكلام بشكل صحٌح 

المفقودة على جمالٌة الشكل، والقدرة على الأكل، والتحدث، لكن لحسن الحظ  تؤثر الأسنان
 .هناك إجراءات لاستعادة الأسنان المفقودة، ومنها تركٌب الأسنان المتحركة

 تزكَب الأسُاٌ انًتحزكت 

 .ٟ٘ ػجبسح ػٓ أعٕبْ طٕبػ١خ لبثٍخ ٌلإصاٌخ ٠زُ رشو١جٙب داخً اٌفُ 

 أَواع تزكَب الأسُاٌ انًتحزكت

 ِٓ أُ٘ أٔٛاع ِٓ رشاو١ت الأعٕبْ اٌّزؾشوخ ِب ٠أرٟ:

 . الأؽمُ اٌغضئ١خ اٌّزؾشوخ1

أؽمُ  ٠زُ الاعزؼبٔخ ثٙب ٌزؼ٠ٛغ اٌفغٛاد إٌبرغخ ػٓ فمذ عٓ أٚ أوضش، ٚرزىْٛ

اٌغضئ١خ ِٓ ٌٛؽخ ِغ ٚاؽذ أٚ أوضش ِٓ الأعٕبْ اٌجذ٠ٍخ اٌّشرجطخ ثٙب، ٚاٌزٟ ٠زُ  الأعٕبْ

 رضج١زٙب ػٍٝ الأعٕبْ اٌطج١ؼ١خ.

 . الأؽمُ اٌىبٍِخ اٌّزؾشوخ2

 ٠زُ الاعزؼبٔخ ثٙب ٌزؼ٠ٛغ فه أعٕبْ وبًِ أٚ اٌفى١ٓ ِؼبً، ؽ١ش رزىْٛ ِٓ لٛع١ٓ وب١ٍِٓ

 ٌلأعٕبْ اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌغف١ٍخ.

 إٍجابَاث تزكَب ْذا انُوع يٍ الأسُاٌ

 ٠ٛفش رشو١ت ٘زٖ الأعٕبْ ػذداً ِٓ الإ٠غبث١بد، ٟٚ٘ وّب ا٢رٟ:

 . انفوائذ انُفسَت الاجتًاػَت1

 إر ٠غبُ٘ رشو١جٙب فٟ رؾغ١ٓ اٌّظٙش، ٚإسػبء اٌّش٠غ، ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح.

https://www.webteb.com/questions/%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85-%D8%B7%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_11776
https://www.webteb.com/questions/%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85-%D8%B7%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_11776
https://www.webteb.com/questions/%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85-%D8%B7%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_11776
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دْٚ اٌزغجت فٟ ػذَ اعزمشاس ؽمُ الأعٕبْ ػٕذ  ؽ١ش ٠ّىٓ ٚػغ الأعٕبْ ثٛػؼ١بد عّب١ٌخ

أمجبع ػؼلاد اٌفُ، وّب ٠شؼش اٌّشػٝ ثبسر١بػ أفؼً ِمبسٔخ ثأؽمُ الأعٕبْ اٌزم١ٍذ٠خ 

 اٌىبٍِخ .

 . انفوائذ انوظَفَت2

٠غبُ٘ فٟ رؾغٓ لذسح اٌّشػٝ ػٍٝ ِؼغ اٌطؼبَ، ف١ّىُٕٙ رٌه ِٓ رٕبٚي ِغّٛػخ أٚعغ 

 ٚاٌظؾخ. اٌزغز٠خ شىً إ٠غبثٟ ػٍِٝٓ خ١بساد اٌطؼبَ، ِّب ٠ٕؼىظ ث

 . انفوائذ انبَونوجَت3

ؽ١ش ٠غجت رشو١ت الأعٕبْ اٌّزؾشوخ فمذاْ ألً ٌٍؼظبَ ثّشٚس اٌٛلذ ِمبسٔخ ثأؽمُ الأعٕبْ 

  اٌزم١ٍذ٠خ اٌىبٍِخ، ثبلإػبفخ إٌٝ أٔٗ ع١ىْٛ ٕ٘بٌه ػّٛس ألً ٌٍؼؼلاد ؽٛي اٌفُ.

 الاطمى انًتحزكّ كايهّ 

ٟ٘ رٍه اٌزٟ رغزخذَ ٌزؼ٠ٛغ فمذ ع١ّغ الاعٕبْ ٠ٚزُ رذػ١ّٙب ػٓ ؽش٠ك الأغغٗ اٌظٍجٗ 

 ٚا١ٌٍٕٗ اٌّؾ١طٗ ثٙب فٟ رغ٠ٛف اٌفُ ٚرزُ اصاٌٗ ٚٚػغ رٍه اٌزشو١جبد ثٛاعطٗ اٌّش٠غ .

 الاطمى انًتحزكت انجشئَّ :.

 ٟ٘ رٍه اٌزٟ رغزخذَ ػٕذ فمذ ثؼغ ِٓ الاعٕبْ ٚٚعٛد اٌجؼغ الاخش. .1

 لاعضاء اٌّفمٛدٖ ِٓ اٌٛعٗ ٚاٌفى١ٓ :اعزؼبػٗ ا .2

ٚ٘ٛ فشع ِٓ أفشع الاعزؼبػٗ اٌظٕبػ١ٗ ٠خزض ثزؼ٠ٛغ الاعضاء اٌّفمٛدح داخً  .3

 اٌفُ ِٚب ٠زظً ثٙب ِٓ أػؼبء اٌٛعٗ .

 -تمسى ْذِ انتزكَباث كالاتٌ :

 . ُاِب اْ رخزض فمذ ثّب داخً اٌف 

 . ُاٚ ِب ٘ٛ خبسط اٌف 

 ٌفُ فٟ ٔفظ اٌزٛل١ذ .اٚ لذ رىْٛ ِضدٚعٗ رشًّ داخً ٚخبسط ا 

 حشواث الأيهجى

رؼزجش ؽشٛاد الاٍِغبَ )اٌؾشٛاد اٌّؼذ١ٔٗ ( ِٓ ألذَ اٌؾشٛاد اٌّغزخذِٗ فٟ ؽت الاعٕبْ 

ٌزؼ٠ٛغ الأغغٗ اٌغ١ٕٗ اٌزبٌفٗ ، ِٚٓ اوضش٘ب أزشبسا فٟ اٌؼبٌُ ، ػٍٟ اٌشغُ ِٓ ظٙٛس 

ش٠ى١ٗ ٌطت الاعٕبْ اْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾشٛاد إٌّبفغٗ ، ؽ١ش رزوش اؽظبئ١بد اٌغّؼ١ٗ الاِ

 ٌؾشٛاد .١ٍِْٛ اِش٠ىٟ اعزخذِٛا ٘زٖ ا 111ؽٛاٌٟ 

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14291
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ظٙش الأٍِغبَ لاٚي ِشٖ فٟ اٌزبس٠خ اٌطجٟ فٟ ٔظٛص ط١ٕ١ٗ ،فٟ إٌض اٌطجٟ لاعشح 

 َ وبٔذ ؽشٛاد الأٍِغبَ الاوضش أزشبسا فٟ اٚسثب .1011َ ، ٚثؾٍٛي ػبَ  956ػبَ  –ربٔظ 

 يتٌ ٍتكوٌ الأيهجاو ؟ 

الاٍِغبَ فٟ الاعبط ِٓ غ١ٍؾ ِٓ ِغؾٛق ػذٖ ِؼبدْ اّ٘ٙب اٌفؼٗ ، ٚاٌمظذ٠ش ٠زىْٛ 

ٚؽذ٠ضب رُ اػبفٗ إٌؾبط ، ٚاٌزٞ ٠غٍؾ ِغ ِؼذْ اٌضئجك اٌغبئً ١ٌؼطٟ ػغ١ٕٗ لبثٍٗ ٌٍزشىً 

٠زُ ٚػؼٙب فٟ اٌزغ٠ٛف اٌغٕٟ ٌزؼ٠ٛغ اٌغضء اٌّفمٛد ِٓ اٌؼشط ثفؼً اٌزغٛط أٚ غ١شٖ 

. 

 يا ٌْ يًَشاث الايهجاو ؟

  ٖٛ٠ؼزجش الاٍِغبَ ؽشٛ شذ٠ذ اٌظلاثٗ ٚاٌم 

  ٍٟرز١ّض ثمذسرٙب ػٍٟ الاعزّشاس٠ٗ ٚاٌؾفبظ ػ

اٌؼشط ٌفزشاد ؽ٠ٍٛٗ عذا عٍٙٗ الاعزخذاَ 

 ِٚٛفشٖ ٌٍٛلذ .

  ٞؽشٛح سخ١ظٗ ِمبسٔٗ ثبلأٛاع الاخش 

  لا رؾزبط لاعٙضٖ ٚادٚاد ِؼمذٖ ٌؼٍّٙب 

 ِب ٟ٘ ػ١ٛة الأٍِغبَ؟ 

 ٍِغبَ اٌؼ١ت الاعبعٟ ٔظشا لأٗ غ١ش ِشبثٗ ٌٍْٛ ٠ؼزجش اٌٍْٛ اٌفؼٟ ٌؾشٛاد الأ

 الاعٕبْ اٌطج١ؼ١ٗ 

 . ٖ٠ؾزبط ٌىض١ش ِٓ اٌؾفش فٟ الأغغٗ اٌغ١ٕٗ ٌؼّبْ اعزمشاس 

  ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌّخبٚف أصشد ربس٠خ١ب ػٓ ِذٞ ع١ّخ اٌضئجك أٚ لذسرٗ ػٍٟ اٌزغجت

 فٟ اػشاس طؾ١ٗ .

  لأٗ ؽشٖٛ ِؼذ١ٔٗ فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ٠ؾذس طذأ ٌؾشٛاد الاٍِغُ ٔظشا 

 ْم انشئبك يستخذو فٌ الأيهجاو ضار بانصحّ ؟

أصش ربس٠خ١ب اٌىض١ش ِٓ اٌغذي ؽٛي ٘زٖ إٌمطٗ ٌٚىٓ ٌُ ٠زُ سطذ أٞ د١ًٌ ػٍّٟ لبؽغ ػٍٟ 

 رغجت اٌضئجك اٌّٛعٛد فٟ ؽشٛاد الأٍِغُ ػٍٟ اػشاس طؾ١ٗ .

 

 

 

 



     

 10 

  

 

 ادارة انؼلالاث انؼايت 


