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 كٌفٌة العناٌة بتركٌبات الاسنان المتحركة 

بالعدٌد من المزاٌا، مثل سهولة استخدامها وعدم اختلاف مظهرها عن المظهر تتسم انواع تركٌبات الاسنان المتحركة 
الطبٌعً للأسنان مما ٌساعد على الحفاظ على الجانب الجمالً لها وٌعزز ثمة الشخص بنفسه، إلا أن الحفاظ على تلن 

ض النماط للمساعدة على الممٌزات، ٌستوجب العناٌة والاهتمام بها، ومن ثم ٌجب الاهتمام بنظافتها. وفٌما ٌلً بع
 العناٌة بها:

غسل تركٌبات الاسنان المتحركة بشكل ٌومً، والالتزام بتعلٌمات الطبٌب الذي سٌحدد لن الطرٌمة المثلى  .1
 للعناٌة بها

 استخدم محالٌل التنظٌف المناسبة لنوع تركٌبات الاسنان الخاصة بن، حسب تعلٌمات الطبٌب .2
سنان المتحركة بعناٌة، لئلا تتسبب فً تحطٌمها، على سبٌل المثال، ضع تعامل مع مختلف انواع تركٌبات الا .3

لدراً مملوءاً بالماء تحت ٌدٌن أثناء التعامل مع تركٌبات الاسنان المتحركة، حتى لا تمع دون لصد على 
 سطح صلب لد ٌتسبب فً كسرها.

 ترة طوٌلة.لا تحاول ثنٌها، وتفادى الإضرار بؤجزائها أثناء تنظٌفها، لتستمر معن لف .4

 الآثار الجانبٌة لتركٌبات الأسنان المتحركة

بالرغم من الممٌزات المتعددة التً تمدمها تركٌبات الأسنان المتحركة، فإنها لد تمثل تحدٌاً من بعض الجهات خاصة 
 فً البداٌة. على سبٌل المثال، لد تسفر عما ٌلً:

الأطعمة مثل الأطعمة الصلدة أو اللزجة، خطراً لد تمثل بعض أنواع  صعوبة تناول بعض أنواع الأطعمة: .1
على تركٌبات الاسنان المتحركة، إذ لد تسبب بعض الألم، أو لد تتسبب فً تحرٌن بعض أجزاء النوع من 

 التركٌبات أو حتى كسرها.
فً البداٌة، ٌواجه الأشخاص بعض الصعوبة فً الحدٌث بوجود تركٌبات الاسنان  :صعوبة الحدٌث .2

أفواههم، وٌعانون من الأصوات التً لد تتسبب بها؛ مثل الصفٌر. إلا أن هذه المشكلة عادة ما المتحركة فً 
 تختفً مع اعتٌادهم على ارتداء تركٌبات الاسنان المتحركة.

ً دخٌلاً على الفم فً البداٌة، مما لد  :الانزعاج .3 تمثل النوع من التركٌبات الأطمم الجزئٌة المتحركة جسما
نزعاج بسبب حجم تركٌبات الأسنان المتحركة وضخامتها، إلا أن هذا الشعور بالانزعاج ٌسبب شعوراً بالا

 سرٌعاً ما ٌتراجع كذلن مع الاعتٌاد على وجودها وارتدائها.
 المتحركة للمرة الأولى، والشعور المحتمل بالغثٌان. عند وضع تركٌبات الاسنان زٌادة إفراز اللعاب .4
الإصابة بمرح الفم، خاصة فً البداٌة، وهو ما ٌمكنن تفادٌه من خلال المضمضة بماء مالح، والحفاظ على  .5

 صحة فمن ونظافته على الدوام.
أن استمرار الاستفادة  تمدم التركٌبات المتحركة للاسنان العدٌد من المزاٌا، إلا ضرورة العناٌة والاهتمام بها: .6

 من تلن المزاٌا تستلزم العناٌة بها بدلة، وهو ما سننالش كٌفٌته فً المسم التالً من الممال.

 انواع تركٌبات الاسنان المتحركة

 الأطقم الكاملة -

تستخدم فً حالة الحاجة لاستبدال جمٌع تركٌب الأسنان المتحركة.  .1
 ، وأخرى مإلتة.دائمةٌبات لترك وهً تنمسم

تبدأ صناعة النوع من التركٌبات الدائمة عمب إزالة الأسنان المتضررة، وٌمكن وضعها بعد بدء اللثة فً  .2
لة الأسنان. أما النوع من التركٌبات المإلتة أسبوع من إزا 12إلى  8الالتئام، وهو ما ٌحدث بعد حوالً 

 تحت أشراف 

https://www.healthline.com/health/false-teeth#side-effects
https://www.healthline.com/health/false-teeth#side-effects
https://www.webmd.com/oral-health/dental-health-dentures#1
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فتكون جاهزة فً ولت إزالة الأسنان، بحٌث ٌمكن وضعها على الفور، بحٌث لا ٌمضً المرٌض أسابٌع 
طوٌلة دون بدٌل للأسنان المفمودة، وبالرغم من جاذبٌة ذلن، فإن تركٌب الأسنان المتحركة واللثة عادة ما 

ولذا لا ٌمكن الاعتماد على هذه التركٌبات المإلتة لفترة طوٌل، إذ تحتاج تتعرض للانكماش مع التئامها 
للكثٌر من التعدٌلات المتكررة لتلائم تطور حالة اللثة وتركٌب الأسنان المتحركة. ومن ثم ٌسُتعان بها إلى أن 

 ٌكون من الممكن تركٌب الأطمم الدائمة.

 الأطقم الجزئٌة   -

المتحركة الجزئٌة فً حالة بماء بعض تركٌب تسُتخدم تركٌبات الاسنان  .2
الأسنان المتحركة الأصلٌة فً الفكٌن العلوي أو السفلً، وعادة ما تتكون من 

بضعة أسنان متصلة بماعدة بلاستٌكٌة ذات لون وردي شبٌه بلون اللثة، وأحٌاناً ما تحتوي على هٌكل معدنً 
 زئً على روابط داخلٌة تساعد على ثباته فً الفم.للمساعدة على إبمائها فً مكانها. وٌحتوي الطمم الج

ً كذلن ٌعُرف .3 ً فرعٌا ثل ، ٌصُنع من مواد أكثر مرونة ومتانة، مبالأطمم المرنة تضم الأطمم الجزئٌة نوعا
الناٌلون، ولا ٌختلف لونه عن لثتن الطبٌعٌة، مما ٌجعله غٌر مرئً تمرٌباً، وتعد هذه التركٌبات الجزئٌة 

المرنة أكثر راحة فً ارتدائها، بالنظر لخفة وزنها وصغر حجمها ممارنة 
   بالخٌارات الأخرى.

 تركٌبة الأسنان المتحركة المرنة -

لمرٌض على تجنب الشعور تركٌبة الأسنان المتحركة المرنة تساعد ا .1
بالألم المرتبط بالنمط المدٌم الصلب لأطمم الأسنان، علاوة على أنها تعطً الطبٌب إمكانٌة التركٌب الجٌد 

 بدلة أكثر من الأطمم الصلبة.
وهً المادة  Pro-flexتعتمد تركٌبات أطمم الأسنان المرنة على منتجات فرٌدة أهمها مادة برو فلٌكس  .2

وٌوصى باستخدام تركٌبة الأسنان المتحركة المرنة لمن ٌعانون من التحسس من المواد الأساسٌة فٌها، 
 الصلبة مثل الأكرٌلٌن أو المعدن.

تتمٌز التركٌبات المرنة بؤنها غٌر لابلة للكسر، وخالٌة من المعادن، وخفٌفة ومرٌحة، أما من الناحٌة  .3
وٌمكن للطبٌب أن ٌعدل هذه التركٌبات بسهولة إذا الجمالٌة فهً شفافة مما ٌعطٌها لون اللثة الطبٌعٌة، 

 تطلب الأمر.

 تثبٌت طقم الأسنان المتحرك 

ٌتم تثبٌت أطمم الأسنان المتحركة الجزئٌة فً مكانها عن طرٌك ربطها بالأسنان الموجودة أو الجذور أو  .1
 نه.الغرسات، وٌكون لها أذرع تعُرف باسم المشابن تلتف حول السن لإبماء الطمم فً مكا

تعمل أطمم الأسنان الجزئٌة عن طرٌك ربط مجموعة من الأسنان الاصطناعٌة بؤسنان طبٌعٌة لتعوٌض أي  .2
ً ما تكون أطمم الأسنان الجزئٌة  أسنان مفمودة، وبما أن الأسنان الطبٌعٌة الأخرى فً الفم لها جذور، فغالبا

 أكثر ثباتاً فً الفم من أطمم الأسنان الكاملة.
الأسنان المتحركة الكاملة بعد إزالة جمٌع الأسنان، وعادة ما ٌستخدمها المرضى  ٌمكن تركٌب أطمم .3

المتمدمٌن فً السن، وٌمكن تركٌبها على خط اللثة العلوي أو السفلً، وٌثبت طمم الأسنان المتحرن الكامل 
 عن طرٌك الشفط أو بمساعدة مادة لاصمة.

ن والشعور بالراحة، وباستخدام مثبتات أطمم الأسنان لن توفر مثبتات أطمم الأسنان مزٌدًا من الثمة والأما .4
تملك بشؤن انزلالها أو ارتخائها، كما تساعد على منع لطع الطعام الصغٌرة المزعجة من التحرن أسفل طمم 

 الأسنان.

https://www.researchgate.net/publication/264786811_Flexible_Dentures_in_Prosthodontics_-An_overview
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 علامات تدل على ضرورة استبدال تركٌبات الاسنان المتحركة

 8 – 5المتحركة لسنوات عدٌدة لد تصل إلى ٌمكن استخدام مختلف انواع تركٌبات الاسنان 
سنوات مع العناٌة بها، إلا أن هنان بعض العلامات التً ٌجب أن تسترعً انتباهن، 

للعودة للطبٌب لتعدٌل تركٌبات الاسنان المتحركة أو تغٌٌرها إن دعت الحاجة.   لتدفعن
 :هذه العلامات تضم لائمة

 ظهور الشموق فً تركٌب الأسنان المتحركة الصناعٌة .1
صعوبة مضغ الطعام بعد الفترة المبدئٌة التً لد تستغرلها للاعتٌاد على وجود تركٌبات الأسنان، والتً عادة  .2

 ما تستغرق أسبوعاً.
 مكانهاعدم ثبات تركٌبات الاسنان المتحركة وانزلالها من  .3
 لرح الفم الناتجة عن ضغط تركٌب الأسنان المتحركة، عمب مرور الفترة المبدئٌة اللازمة للاعتٌاد علٌها .4
 روائح الفم الكرٌهة الصادرة عن تركٌب الأسنان المتحركة الصناعٌة .5

 من هم الأشخاص المرشحون لهذا النوع من التركٌبات:

نون من أي مشاكل صحٌة أو أمراض أخرى لد تكون الأشخاص الذٌن ٌتمتعون بصحة فم جٌدّة ولا ٌعا .1
وتآكلها مثل أمراض السكري ، هشاشة العظام ، الروماتوٌد ، مرضى الأورام  الأسنان مسإولة عن تسالط

 وغٌرهم .
نتٌجة التسوس أو نتٌجة التعرض لحادث ما عندها الأشخاص الذي ٌعانون من مشكلة الأسنان مفمودة إما  .2

 بإمكان تركٌبات الاسنان المتحركة التغلب على هذه المشكلة بفعالٌة عالٌة .
الأشخاص الذٌن ٌعانون من تكسر بعض الأجزاء من أسنانهم كنتٌجة لعادات صحٌة خاطئة مثل لضم  .3

ة المعدنٌة أو لطع الأشٌاء مما ٌجعل أسنانهم الأشٌاء الصلبة دون حذر ، أو استخدام الأسنان فً فتح العلب
 معرضةً بشكلٍ دائم للتكسر والتآكل والهشاشة .

الأشخاص الذٌن لا ٌرغبون فً الخضوع لعملٌات زراعة الأسنان وٌبحثون عن بدائل أكثر سهولة وألل من  .4
 حٌث التكلفة .

مة كً ٌتمكن طبٌب الأسنان المعالج فً حالات تركٌبات الاسنان ) الجزئٌة ( ٌنبغً توفر أسنان محٌطة سلٌ .5
من تثبٌت الجسر الصناعً علٌها بسهولة . اما فً حال عدم توافرها فمد ٌضطر المرٌض الى المٌام بزراعة 

 سن واحد أو أكثر من أجل ٌتم تثبٌت التركٌبة المتحركة علٌه .

 خطوات الحصول على التركٌبة المتحركة:

بالاطلاع على حالة الفم واللثة من أجل التؤكد من إذا ما كان هنالن مشاكل الزٌارة الأولى : ٌموم الطبٌب  .1
ً ، بعد ذلن ٌتم أخذ لٌاسات التركٌبات وارسالها الى المعمل من أجل المٌام  أخرى لد تحتاج تدخلاً علاجٌا

 بصناعتها بالمواصفات المطلوبة .
لأسنان بازالة النتوءات البارزة وتهٌئة اللثة الزٌارة الثانٌة : بعد اخضاعن للتخدٌر الموضعً ٌموم طبٌب ا .2

 والأسنان لوضع التركٌبة المتحركة ثم بعد ذلن ٌموم بتثبٌتها فوق الأسنان الطبٌعٌة .

 الأطقم المرنة

تعتبر مشكلة فمدان الأسنان الدائمة من أكثر المشاكل التً تإرق العدٌد من الأشخاص حول 
أنسب الوسائل المتوفرة لتجنب التبعات السٌئة التً العالم وتدفعهم للبحث بكامل جهدهم عن 

، وتعد أطمم الأسنان الثابتة والمتحركة إحدى الحلول الأكثر استخداماً فمدان الأسنان لد تعمب

https://www.healthline.com/health/false-teeth#alternatives
https://www.healthline.com/health/tooth-anatomy
https://www.healthline.com/health/dental-and-oral-health/missing-teeth
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 ان .لحل مشكلة فمدان عدد كبٌر من الأسن

ٌعُد طمم الأسنان المطاطً أحد أنواع أطمم الأسنان المتحركة التً لالت رواجاً واسعاً خلال الفترة الأخٌرة نظراً   
للعدٌد من المٌزات الجدٌدة التً ٌطرحها هذا النوع، وفٌما ٌلً نلخص لكم أهم الجوانب المتعلمة بهذا النوع من أطمم 

سئلة التً تدور فً أذهان العدٌد ممن ٌرغبون فً تركٌب هذا النوع من أطمم الأسنان ونحاول الإجابة على بعض الأ
 الأسنان المتحركة.

 ما هو طقم الأسنان المطاطً ؟

)ٌعرف أٌضا  أطمم الأسنان المتحركة الجزئٌة ٌعُتبر طمم الأسنان المطاطً أحد أنواع
من بالإركٌل المرن( التً ٌتم اللجوء إلٌها لتعوٌض عدد معٌن من الأسنان المفمودة سواء 

الفن العلوي أو من الفن السفلً ، وتصُنع أطمم الأسنان المطاطٌة عادةً من البلاستٌن 
الحراري أو بعض المواد الأخرى الخفٌفة والتً تتحمل لدر لا بؤس به من عوامل 

 التكسر والتآكل التً تتعرض لها الأسنان بشكل ٌومً.

 من هم المرشحون لإستخدام طقم الأسنان المطاطً ؟

 :وعظام الفك اللثةصحة  

طمم  تعتبر صحة اللثة وعظام الفن أحد الشروط الأساسٌة التً ٌجب أن تتوافر فً الشخص لبل اللجوء لعملٌة تركٌب
الفحوصات التً ٌتؤكد بواسطتها من وجود كثافة ، حٌث ٌحرص الطبٌب على إجراء العدٌد من الأسنان المطاطً

 كافٌة فً عظام الفكٌن وخلو اللثة من المشاكل التً لد تعٌك عملٌة تركٌب طمم الأسنان المطاطً.

 :عدد الأسنان المفقودة 

ن ٌعتبر عاملاً محدداً لنوع التدخل الطبً المطلوب لتعوٌض هذه الأسنان، حٌث ٌكثر اللجوء إلى تركٌب طمم الأسنا
جسور  المطاطً فً حالة فمدان ثلاثة أسنان أو أكثر أما فً حالات فمدان عدد ألل من الأسنان فٌتم اللجوء إلى

 .بكافة أنواعها وٌختلف ذلن بحسب رأي الطبٌب المعالج وتفضٌل المرٌض زراعة الأسنان أو عملٌات الأسنان

 : السن 

المطاطً كغٌره من الأنواع لتعوٌض الأسنان الدائمة، لذا ٌنبغً أن ٌكون الشخص المترشح ٌسُتخدم طمم الأسنان 
 عاماً لضمان اكتمال نمو عظام الفكٌن بشكل كافٍ. 18لتركٌبه لد تخطى عمره 

 :بنظام صحً الالتزام 

اء بنظافة طمم للاعتن  ٌجب أن ٌكون الشخص المرشح للخضوع للعملٌة على استعداد تام للمواظبة على نظام صحً
 الأسنان المطاطً بعد تركبٌه وانً ٌحرص على تجنب عادات الأسنان الخاطئة التً من شؤنها إفساد الأسنان.

 :التدخٌن 

ٌفضل أن ٌكون الشخص الممبل على استخدام طمم الأسنان المطاطً من غٌر المدخنٌن، نظراً لما للتدخٌن من تؤثٌر 
 عام.سلبً على صحة الأسنان ومظهرها بشكل 

 

https://www.healthline.com/health/what-you-need-to-know-about-maintaining-a-partial-denture-also-known-as-a-flipper-tooth
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3276859/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3276859/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3276859/
https://tajmeeli.com/%D8%AC%D8%B3%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://tajmeeli.com/%D8%AC%D8%B3%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://tajmeeli.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%9F/
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 ما هً خطوات الحصول على طقم الأسنان المطاطً ؟

المطاطٌة فً العادة العدٌد من الزٌارات المتعالبة لطبٌب الأسنان  أطمم الأسنان ٌتطلب الحصول على نوع مناسب من
أفضل نتٌجة ممكنة ، وفً الغالب ٌصل عدد هذه الجلسات إلى ثلاثة جلسات نذكر لكم المتخصص للحصول على 

  فٌما ٌلً أهم ما ٌحدث خلالهم .

تكون الزٌارة الأولى فً الغالب عبارة عن جلسة استشارة ٌحددها الشخص مع الطبٌب فور إحساسه بوجود  :الأولى
ن واحد أو أكثر من الأسنان ، وخلال هذه الجلسة ٌموم الطبٌب بعض المشاكل الوظٌفٌة أو الجمالٌة المتعلمة بفمدان س

بتحدٌد الشكوى الرئٌسٌة للشخص والحصول على كافة المعلومات الطبٌة الخاصة بالشخص وتارٌخه المرضً 
لتكوٌن ملف كامل عن حالته ، بالإضافة إلى ذلن ٌموم الطبٌب بإجراء كافة الفحوصات الإكلٌنٌكٌة الضرورٌة وطلب 

  الفحوصات المعملٌة إذا تطلب الأمر ذلن.بعض 

تبدأ الزٌارة الثانٌة فً العادة باطلاع الطبٌب على كافة الفحوصات المعملٌة المطلوبة وٌبدأ بممارنة نتائجها ،  :الثانٌة
ومن ثم ٌموم بعرض كافة الحلول المتاحة للتغلب على مشكلة الشخص الرئٌسٌة ومنالشتها معه فً ظل نتائج تلن 

أطمم  وصات والاستمرار فً النهاٌة على حل معٌن ، وفً حال تم الاستمرار على تركٌب أحد أنواعالفح
ول على كافة المٌاسات المطلوبة لتصنٌع طمم مخصص للشخص معملٌاً على ٌد المرنة ٌموم الطبٌب بالحص الأسنان

  أحد الفنٌٌن المتخصصٌن.

ٌبدأ الطبٌب خلال هذه الزٌارة بتنظٌف وتعمٌم مكان تركٌب طمم الأسنان المطاطً والفم بشكل عام لضمان  :الثالثة
ٌبدأ الطبٌب بتركٌب الطمم المطاطً وتثبٌته عدم حدوث أي مشاكل مترتبة على تلوث طمم الأسنان المطاطً ، ثم 

بشكل جٌد واختبار ثباته عدة مرات والحصول على الانطباع النهائً للشخص ، وفً نهاٌة هذه الزٌارة ٌموم الطبٌب 
وتحدٌد مواعٌد  طرق العناٌة به بشرح كافة خطوات فن وتركٌب طمم الأسنان المطاطً للشخص بالإضافة إلى

  جلسات متابعة الحالة.

 م الأسنان المطاطً ؟ما هً ممٌزات طق

  لذا تعتبر أغلب أنواع   مم 2 – 0.5ٌتراوح سُمن المواد المستخدمة فً صناعة هذا النوع من أطمم الأسنان ما بٌن
طمم الاسنان المطاطً أنحف بخمس مرات من الأطمم العادٌة مما ٌملل بشكل كبٌر الإحساس المزعج بوجود كتلة 

 تخدام الأطمم العادٌة.كبٌرة فً الفم والذي ٌصاحب عادةً اس
  ٌتمٌز طمم الأسنان المطاطً بنسبة معٌنة من المرونة والتً تكفل ولاٌة هذا النوع إلى حد كبٌر من الشروخ

 والتكسرات التً لد تحدث نتٌجة لصدمات الوجه المباشرة أو نتٌجة سموط الطمم أثناء فكه وتركٌبه منزلٌاً.
 ٌنة من البلاستٌن الحراري وٌكون خالً من المعادن لذا ٌعتبر هذا ٌتكون طمم الأسنان المطاطً من أنواع مع

ً للأشخاص الذٌن ٌعانون من الحساسٌة   النوع من الأنواع التً ٌتؤللم معها الجسم بشكل سرٌع وٌعتبر حلاً مناسبا
 تجاه بعض أنواع المعادن .

 ببة للتصبغات والروائح الكرٌهة إلا أنه ٌنبغً ٌتمٌز هذا النوع بدرجة عالٌة من المماومة تجاه العدٌد من العوامل المس
 بشكل دوري. العناٌة بهأٌضاً الحفاظ على نظافته و

  إلا أن درجة ٌإدي جفاف أطمم الأسنان على المدى البعٌد إلى تغٌر شكل طمم الأسنان وبروز بعض العٌوب به
المرونة الموجودة فً المكونات المستخدمة لصناعة هذا النوع من الأطمم تسمح بالتملٌل من تؤثٌر الجفاف فً شكل 

 طمم الأسنان المطاطً على المدى البعٌد .

 

 

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/10900-dentures
https://tajmeeli.com/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A3%D8%B7%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://tajmeeli.com/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A3%D8%B7%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://tajmeeli.com/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A3%D8%B7%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://tajmeeli.com/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86-%D9%85%D8%A7%D8%B1/
https://www.webmd.com/oral-health/guide/caring-dentures#1
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 ما هً عٌوب طقم الأسنان المطاطً ؟

 د تمنع تعُتبر أسعار أطمم الأسنان المطاطٌة المرتفعة من أبرز الأسباب التً ل
 معظم الأشخاص من استخدامها

  .تزٌد تكلفة هذا النوع بشكل ملحوظ عن أغلب أنواع أطمم الأسنان التملٌدٌة 
  ٌعُد طمم الاسنان المطاطً أحد الأنواع التً تحتاج إلى عناٌة خاصة وتنظٌف

  مستمر
 ٌدٌة الأخرى.حٌث ٌصعب تنظٌف هذا النوع من الأطمم إذا ما لارناها بالعدٌد من الأنواع التمل 
 ٌعًد طمم الأسنان المطاطً أحد الحلول المإلتة لفمدان الأسنان بالرغم من ذلن 
  فً حالة الاعتناء الجٌد بها واتباع الإرشادات الممدمة من لبل الطبٌب ً إلا أنها تدوم لولت طوٌل نسبٌا

 بشكل جٌد.
 غٌر لابلة للإصلاح وٌنبغً  أطمم الأسنان تكون معظم الشروخ والكسور التً لد تحدث فً هذا النوع من

لاعتناء فً الغالب تغٌٌر طمم الأسنان بالكامل ولذلن لد تزداد التكلفة الكلٌة بشكل كبٌر فً حالة عدم ا
 بطمم الأسنان .

 كٌف أعتنً بطقم الأسنان المطاطً ؟

  باستخدام الغسول المخصص لطمم الأسنان ً ٌنبغً علٌن المواظبة على غسل أسنانن مرتٌن ٌومٌا
المطاطً و باستخدام نوع معٌن من فرشاة الأسنان المخصصة لنوع الطمم الذي تستخدمه، حٌث أن 

لد ٌإدي إلى تكون بعض الشموق الصغٌرة التً تساعد على تراكم العادي  معجون الأسنان استخدام
 بعض المٌكروبات.

  وغمره بالكامل فً سائل التنظٌف الخاص به لمدة ً احرص على إزالة طمم الأسنان المطاطً ٌومٌا
ساعتٌن على الألل أو أثناء فترة نومن لٌلاً لضمان التخلص من أكبر عدد من المٌكروبات والجراثٌم 

 د تتراكم بٌن جوانبه.التً ل
  ٌجب علٌن تنظٌف اسنانن جٌدا بعد ازالة الطالم منها بفرشاة ومعجون اسنانن مع الحرص علً تنظٌف

اللثة من اي بماٌا من الطالم وٌجب علٌن اٌضا تنظٌف وغسل طالم الأسنان جٌدا لبل وضعه مرة اخري 
ما تحتوي علً كٌماوٌات خاصة بفمن اذا كنت تضعه فً محلول نمع حٌث أن هذه المحالٌل دوما 

لتنظٌف هذا النوع من طالم الأسنان والتً تسبب الغثٌان او تملصات بالبطن او المًء احٌانا اذا ما 
 وصلت الً فمن.

  احرص على فن وتركٌب طمم الاسنان المطاطً بحذر شدٌد ووفما لتعلٌمات الطبٌب لتجنب سموطه أو
 وش التً ٌصعب إصلاحها فٌما بعد.تعرضه لأي نوع من أنواع الكسور أو الخد

  ًٌجب علٌن المواظبة على زٌارة الطبٌب بشكل دوري لإجراء الفحص المستمر لطمم الأسنان المطاط
  والبماء على اتصال دائم مع الطبٌب لإخباره بؤي أعراض أو مضاعفات غرٌبة لد تظهر علٌن.

 فً آن واحد وعدم التركٌز علٌن باتباع عادات الأكل السلٌمة ومحاولة مضغ الطعام بجان ً بً الفن معا
على جانب واحد فمط لتجنب زٌادة الضغط على هذا الجانب، والذي لد ٌنتج عنه بعض التشممات فً طمم 

  الأسنان.
  تجنب بعض عادات الأسنان السٌئة كعادة الجز على الأسنان والتً لد تنتج عن بعض الحالات المرضٌة

ٌتعٌن علٌن إخبار الطبٌب بكافة الأعراض التً تظهر علٌن، وفً الأخرى فً بعض الأحٌان، لذلن 
الغالب ٌنصح الأطباء ببعض أنواع الوالٌات المطاطٌة التً ٌتم 

 ارتدائها أثناء النوم لتجنب الجز على الأسنان.
 
 
 

https://tajmeeli.com/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D8%B7%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://tajmeeli.com/%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7/
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