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 أسيىط –يصز 

 ش عثواى تي عفاى  3

  انًهاراث

 انهغـاث

 الاهخًاياث وانهىاياث

 هعيذة تقسن الصحة الٌفسية

 جاهعة أسيىط/ كلية الترتية

 سهًى عصاو انذيٍ شعباٌ

 إدارة انىقج 

Time Management  

 انخُظيى

Organization  

  انًهاراث الإبذاعيتّ
Creativity  

 الاهخًاو بخفاصيم انعًم

Attention To Details  

 حسّ انًسؤونيت

Responsibility 

 

 انًعهىياث انشخصيت

 
 (م2020)جائسة الطالة الوثالي تجاهعة أسيىط لعام •
  

 هوتاز(: انهغت الأو)ت انعزبي

 جيذ جذًا: تالإَجهيشي

 جيذ :نًاَيتّالأ

 زاءةـانق

 انكخابت

 انزسى

 (  2017يُذ )يذققّت نغىيتّ  بًجهتّ انًحطت الإنكخزوَيتّ  

https://elmahatta.com/author/sessam/ 

 -كليةّ الترتية / تخصصّ علن الٌفس/ ليساًس الآداب والترتية•
 .ايخياس يع يزحبت انشزف: تقذير عام (2020)جاهعة أسيىط 

 
 تقذير جيذ جذًا ( تخصص الترتية الخاصة)دتلىهة ههٌية في الترتية •

 انعهًيتانًؤهلاث 

 خبـزاث انعًـم

 الإَجـاساث  

 انًقالاث انًُشىرة

مجلّة )، مجلة المحطة عدم وضوح الشًء لا ٌنفً وجوده•

 .2019أكتوبر ( إلكترونية

كٌف تساعدنا الأعمال الفنٌّة على .. ٌمدّ الفن أٌادٌه للغرقى •

 .2020مايو ( مجلّة إلكترونية)مجلة المحطة ، التجاوز

مجلّة )المحطة ، مجلة الاحتٌاج إلى أنٌسٍ نألفه فً العزلات •

 .2020أكتوبر ( إلكترونية
    (https://elmahatta.com/author/sessam/) 

 

 الأعًال داخم انكهيت

(2021)عضو بوحدة ضمان الجودة   
(2021)عضو بوحدة المقررات الإلكترونية   

 يقزراث حى حذريسها

 (2021)عملي علم النفس المرضي 



 انذوراث انخذريبيتّ

الدورةمكان انعقاد  تارٌخ  

 الالتحاق بها

 م اسم الدورة

 المبنى الإداري بجامعة أسٌوط

جمعٌة المحور لتنمٌة الأسرة المصرٌّة )

(بالتعاون مع معهد جوته  

Nov. 

26.2016 

التوعٌة بمفاهٌم النوع الاجتماعً لطالبات 

 جامعة أسٌوط

  

1  

مركز الإرشاد النفسً والتربوي بجامعة 

 أسٌوط

  2 تعدٌل سلوك 2019 /2018

مركز الإرشاد النفسً والتربوي بكلٌّة 

 التربٌة

2018 /2019 الأسالٌب الإحصائٌة لمعالجة بٌانات  

 وفروض البحوث النفسٌّة والتربوٌّة  

(SPSS) 

3  

مركز الإرشاد النفسً والتربوي بكلٌّة 

 التربٌة

(الصورة الخامسة)ستانفورد بٌنٌه  2020 /2019  4  

Udemy Feb.2, 2019 Emotional Intelligence 5 

HP LIFE e-learning Feb.8, 2019 Effective Presentations  6 

إدلال موقع  Feb.12, 

2019 

 7 كٌف تعمل الذاكرة 

 ,Feb.12 موقع إدلال

2019 

الثقافً التفاهم  8 

كوم.موقع برمج  Feb.19, 

2019 

 9 مقدمة فً عالم البرمجة

Tera Courses Feb.21, 

2019 

Communication Skills 10 



تارٌخ الالتحاق  مكان انعقاد الدورة

 بها

 م اسم الدورة

 المبنى الإداري بجامعة أسٌوط

جمعٌة المحور لتنمٌة الأسرة )

(المصرٌّة بالتعاون مع معهد جوته  

Nov. 26.2016  ًالتوعٌة بمفاهٌم النوع الاجتماع

 لطالبات جامعة أسٌوط

  

1

1  

مركز الإرشاد النفسً والتربوي 

 بجامعة أسٌوط

1 تعدٌل سلوك 2019 /2018

2  

مركز الإرشاد النفسً والتربوي بكلٌّة 

 التربٌة

2018 /2019 الأسالٌب الإحصائٌة لمعالجة بٌانات  

 وفروض البحوث النفسٌّة والتربوٌّة  

(SPSS) 

1

3  

مركز الإرشاد النفسً والتربوي بكلٌّة 

 التربٌة

(الصورة الخامسة)ستانفورد بٌنٌه  2020 /2019  1

4  

Udemy Feb.2, 2019 Emotional Intelligence 15 

HP LIFE e-learning Feb.8, 2019 Effective Presentations  16 

إدلال موقع  Feb.12, 2019  17 كٌف تعمل الذاكرة 

الثقافً التفاهم Feb.12, 2019 موقع إدلال  18 

كوم.موقع برمج  Feb.19, 2019 19 مقدمة فً عالم البرمجة 

Tera Courses Feb.21, 2019 Communication Skills 20 



تارٌخ الالتحاق  مكان انعقاد الدورة

 بها

 م اسم الدورة

وتنظٌم الوقت وتمالك الضغوط إدارة 2019 موقع إدراك  21 

Alison 2019 Psychology – Biology and behavior  22 

Coursera  Sep.8, 

2019 

Positive Psychology 23 

Dorob Sep.22, 

2019 

Self- Management  24 

 ,Nov.13 موقع رِواق

2020 

 25 أساسٌاّت الدعم النفسً 

Future Learn 2020 Covid-19 Psychological First aid 26 

Future Learn 2020 Covid-19 Helping Young people Manage 

low mood and depression  

27 

Coursera  Oct.8, 

2020 

Psychological First aids  28 

Coursera  Oct.8, 

2020 

Mind Shift 29 

مركز الإرشاد النفسً 

 والتربوي بكلٌّة التربٌة

2020  /

2021 

 30 الحرٌّة النفسٌة 



 

 مكان انعقاد الدورة

 

الالتحاق تارٌخ 

 بها

 

 اسم الدورة

 

 م

 

الإداري بجامعة  المبنى  

 أسٌوط

Aug,3. 

2021 

 البحوث فً مجلات دولٌة  نشر

 (دورات أعضاء هٌئة التدرٌس)

31 

 

المبنى الإدراي بجامعة 

 أسٌوط 

Aug,17. 

2021 

 

 أخلاقٌات البحث العلمً

(دورات أعضاء هٌئة التدرٌس)  

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 


