
 إدارة الوقت وتحديد الأهداف الأولى : ندوة ال

 

 

 

م   2022/ 3/11الخميس الموافق  يومندوة النفسي تم عقد  الارشادمركز بالتعاون مع 

وتضمنت الندوة  حاضر فيها د/ على صلاح عبد المحسن  عن ادارة الوقت وتحديد الاهداف 

 : المحاور الاتية

 مفهوم الوقت   -

 خصائص الوقت   -

 ندير اوقاتنا بفاعليةكيف  -

 تحديد الأهداف   فيةكي  -

 التخطيط -

 إدارة الأولويات   -

 

 

 



 


