
 تقرير عن

 )ندوة إدارة الوقت وتحديد الأهداف(

 

 محمد مصطفي حمد وكيل الكلية لشئون تنمية البيئة وخدمة المجتمع  السيد الأستاذ الدكتور / 

 

 تحية طيبة وبعد 

 

م   2022/ 3/11الخميس الموافق  يومندوة النفسي تم عقد  الارشادمركز بالتعاون مع 

وتضمنت الندوة  حاضر فيها د/ على صلاح عبد المحسن  عن ادارة الوقت وتحديد الاهداف 

 : المحاور الاتية

 مفهوم الوقت   -

 خصائص الوقت   -

 كيف ندير اوقاتنا بفاعلية -

 تحديد الأهداف   فيةكي  -

 التخطيط -

 إدارة الأولويات   -

 المرفقات: 

 الإعلان عن الندوة   •

 صور الندوة   •

 مقدمته لسيادتكم                                                                                     

 د/ عفاف مرعي مراد. 

 مدير رابطة الخريجين 

 



 


