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  )الھواء(التأثیرات الضارة لتلوث البیئة تقلیل برنامج ریاضى ل
  عصام الدین شعبان على حسن

  جامعة أسیوط –كلیة التربیة الریاضیة  –وعلوم الحركة  يقسم التدریب الریاضمدرس ب
  

  :الملخص 

لـذا فهـدف . الفرد الحیویة بالملوثات الهوائیة كما تتأثر حركات الفرد الیومیة بما تأثرت به هذه الأجهزة ةجهز أتتأثر 
ولتحقیـق ذلـك تـم . البحث إلى تصمیم برنامج ریاضى مقنن الأحمـال لتقلیـل التـأثیرات الضـارة الناشـئة عـن تلـوث الهـواء

علـى مجمـوعتین، المجموعـة الأولـى فـى بیئـة  عثـلاث وحـدات تدریبیـة كـل أسـبو  وحدة تدریب ریاضى بواقـع 36تصمیم 
ظهــرت النتـائج التــأثیر الإجـابى للبرنــامج التــدریبى أوقـد . مرتفعـة التلــوث والمجموعـة الثانیــة فـى بیئــة منخفضـة التلــوث

المجموعـة الثانیـة عنـد  لبعض مكونات الدم ووظائف الجهاز التنفسى على المجموعتین التجریبیتین بینما ظهرت نتـائج
  .حصائیاً فى متغیرات البحث بصورة جوهریة عالیةإمقارنتها بالمجموعة الأولى بفروق دالة 

  

  : ومشكلة البحث  مقدمة

یتســـم الإســــلام بنظـــرة حكیمــــة للعلاقـــة بــــین الإنســــان 
للإنسـان الأرض بمـا فیهـا عـز وجـل  االله وبیئته، فكما سـخر

یهـا فإنـه سـبحانه وتعـالى ووهبه العقل لحسن استعمال مـا ف
ـي  … :ه عن الإفساد فیها فقال تعـالىاینه وا فِ ـدُ سِ فْ لاَ تـُ َ و

ـهِ  مـةَ اللَّ ْ َح عـاً إِنَّ ر َ طَم َ فاً و ْ و ادْعُوهُ خَ َ ا و هَ ِ لاح دَ إِصْ ْ ع َ ْضِ بـ الأَر
 َ ين نِ سِ حْ ُ َ الم   .85الآیة : ، سورة الأعرافقَرِيبٌ مِّن

رتبط مـالبیئـة المحافظـة علـى  نجاح الإنسـان فـىن إ ثم
قدر فهمـه لهـا وتحكمـه فیهـا واسـتثماره لمواردهـا بمـا یعـود ب

ل مـع بیئتــه مـاعیفشـل الإنسـان فـى التحینمـا بـالنفع علیـه، و 
 لهـا تظهر الملوثـات بأنواعهـا المختلفـة التـى ثبـت بـالعلم أن

 .على الإنسان وذات أبعاد مختلفة فى أضرارهاتأثیرات ضارة 
ــل ال أنلــى إ) 1995( فیشــیر توفیــق قاســم ــوث البیئــى یمث تل

التى تواجه الإنسان نتیجة  رئیسیةالالبیئیة إحدى المشكلات 

ا : ل تعالىقاف. المتزاید فى كافة مجالات الحیاة هنشاط إِذَ َ و
 ُ ــــــن ْ ح ــــــا نَ َ ــــــالُواْ إِنَّم ْضِ قَ ــــــي الأَر واْ فِ ــــــدُ سِ فْ ْ لاَ تـُ ــــــم َ لَهُ يــــــل قِ

ونَ  لِحُ لـَـكِن * مُصْ َ ونَ و دُ سِ فْ ُ ُ الْم م ْ هُ م ونَ أَلا إِنَّـهُ ُ ـعُر َشْ ، لاَّ ي
الإسراف فـى اسـتخدام سـبل و  .12، 11الآیتان : سورة البقرة

الحیــاة فــى البیئــة یــؤدى إلــى مشــكلات بیئیــة نهــى الإســلام 
ـاتٍ : عنها فى قوله تعالى وشَ ُ ر ْ نَّاتٍ مَّع أَ جَ ي أنَشَ َ الَّذِ و هُ َ و

ــهُ  لُ فــاً أُكُ ِ ل تَ ُخْ ْعَ م الــزَّر َ َ و ــل النَّخْ َ ــاتٍ و وشَ ُ ر ْ ع َ َ م ــر ْ يـ غَ َ ــونَ  و تُ ْ الزَّيـ َ و
 َ ـــر َ ا أثَْم ِ إِذَ ـــرهِ َ م ـــن ثَ ِ ـــواْ م لُ ـــابِهٍ كُ تَشَ ُ َ م ـــر ْ يـ غَ َ ـــابِهاً و تَشَ ُ ـــانَ م الرُّمَّ َ و
ــــــبُّ  ُحِ نَّــــــهُ لاَ ي فُواْ إِ ــــــرِ ْ لاَ تُس َ هِ و ــــــادِ صَ مَ حَ ْ ــــــو َ ــــــهُ يـ قَّ ــــــواْ حَ آتُ َ و

 َ ين رِفِ ْ س ُ لاَ : وقال تعـالى. 141الآیة : ، سورة الأنعامالْم َ و
ــ ْ س ُ َ الْم ــر ْ ــوا أَم ُ يع َ تُطِ ين لاَ * رِفِ َ ْضِ و َر ْ ــي الأ ونَ فِ ــدُ سِ فْ ُ َ يـ ين ــذِ الَّ

ونَ  لِحُ ُصْ   .152، 151الآیتان : ، سورة الشعراءي
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التى أصبحت خطراً یهدد حیاة لات البیئیة المشكفمن        
محمـد أبـو القاسـم التـى استعرضـها و مشكلة التلوث  الإنسان

  :الآتى لىإ) 1998(
  .اهتلوث المی -2       .تلوث الهواء -1
         .الضوضاء -4      .تلوث التربة -3
   .التلوث البصرى -5

تلـــوث الهـــواء الـــذى علـــى  ءلضـــو تركیـــز اوســـوف یـــتم 
حیث یشـیر محمـود  بالبحث أختصه الباحث فى هذه الدراسة

یسـتطیع الاسـتغناء عـن الإنسـان لى أن إ) 1996(نصر االله 
ــام ولكــن لا یســتطیع الاســتغناء عــن الهــواء  الطعــام لعــدة أی

ولا یحوى سموماً تؤدى  للتنفسلذى یجب أن یكون صالحاً ا
شـوائب صـغیرة الهـواء علـى وى تـقـد یحففى النهایة بحیاته، 

ـــك یـــهحیـــث لا یظهـــر لهـــا أثـــر علب ، ولكـــن عنـــدما تتزایـــد تل
  .الصحى السلبى علیه وائب یكون لها الأثرالش

ولقـد  عـز وجـل  نعم االلهلـیعد إفساد الهواء تبدیل و هذا 
قــال فنعمــه بالعقــاب الشــدید، ل وعــلا مــن یبــدل جــ توعــد االله

نَّ …: تعالى ـإِ ـهُ فَ اءتْ ـا جَ َ ـدِ م ْ ع َ ـن بـ ِ ـةَ اللّـهِ م َ م ْ دِّلْ نِع َ ب ُ ن يـ َ م َ و
ــابِ  قَ يدُ الْعِ ــدِ ویحـــذر  .211الآیــة : ، ســورة البقــرةاللّــهَ شَ

بـــین عواقبـــه الســـیئة، ومـــن صـــور یالإســـلام مـــن الإفســـاد و 
جمیـع ولا یجـوز لأحـد فـالهواء ملـك لل ،الإفساد إفساد الهواء

  .أن یلوثه ویفسده
أكثـر أشـكال التلـوث البیئـى  یعد مـن التلوث الهوائى نإ

انتشاراً نظراً لسهولة انتقاله مـن منطقـة إلـى أخـرى فـى فتـرة 
إلـى أن لتلـوث  )1998(یشیر ممـدوح فتحـى ف. زمنیة قصیرة

صغر حجمـه فإنـه یكـون أشـد وكلما  ،الهواء خطورة واضحة
الفرد فى الیوم الواحد حیث یحتاج  لإنسانضرراً على صحة ا

لـى  15إلى حوالى  ٕ كجـم مـن الغـذاء  1.5كجـم مـن الهـواء وا
لى  ٕ وبالتالى فإن استهلاكه من الهواء  ،كجم من الماء 2.5وا
ــر ــدخل مــع هــواء الشــهیق إلــى الــرئتین و  أكث أن الملوثــات ت

فتصــل ومنهــا للــدم مباشــرة فیكــون نســبة الامتصــاص عالیــة 
بعكــس مــا إذا كــان الامتصــاص مــن خــلال  80لــى إتقریبــا 

لـذا  .50الجهاز الهضمى فیكون معدل الامتصاص حـوالى 
ــــة وخاصــــة  ــــات البیئی تتــــأثر أجهــــزة الفــــرد الحیویــــة بالملوث

الملوثات الهوائیة كما تتأثر حركات الفرد الیومیة بمـا تـأثرت 
 )1994( شـلبىتشیر دراسة إلهام ف .به أجهزة الفرد الحیویة

ف الجهاز لوث الهوائى یؤدى إلى قصور فى وظائإلى أن الت
وهــذا یــؤثر علــى الصــحة العامــة  التنفســى والجهــاز الــدورى

ــرد ــؤثر  ،للف ــدورها ت ــى ب ــى والت ــى الممارســة الریاضــیة الت عل
تشكل من خـلال مجموعـة الحركـات المعتمـدة علـى الصـفات 

ونبیلــة ) 1984(فولینســبى  اتؤكــد ذلــك دراســكمــا ت .البدنیــة
 وهنــاء عبــد الوهــاب) 1987( وأدمــز) 1985( بــد الــرحمنع
أن تلــــوث الهــــواء یــــؤدى إلــــى تقلــــص العضــــلات ) 1996(

  .وقصور فى الكفاءة البدنیة
للتـدریب الریاضـى أثـرة الإیجـابي علـى تحسـن الكفــاءة و 

 وســـلزر) 1994(طـــه ســـعد الفســـیولوجیة وهـــذا مـــا یؤكـــدة 
لى أن التدریب الریاضى یسهم فى زیادة عضـلات إ) 2005(

كما یقلل من مقاومة الهـواء وبالتـالى تـزداد السـعة  ،التنفس
ـــنفس ـــدل الت ـــل مع ـــة ویق ـــالى تتحســـن وظـــائف  ،الحیوی وبالت

  .الجهازین الدورى والتنفسى
الأجهـــزة أن لـــى إ )1981( ســـناء عبـــد الســـلاموتشـــیر 

عملهــا بكفــاءة فإنهــا یجــب أن تتمتــع  لكــى تــؤدىالوظیفیــة 
الـذى یؤدیـه  بقدر من اللیاقة حتـى یمكـن أن تتحمـل النشـاط

وأن كفاءة الجهاز الدورى التنفسى هو أحد المكونات  الفرد،
ولكــى تســتمر العضــلات  .لممارســة الحیــاة الطبیعیــةة مهمــال

مدادها بالأكسجین كما یتم نقل إفى الانقباض ینبغى أن یتم 
العضــلیة عــن طریــق  الــدم المحمــل بالأكســجین إلــى الخلایــا

ـــدورى ـــدما یتـــأثر الجهـــا. الجهـــاز ال ـــدورى بـــالتلوث وعن ز ال
ــه تالهــوائى  ــل كفاءت ــأثرفق  ،ً الجهــاز التنفســى أیضــا بــذلك یت

یحـــدث  نســـبة الأكســـجین فـــى الهـــواء الجـــوىونتیجـــة لقلـــة 
قصــــور فــــى العضــــلات نتیجــــة عــــدم كفایــــة الــــدم المحمــــل 

مداد الخلایا العضلیة بالأكسجین الـلازم لتولیـد لإبالأكسجین 
نامج ریاضى مقنن لذا فهل من بر  .الطاقة حتى تتولد الحركة

التأثیرات الضـارة الناشـئة عـن التلـوث البیئـى الأحمال لتقلیل 
ة الفســیولوجیة لوظــائف ءفــى رفــع الكفــا ویســاهم ،)الهــواء(

  الجهازین الدورى والتنفسى؟
  : ھدف البحث
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لتقلیــــل تصــــمیم برنــــامج ریاضــــى یهــــدف البحــــث إلــــى 
أثیرات الضـــارة الناشـــئة عـــن تلـــوث الهـــواء علـــى بعـــض تـــال

   .ت الدم ووظائف الجهاز التنفسىمكونا

  : فروض البحث

  : ضع الباحث الفروض الآتیةو  هدف البحثلتحقیقاً 
ـــر بـــین  یوجـــد فـــرق دال إحصـــائیاً  -1 القیـــاس لنســـبة التغی

فـى بعـض مكونـات الـدم ووظـائف القیاس البعـدى القبلى و 
والمجموعة الضابطة  الجهاز التنفسى للمجموعة التجریبیة

  . المجموعة التجریبیةلصالح التلوث البیئة مرتفعة  فى
ـــر بـــین  یوجـــد -2 القیـــاس فـــرق دال إحصـــائیاً لنســـبة التغی

فـى بعـض مكونـات الـدم ووظـائف والقیاس البعـدى  القبلى
والمجموعة الضابطة  الجهاز التنفسى للمجموعة التجریبیة

  .فى البیئة منخفضة التلوث لصالح المجموعة التجریبیة
ـــر ائیاً صـــیوجـــد فـــرق دال إح -3 القیـــاس بـــین  لنســـبة التغی

بعـض مكونـات الـدم ووظـائف فـى القبلى والقیاس البعـدى 
ـــین المجموعـــالجهـــاز التنفســـى  ـــة  ةب ـــى البیئ ـــة ف التجریبی

مرتفعة التلـوث والمجموعـة التجریبیـة فـى البیئـة منخفضـة 
التلـــوث لصـــالح العینـــة التجریبیــــة فـــى البیئـــة منخفضــــة 

  .التلوث

  : البحوث المرتبطة

لمناقشـة  ةر وصل إلیه الباحثون من نتائج منایعتبر ما ت
الباحث من نتائج وفى حدود ما تمكن للباحث  هما توصل الی

یعرضـها  من الوصول إلیه من بحوث مرتبطـة بهـذه الدراسـة
  : الباحث حسب تاریخ إجرائها تصاعدیاً على النحو الآتى

التعـرف  اسـتهدفت  )1985( نبیلـة عبـد الـرحمن دراسـة
المرتبطة  على بعض الدلالات الوظیفیةلبیئة على أثر تلوث ا

بمســابقات المیـــدان والمضــمار ولتحقیـــق ذلــك تـــم اســـتخدام 
تلمیذاً وتلمیذة من سن ) 54(المنهج الوصفى وبلغت العینة 

ــــة  6-9 ــــار العین ــــم اختی ســــنوات بمحافظــــة الإســــكندریة وت
بالطریقــة العشــوائیة مــن ثــلاث منــاطق حســب درجــة التلــوث 

وكانـت  )توسطة التلوث ، منخفضة التلـوثعالیة التلوث، م(
أهـم النتــائج أن تلــوث الهــواء یــؤدى إلــى قصــور فــى الســعة 

ـــى ســـط ـــوث الهـــواء إل یة التـــنفس وعـــدم حوالنـــبض وأدى تل
  .عمقه

التعــرف علــى  اســتهدفت )1994(إلهــام شــلبى  دراســةو 
تأثیر تلوث الهواء على بعض الوظائف الفسیولوجیة للرئتین 

 .لریاضــیة بمنطقــة حلــوان الصــناعیةلــدى مدرســات التربیــة ا
ولتحقیـــق ذلـــك تـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفى وتـــم اختیـــار 

انــت أهــم كو  معلمــة) 15(وبلغــت  ،یــةدالعینــة بالطریقــة العم
ــوث ــة التل ــوان الصــناعیة عالی ــة حل ــى  ،النتــائج أن منطق والت

ـــؤثر بشـــكل مباشـــر علـــى الكفـــا الفســـیولوجیة للـــرئتین  ءةت
  . والجهاز التنفسى

التعـرف علـى أثـر اسـتهدفت  )1994(طه سعد  دراسةو 
ــــا ــــى الكف ــــوث الهــــواء عل ــــرات ءتل ــــض المتغی ــــة وبع ة البدنی

 ،الفسیولوجیة للممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضـى
ولتحقیـــق ذلـــك تـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفى وتـــم اختیـــار 

مـــن منطقـــة  22-20العینــة بالطریقـــة العشـــوائیة مــن ســـن 
ــاطر الخ ــة القن ــرد  60لغــت بیریــة و حلــوان ومنطق مــن  30(ف

وكانت أهـم النتـائج أن  )ریاضیینالغیر من  30ریاضیین، ال
ة البدنیـة وقصـور ءتلوث الهواء یؤدى إلى قصـور فـى الكفـا

  . فى وظائف الرئة

التعـرف  اسـتهدفت ) 1996(هناء عبد الوهاب دراسة و 
على تأثیر تلـوث الهـواء النـاتج مـن أدخنـة المصـانع بمدینـة 

ـــة الإســـكندریة  ـــرات الفســـیولوجیة والبدنی ـــى بعـــض المتغی عل
 .بمســابقات المیــدان والمضــمار للمرحلــة الابتدائیــةالمرتبطــة 

ولتحقیـــق ذلـــك تـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفى وتـــم اختیـــار 
ـــالعی ـــذ ) 400(ة بالطریقـــة العشـــوائیة الطبقیـــة وبلغـــت ن تلمی

تلمیـذ فـى  200تلمیذ فى البیئة مرتفعة التلوث و 200بواقع 
وكانت أهم النتائج أن تلوث الهـواء . نخفضة التلوثالبیئة م

یؤدى إلى قصور فى المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة لتلامیذ 
ـــــروق فـــــى المتغیـــــرات  ـــــع وجـــــود ف ـــــة الابتدائیـــــة م المرحل
ـــة  ـــوث والبیئ ـــة مرتفعـــة التل ـــة فـــى البیئ الفســـیولوجیة والبدنی

  . منخفضة التلوث لصالح البیئة منخفضة التلوث
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دراسـات اجنبیـة لدراسـة اثـر تلـوث البیئـة تعرضت  یضاً أ
ــــى كفــــا ــــة منهــــا ءعل دراســــة فولینســــبى ة الاجهــــزة الوظیفی

التعـرف علـى أثـر التلـوث الجـوى  اسـتهدفتوالتى  ،)1984(
ولتحقیـق ذلـك تـم اسـتخدام المـنهج الوصــفى . علـى التـدریب

وتم اختیار العینة بالطریقة العمدیة مـن الریاضـیین وعـددهم 
ــاً ) 35( ت أهــم النتــائج أن التلــوث الجــوى مهــیج وكانــ. لاعب

قوى للأغشیة كما یعمل على تقلص العضلات ویسبب زیادة 
  . فى معدل التنفس

ــأثیر  )1987( ودراســة أدمــز ــى ت اســتهدفت التعــرف عل
التلوث الجـوى علـى الریاضـیین، ولتحقیـق ذلـك تـم اسـتخدام 
ـــة  ـــة بالطریقـــة العمدی ـــار العین المـــنهج الوصـــفى وكـــان اختی

لاعــب مــن منطقتــین عالیــة التلــوث ومنخفضــة ) 30(وبلغـت 
وكانت أهم النتائج ظهور مشكلات تنفسیة وقصـور . التلوث

الرئـــــة ویضـــــعف الحـــــد الأقصـــــى لاســـــتهلاك فــــى وظـــــائف 
ـــوث بیئـــى  ـــد التعـــرض لتل ـــك عن الأكســـجین ویقـــل الأداء وذل

  .مرتفع
 وفــى ضــوء هــذه الدراســات الســابقة اســتخلص الباحــث

اولــة تحقیــق الاهــداف عــن محفــى  اهمیــة الاســلوب العلمــى
عرضها مع نتائج اللى إطریق اتباع خطوات محددة للوصول 

ـــة عـــن الدراســـات و . وتفســـیرها ـــت الدراســـة الحالی قـــد اختلف
  :السابقة فى الآتى

فالدراســات الســابقة اســتخدمت المــنهج : مــنهج البحــث -1
الوصفى بینما الدراسة الحالیة استخدمت المنهج التجریبى 

  . جموعاتبأستخدام اربع م
فالدراســات العربیــة كانــت فــى بیئــات : المجــال الجغرافــى -2

جنبیة فى بیئات اجنبیـة بینمـا الدراسات الأالبحرى و  بالوجه
الدراســـة الحالیـــة حاولـــت التعـــرض لبیئـــات الوجـــه القبلـــى 

 ).محافظة أسیوط(وخاصة وسط الصعید 

ت الا أن الدراســــإعلــــى الــــرغم مــــن اوجــــه الاخــــتلاف و 
ــذى أمثابــة الســابقة كانــت ب للباحــث الطریــق  ءضــاالنــور ال

العلمـــى فـــى تحدیـــد متغیـــرات البحـــث والاســـلوب الاحصـــائى 
وكیفیـة معالجـة البیانـات ومناقشــتها كمـا افـادت الباحـث فــى 

 .تحدید مراجع البحث

  : إجراءات البحث

  : منھج البحث

ـــى مجمـــوعتین  اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــى عل
وذلـــك بتصـــمیم القیـــاس ین تضـــابط تجـــریبیتین ومجمـــوعتین

  .)البعدى -القبلى (

  : عینة البحث

 خاصـة بتلـوث الهـواء طبقا لقیاسات تحدید منطقتینتم 
  : كالآتىمختلفة وقات أمدار أسبوع وفى  جریت علىوالتى أ

واختیــرت بهــا التلــوث  ةمرتفعــهــى منطقــة  :ولــىلأ المنطقــة ا
المنطقـــة الســـكنیة جنـــوب ( مدرســـة عزبـــة جـــودة الإعدادیـــة

  ).السماد بمنقبادمصنع 
واختیـرت بهـا منخفضـة التلـوث هـى منطقـة  :لثانیةاالمنطقة 

منطقــة الوحــدة المجمعــة بشــمال ( مدرســة منقبــاد الإعدادیــة
  ).منقباد
قوامهـــا و یـــة دتـــم اختیـــار عینـــة البحـــث بالطریقـــة العمو 

 حداهما فـىإبالتساوى على مجموعتین مقسمة  اً تلمیذ) 20(
ـــى والأخـــرى فـــى ال تراوحـــت  منطقـــة الثانیـــة والمنطقـــة الأول

راعــى و . )سـنة 15-14(بــین الأعمـار السـنیة لعینــة البحـث 
ــث  ــدر المســتطاع مــن حی ــافؤ العینتــین ق الســن، (الباحــث تك

 ،)الاجتمــاعى للأســرةالاقتصــادى الطــول، الــوزن، المســتوى 
كمــا اشــترط أن یكــون . یوضــح تكــافؤ العینتــین) 1(وجــدول 

لمختــارة وخلــوه مــن أفــراد عینــة البحــث فــى حــدود المنطقــة ا
الأمراض تبعاً للتقریر الطبى بالمدرسة وعدم اشتراكه فى أى 

  . فرق ریاضیة بالمدرسة أو نادى ریاضى خارجى
وجــود ارتبــاط بــین عینــة البیئــة ) 1(یتضــح مــن جــدول 

مرتفعة التلوث وعینة البیئة منخفضـة التلـوث فـى المتغیـرات 
،  0.67(ن وقــد تراوحــت قیمــة معامــل الارتبــاط بــی ،المقاســة

عینـة البیئـة وهى قـیم جوهریـة عالیـة تـدل علـى أن  ،)0.92
متكـافئتین فـى مرتفعة التلوث وعینة البیئة منخفضـة التلـوث 

ـــوزن، المســـتوى الاقتصـــادى (المتغیـــرات  الســـن، الطـــول، ال
  ).للأسرةالاجتماعى 
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  بیئة مرتفعة التلوث وعینة البیئة منخفضة التلوثنحراف المعیارى ومعامل الارتباط لعینة اللا المتوسط الحسابى وا: )1(جدول 
  المجموعات والقیاس     

 البیـــان

  عینة البیئة منخفضة التلوث  عینة البیئة مرتفعة التلوث
  الدلالة  قیمة ر

  ع  م  ع  م
  دال  0.67  0.27  14.70  0.27  14.80  السن
  دال  0.79  5.59  157.40  5.27  159.60  الطول
  دال  0.92  2.07  52.40  1.82  53.60  الوزن

  دال  0.91  6.52  113.48  6.56  111.51  المستوى الاقتصادى والاجتماعى
  0.632=  0.05ر الجدولیة عند مستوى * 

  
   :وسائل جمع البیانات

ـــة هـــذا البحـــث الاســـتعانة بوســـائل جمـــع  تطلبـــت طبیع
  : البیانات تركزت فى الآتى

   .المراجع العلمیة والبحوث المرتبطة -1
  .قید البحث فسیولوجیةللمتغیرات الة جمع بیانات استمار  -2
 المقابلة الشخصیة لأفراد عینة البحـث لإجـراء القیاسـات -3

 .الفسیولوجیة وتنفیذ البرنامج الریاضى المقترح
القیاســـــــات شـــــــریط قیـــــــاس ومیـــــــزان طبـــــــى لتحدیـــــــد  -4

   .الانثروبومتریة
جتماعى للأسرة لتحدیـد لاقتصادى والامقیاس المستوى ا -5

 .لمستوى الأقتصادى والأجتماعى لعینة البحثا
لجمــع البیانــات الخاصــة بــبعض مكونــات الــدم ووظــائف  -6

اعتمـــد الباحـــث علـــى الأدوات والأجهـــزة  الجهـــاز التنفســـى
 :الآتیة

  .جهاز قیاس وظائف الرئة -
   .جهاز تحالیل صورة الدم -
  .جهاز تحلیل الغازات بالدم والأملاح -
ــد تمــت هــذه القیاســا     ت فــى معمــل التحالیــل الطبیــة وق

  .بالمستشفى الجامعى بجامعة أسیوط
لتحدیـــد منطقـــة البیئـــة مرتفعـــة التلـــوث ومنطقـــة البیئـــة  -7

  : زة الآتیةجهالأاستخدام منخفضة التلوث تم 
  .جهاز اللیزر للأتربة -
    .جهاز قیاس غاز ثانى أكسید الكبریت -
 .قیاس سرعة واتجاه الریح جهاز -

هـذه القیاســات بمعرفـة متخصـص فـى مجــال وقـد تمـت      
     .تلوث الهواء بمصنع السماد بمنقباد

  : تخطیط البرنامج

ـــــم  ـــــدریبى مقتـــــرحت للمجمـــــوعتین  تصـــــمیم برنـــــامج ت
حداهما فـى البیئـة مرتفعـة التلـوث والأخـرى فـى إالتجریبیتین 

تـــم التركیـــز فـــى البرنــــامج وقــــد  .البیئـــة منخفضـــة التلـــوث
   :الآتیة البدنیة تصفاالتدریبى على تنمیة ال

  .التحمل الدورى التنفسى -1
  .تحمل السرعة -2
  .السرعة القصوى -3

   :بناء على الآتىالبرنامج تم اختیار محتوى و 
  .الاستمرار فى التدریب -1
  التوقیت الصحیح لتكرار الحمل -2
  .التدرج فى زیادة الحمل -3
   .العلاقة بین الحمل والراحة -4
  .المرحلة السنیة -5
  :تثبیت محتوى الأحماء بحیث یتضمن -6
  .وخاصة تمرینات مرونة عامة -أ

  .تمرینات جرى ووثبات متنوعة -ب
التدریب طریقة التدریب الفترى، وقد تم استخدام طریقة 

كمــا اســتعمل الباحــث . التــدریب التكــرارىطریقــة المســتمر، 
ـــات الســـرعة كمـــا  .طریقـــة الشمســـیة مـــع أداء بعـــض تمرین

لملاحظــة بالإضــافة للاختبــارات والمقــاییس اســتخدم الباحــث ا
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ــــــــــــــــامج ــــــــــــــــویم البرن   . طار العام للبرنامجالإ )2جدول (  یوضــــــــــــــــح و  .الفســــــــــــــــیولوجیة لتق
  
  

  
  الإطار العام للبرنامج :)2(جدول 

  حجم الحمل للصفات البدنیة  المحتوى  ثلاثة أشھر  عدد أشھر التدریب
  السرعة القصوى  تحمل السرعة  التحمل الدورى التنفس

  كم 6.015  كجم 15.370  كجم 71.900  المسافة الإجمالیة  أسبوع 12  عدد الأسابیع
عدد وحدات التدریب 

متوسط المسافة الكلیة   وحدة تدریب 36  الكلیة
  كم 0.547  كم 1.28  كم 5.53  فى الوحدة التدریبیة

عدد مرات التدریب 
  م50-م 30  م150 –م 100  م3000 -م 500  مسافة التدریب  وحدة تدریبیة 3  الأسبوعیة

عدد وحدات التدریب   %79.03  متوسط الشدة
  وحدة تدریب 11  وحدة تدریب 12  وحدة تدریب 13  للصفة البدنیة

فترات الراحة بین 
ق484   التكرارات   طرق التدریب المستخدم 

طریقѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧدریب  -
  المستمر

طریقѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧدریب  -
الفتѧѧѧѧѧѧѧرى مѧѧѧѧѧѧѧنخفض 

  الشدة

طریقة التدریب 
  الفترى مرتفع الشدة

ریقѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧدریب ط -
  الفترى مرتفع الشدة

طریقѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧدریب  -
  التكرارى

  
أن عدد الوحدات التدریبیة الكلیة ) 2(من جدول یتضح 

وحــدة فــى خــلال ثلاثــة اشــهر وذلــك بواقــع ثــلاث  36بلغــت 
وحـدات تدریبیــة كــل اســبوع بمـا یحقــق الهــدف مــن الصــفات 

تحمـل دورى تنفسـى، تحمـل سـرعة وكـذلك (البدنیة المختـاره 
ـــا یوضـــح جـــدول ). الســـرعة القصـــوى ـــین حمـــل ) 3(كم تقن

التدریب مـن حیـث الشـدة والحجـم والكثافـة وذلـك خـلال فتـرة 
    . البرنامج التدریبى

عدد الاسابیع وكذلك توزیع المسافة ) 3(جدول یوضح 
 93.285الكلیة للبرنامج التدریبى على الاسابیع والتى بلغت 

احــــة بــــین ومتوســــط ر  79.03كیلــــو متــــر بمتوســــط شــــدة 
دقیقة ومتوسط راحة بین المجموعات بلغت  40.33التكرارات 

  .دقیقة 35.67

  
  )أسبوع 12(الشدة والحجم والكثافة خلال فترة البرنامج : )3(جدول 

  المسافة بالكیلو متر  الراحة بین المجموعات  الراحة بین التكرارات  الشدة   الأسابیع
  6.925  18  8   61.67  الأول
  5.165  28  26   73.33  الثانى
  6.260  36  41   76.67  الثالث
  6.66  33  37   75  الرابع

  7.225  47  68   80  الخامس
  8.800  44  66   85  السادس
  7.250  34  37   78.33  السابع
  8.670  36  42   80  الثامن
  6.685  30  22   85  التاسع
  10.000  49  50   81.67  العاشر

  8.000  28  40   85  الحادى عشر
  11.645  45  47   86.67  الثانى عشر
  93.285  ق 428  ق 484    المجموع
  7.77  ق 35.67  ق 40.33  % 79.03  المتوسط

 

  : تفسیر النتائج ومناقشتھا
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القیاس بین  تغیرالنسبة لتفسیر النتائج الخاصة  -أولاً 
قیاس البعدى لعینة البیئة مرتفعة التلـوث فـى الالقبلى و 

  :لأولا متغیرات البحث وذلك للتحقق من صحة الفرض
المتوســـــط الحســـــابى والانحـــــراف ) 4(یوضـــــح جـــــدول 

وذلـك  ،القبلى والبعـدى ینلقیاسبین اعیارى ونسبة التغیر مال
فــى المجموعــة التجریبیــة والمجموعــة الضــابطة فــى البیئــة 

  .البحثمرتفعة التلوث لمتغیرات 
ــى  تفاوتــت قــیم نســبة التغیــر مــن متغیــر لآخــر وذلــك ف

ة الضــابطة حیــث انحصــرت المجموعــة التجریبیــة والمجموعــ
ــى  ــة ف ــر فــى المجموعــة التجریبی قــیم متوســطات نســبة التغی

لمتغیـر الضـغط الجزئـى ) 1.59(البیئة مرتفعة التلـوث بـین 
لمتغیر السعة الحیویـة القصـوى بینمـا ) 8.53(للأكسجین، 

ــــر فــــى المجموعــــة  ــــیم متوســــطات نســــبة التغی انحصــــرت ق
ئى للأكسجین، لمتغیر الضغط الجز ) 0.089(الضابطة بین 

)1.25 (لمتغیر حجم هواء الزفیر بقوة فى الثانیة الاولى .  
وجود فروق فى متوسطات نسبة ) 4(یتضح من جدول 

لمجموعـة التجریبیـة والمجموعـة الضـابطة للمتغیـرات لالتغیر 
الفسیولوجیة لصالح المجموعة التجریبیة حیث تراوحـت بـین 

)1.96( ،)2.84 .(  
كانــت الفــروق دالــة إحصــائیاً فــى متغیــرین اثنــین فقــط 

ین وجـاءت بوهما عدد كرات الدم الحمـراء ونسـبة الهیموجلـو 
نتائج الفرق بین نسبة التغیر غیر دالـة فـى بـاقى المتغیـرات 
وقــد یــرجح الباحــث ذلــك إلــى صــغر حجــم العینــة مــن ناحیــة 
ومــن ناحیــة أخــرى تــأثر المجموعــة الضــابطة أمــا بــالتلوث 

  . ئى أو بالبرنامج التدریبىالهوا
تـــأثرت المجموعـــة التجریبیـــة بالبرنـــامج المقتـــرح حیـــث 
بلغت متوسطات نسبة التغیر فى المتغیرات الفسیولوجیة بین 

)1.59( ،)3.61 ( بینمــا جــاءت فــى المجموعــة الضــابطة
حیث أشـارت دراسـة عبـد المـنعم ) 0.089( ،)1.25(بین 

ــدیر  ط البــدنى یــؤدى إلــى إلــى أن ممارســة النشــا )1986(ب
حــدوث تكیفــات للأجهــزة الحیویــة اتضــحت مــن خــلال العمــل 
الاقتصــادى للوظــائف الحیویــة المختلفــة كمــا اتفقــت نتـــائج 

) 1992(ودراسـة سـهیر سـالم ) 1986(دراسة ماجدة السید 
أن البــرامج الریاضــیة المقننــة ) 1993(ودراســة آمــال كحیــل 

ــدورى ــاءة الجهــازین ال ــى كف ــى تحســن ف والتنفســى  تــؤدى إل
  .ویحسن من مكونات الدم

وعلى الرغم من ذلك فقد وجدت فروق سواء كانت دالة 
فـى بعـض المتغیــرات أو غیـر دالـة فقــد أرجعهـا الباحـث إلــى 

وقــد أشــارت دراســات . البیئــة التــى یقطنهــا كــل مــن العینتــین
لهام شلبى ) 1985(نبیلة عبد الرحمن  ٕ أن تلـوث ) 1994(وا

ة السامة والناتجة من أدخنة المصانع الهواء بالغازات والأترب
تؤثر على كفاءة الرئتین للقیام بوظائفها كما وضح طه سعد 

ـــوث یحـــدث إعاقـــة فـــى الممـــرات الهوائیـــة ) 1994( أن التل
  . وبالتالى تأثیرها السلبى على وظائف الجهاز الدورى

ـــــاب ) 1991(كمـــــا أشـــــار ســـــعد كمـــــال  ـــــى أن الته إل
ـــــة والغـــــازات الحویصـــــلات الهوائیـــــة یحـــــدث نتیجـــــة  الأترب

تــؤدى إلــى زیــادة ســمك جــدرانها ویــؤدى ، والتــى المستنشــقة
  . بالتبعیة إلى نقص فى نسبة الأكسجین فى الدم الشریانى

یرى الباحث أن هذا الفرق بین القیاس القبلى والقیـاس 
البعــدى للمجموعــة التــى تعرضــت للبرنــامج التــدریبى قــد لا 

ثر العینـــة بتلـــوث یكـــون ذو قیمـــة جوهریـــة عالیـــة نظـــراً لتـــأ
ـــى الهـــواء الجـــوى  ـــل نســـبة الأكســـجین ف ـــث تق الهـــواء، حی
ــة الســامة الموجــودة بــالهواء  ــى الغــازات والأترب بالإضــافة إل
الجـــوى أیضـــاً القصـــور الموجـــود بوظـــائف الجهـــاز الـــدورى 
التنفســى الــذى بـــدوره یعمــل علــى عـــدم القــدرة علــى تنفیـــذ 

البعدى فكانت  البرنامج بكفاءة وبالتالى تأثرت نتائج القیاس
  .القیم دالة فى بعض المتغیرات وغیر دالة فى البعض الآخر

  
  

   مقارنة نسبة التغیر للمتغیرات الفسیولوجیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة فى البیئة مرتفعة التلوث): 4( جدول
  القیاس
     

  المجموعة التجریبیة
  نسبة 

  بطةالمجموعة الضا
  الدلالة  قیمة تنسبة 

  البعدى القیاس  القبلى القیاس  البعدى القیاس  القبلى القیاس
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  التغیر   ع  م  ع  م  التغیر  ع  م  ع  م  المتغیرات

الحد الأقصى 
لاستهلاك 
11  الأكسجین

42
.7

1
  

2.
82

  11
61

.9
7

  

3.
61

  

  1.69م 
11  0.641ع

54
.4

9
  

1.
94

  11
60

.7
9

  

2.
91

  

  0.546م 
  غیر دال  2.09  0.890ع 

ة السعة الحیوی
.3  القصوى

40
  0.

25
6

  3.
69

  0.
22

5
  

  8.53م 
.3  4.78ع 

38
  0.

26
4

  3.
42

  0.
26

1
  

  1.18م 
  غیر دال  2.28  4.35ع 

حجم هواء الزفیر 
بقوة فى الثانیة 

  الأولى

3.
17

  0.
29

0
  3.

35
  0.

20
7

  

  5.68م 
.3  3.03ع 

19
  0.

25
5

  3.
23

  0.
23

4
  

  1.25م 
  غیر دال  1.96  3.35ع 

عدد كرات الدم 
.3  الحمراء

91
  0.

43
5

  4.
04

  0.
41

9
  

  3.32م 
.3  1.02ع 

97
  0.

46
8

  3.
99

  0.
48

9
  

  0.504م 
  دال  2.84  1.70ع 

نسبة 
12  الهیموجلوین

.7
9

  0.
31

1
  13

.0
5

  0.
21

8
  

  2.03م 
12  1.11ع 

.7
3

  0.
34

6
  12

.7
6

  0.
36

1
  

  0.236م 
  دال  2.33  1.07ع 

الضغط الجزئى 
78  للأكجسین

.6
9

  4.
28

  79
.9

4
  4.

35
  

  1.59م 
78  0.850ع

.7
2

  4.
33

  78
.7

9
  4.

32
  

  0.089م 
  غیر دال  2.17  1.09ع 

  2.306=  0.05ت الجدولیة عند مستوى  
  

  

القیــاس  تفســیر النتــائج الخاصــة بــالفرق بــین -ثانیــا
 لعینـة البیئـة منخفضـة التلـوثوالقیـاس البعـدى بلى الق

فــى متغیــرات البحــث وذلــك للتحقــق مــن صــحة الفــرض 
  : الثانى

المتوســـــط الحســـــابى والانحـــــراف ) 5( یوضـــــح جـــــدول
ارى والفـرق بـین نسـبة التغیـر للقیـاس القبلـى والبعــدى عیـمال

وذلــك فـــى المجموعـــة التجریبیـــة والمجموعـــة الضـــابطة فـــى 
  .البیئة منخفضة التلوث للمتغیرات الفسیولوجیة

ــى  تفاوتــت قــیم نســبة التغیــر مــن متغیــر لآخــر وذلــك ف
المجموعــة التجریبیــة والمجموعــة الضــابطة حیــث انحصــرت 

ر فــى المجموعــة التجریبیــة بــین قــیم متوســطات نســبة التغیــ
)3.20 (الحـــــد الاقصـــــى لاســـــتهلاك الاكســـــجین لمتغیــــر ،
)16.38 ( لمتغیر السـعة الحیویـة القصـوى بینمـا انحصـرت

ــین  قــیم متوســطات نســبة التغیــر فــى المجموعــة الضــابطة ب
)0.053 (لمتغیــر الضــغط الجزئــى للأكســجین  ،)1.45 (

  . السعة الحیویة القصوىلمتغیر 
  

  
   مقارنة نسبة التغیر للمتغیرات الفسیولوجیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة فى البیئة منخفضة التلوث): 5( لجدو

  القیاس
  

  المجموعة التجریبیة
  نسبة 

  المجموعة الضابطة
  الدلالة  قیمة ت  نسبة 

  البعدى القیاس  ىالقبل القیاس  البعدى القیاس  القبلى القیاس
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  التغیر   ع  م  ع  م   التغیر  ع  م  ع  م  المتغیرات

الحد الأقصى 
لاستهلاك 
11  الأكسجین

57
.9

2
  

3.
25

  11
94

.9
2

  

2.
65

  

  3.20م 
11  0.754ع

52
.1

2
  

2.
98

  11
61

.7
2

  

2.
42

  

  0.833م 
  دال  4.88  0.611ع 

السعة الحیویة 
.3  القصوى

48
  3.

15
  4.

05
  0.

20
3

  

  16.38م 
.3  3.36ع 

46
  0.

30
7

  3.
51

  0.
27

0
  

  1.45م 
  دال  8.89  3.15ع 

حجم هواء الزفیر 
بقوة فى الثانیة 

  الأولى

3.
25

  0.
20

0
  3.

75
  0.

19
2

  

  15.38م 
.3  2.85ع 

24
  0.

19
8

  3.
28

  0.
16

1
  

  1.24م 
  دال  6.66  3.15ع 

عدد كرات الدم 
.4  الحمراء

30
  0.

20
1

  4.
79

  0.
12

4
  

  11.40م 
.4  1.89ع 

55
  0.

14
7

  4.
57

  0.
20

9
  

  0.440م 
  دال  9.32  1.40ع 

نسبة 
13  الهیموجلوین

.2
  0.

18
7

  14
.5

7
  0.

33
3

  

  10.38م 
13  1.39ع 

.1
4

  0.
21

0
  13

.2
4

  0.
16

7
  

  0.761م 
  دال  10.33  1.24ع 

الضغط الجزئى 
92  للأكجسین

.5
3

  5.
07

  96
.7

5
  5.

25
0

  

  4.56م 
93  1.04ع 

.5
9

  5.
85

0
  93

.6
4

  5.
52

0
  

  0.053م 
  دال  7.45  0.620ع 

  2.306=  0.05ت الجدولیة عند مستوى  
  

  

د فروق فى متوسطات نسبة وجو ) 5(یتضح من جدول 
ــــة والمجموعــــة الضــــابطة  ــــین المجموعــــة التجریبی ــــر ب التغی
للمتغیرات الفسیولوجیة لصالح المجموعة التجریبیـة تراوحـت 

جـاءت الفــروق دالـة إحصـائیاً لقــیم ) 10.33(، )4.88(بـین 
ــــد  جوهریــــة عالیــــة فــــى جمیــــع المتغیــــرات الفســــیولوجیة قی

  . الدراسة
ة بالبرنـــامج المقتـــرح حیـــث تـــأثرت المجموعـــة التجریبیـــ

بلغت متوسطات نسبة التغیر فى المتغیرات الفسیولوجیة بین 
)3.20( ،)16.38 ( بینما جاءت فى المجموعـة الضـابطة

 )1994(حیــث یشــیر طــه ســعد ) 0.053( ،)1.45(بــین 
ــرئتین  إلــى أن التــدریب الریاضــى یســهم فــى زیــادة كفــاءة ال

مـــن وظـــائف  ویزیـــد مـــن كفـــاءة عضـــلات التـــنفس ویحســـن
وهذا ینعكس بدوره على المتغیرات المقاسـة . الجهاز الدورى

وقد ساعدت فى ذلك على حد علم الباحث وجود العینـة فـى 
بیئـــة مهیـــأة لممارســـة بـــرامج ریاضـــیة مقننـــة حیـــث ظهـــرت 
فـروق بـین المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة فـى المتغیــرات 

  . الفسیولوجیة قید الدراسة
القیــاس ائج الخاصــة بــالفرق بــین تفســیر النتــ -ثالثــا

للمجموعـــة القبلــى والقیـــاس البعــدى لمتغیـــرات البحــث 
ــــوث والمجموعــــة  ــــة التل ــــة مرتفع ــــى البیئ ــــة ف التجریبی

وذلك للتحقق من التجریبیة فى البیئة منخفضة التلوث 
   :صحة الفرض الثالث
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المتوســـــط الحســـــابى والانحـــــراف ) 6(جـــــدول  یوضـــــح
یـر للقیـاس القبلـى والبعــدى عیـارى والفـرق بـین نسـبة التغمال

ــة التلــوث  ــة مرتفع ــى البیئ ــى المجموعــة التجریبیــة ف ــك ف وذل
والمجموعة التجریبیة فى البیئـة منخفضـة التلـوث للمتغیـرات 

  .الفسیولوجیة
ــى  تفاوتــت قــیم نســبة التغیــر مــن متغیــر لآخــر وذلــك ف
المجموعــة التجریبیــة فــى البیئــة مرتفعــة التلــوث والمجموعــة 

بیئــة منخفضــة التلــوث، حیــث انحصــرت قــیم التجریبیــة فــى ال

متوسطات نسـبة التغیـر فـى المجموعـة التجریبیـة فـى البیئـة 
ــــین  ــــة التلــــوث ب لمتغیــــر الضــــغط الجزئــــى ) 1.59(مرتفع

لمتغیر السعة الحیویـة القصـوى بینمـا ) 8.53(للأكسجین، 
ــــر فــــى المجموعــــة  ــــیم متوســــطات نســــبة التغی انحصــــرت ق

لمتغیـر ) 3.20(لتلـوث بـین التجریبیة فى البیئة منخفضـة ا
لمتغیــــر ) 16.38(الحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأكســــجین، 

  . السعة الحیویة القصوى
  

  
  مقارنة نسبة التغیر للمتغیرات الفسیولوجیة بین المجموعة التجریبیة فى البیئة مرتفعة التلوث :)6(جدول 

  والمجموعة التجریبیة فى البیئة منخفضة التلوث 

  القیاس
  
  اتالمتغیر 

المجموعة التجریبیة فى البیئة 
نسبة   مرتفعة التلوث

  التغیر 

المجموعة التجریبیة فى البیئة 
نسبة   منخفضة التلوث

  البعدى القیاس  القبلى القیاس  البعدى القیاس  القبلى القیاس  الدلالة  قیمة ت  التغیر 
  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م

الحد الأقصى 
لاستهلاك 
11  الأكسجین

42
.7

1
  

2.8
2

  11
61

.9
7

  

3.
61

  

  1.69م 
11  0.641ع 

57
.9

2
  

3.
25

  11
94

.9
2

  

2.
65

  

  3.20م 
  دال  3.05  0.754ع 

السعة الحیویة 
.3  القصوى

40
  0.

25
6

  3.
69

  0.
22

5
  

  8.53م 
.3  4.78ع 

48
  3.

15
  4.

05
  0.

20
3

  

  16.38م 
  دال  2.69  3.36ع 

حجم هواء 
الزفیر بقوة فى 
  الثانیة الأولى

3.
17

  0.
29

0
  3.

35
  0.

20
7

  

  5.68م 
.3  3.03ع 

25
  0.

20
0

  3.
75

  0.
19

2
  

  15.38م 
  دال  4.66  2.85ع 

عدد كرات الدم 
.3  الحمراء

91
  0.

43
5

  4.
04

  0.
41

9
  

  3.32م 
.4  1.02ع 

30
  0.

20
1

  4.
79

  0.
12

4
  

  11.40م 
  دال  7.52  1.89ع 

نسبة 
12  الهیموجلوین

.7
9

  0.
31

1
  13

.0
5

  0.
21

8
  

  2.03م 
13  1.11ع 

.2
  0.

18
7

  14
.5

7
  0.

33
3

  

  10.38م 
  الد  9.39  1.39ع 

الضغط الجزئى 
78  للأكجسین

.6
9

  4.
28

  79
.9

4
  4.

35
  

  1.59م 
92  0.850ع

.5
3

  5.
07

  96
.7

5
  5.

25
0

  

  4.56م 
  دال  4.42  1.04ع 

   2.306=  0.05ت الجدولیة عند مستوى  
  

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات نسـبة التغیـر 
للمجموعــة التجریبیــة فــى البیئــة مرتفعــة التلــوث والمجموعــة 

یــــة فــــى البیئــــة منخفضــــة التلــــوث فــــى المتغیـــــرات التجریب
لمتغیـر السـعة الحیویـة ) 2.69(الفسیولوجیة انحصـرت بـین 
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لمتغیر نسـبة الهیموجلـوین وذلـك لصـالح ) 9.39(، ىالقصو 
  .المجموعة التجریبیة فى البیئة منخفضة التلوث

وجـود فـروق دالـة إحصـائیاً فـى ) 6(یتضـح مـن جـدول 
یاس القبلـى والقیـاس البعـدى الق متوسطات نسبة التغیر بین

مجموعــة التجریبیــة فــى البیئــة مرتفعــة التلــوث والمجموعــة لل
التجریبیـــة فـــى البیئـــة منخفضـــة التلـــوث لصـــالح المجموعـــة 
التجریبیــة فـــى البیئــة منخفضـــة التلـــوث حیــث تراوحـــت قـــیم 

وذلك للمتغیرات الفسیولوجیة ) 9.39(، )2.69(الفروق بین 
الفــــرق بــــین المجمــــوعتین الباحــــث  حیــــرجو . قیــــد الدراســــة

التجــریبیتین فــى المتغیــرات الفســیولوجیة إلــى عامــل التلــوث 
فقـد تعرضــت المجموعــة التجریبیــة الأولــى للبرنــامج المقتــرح 
مع وجودها فى البیئة مرتفعة التلوث أمام المجموعة الثانیة 

بیئة منخفضة  فى فقد تعرضت لنفس البرنامج المقترح ولكن
  . التلوث
ــى  نقــلاً عــن ملبــورتى) 1994( یشــیر طــه ســعدو  أن إل

ـــى الانقباضـــات العضـــلیة  ـــوث یـــؤثر عل ـــر للهـــواء المل التغی
ــة  ــى اللاإرادی ــؤثر عل ــة ممــا ی ــى الممــرات الهوائی الموجــودة ف

التهویة الرئویة كما یحدث قصوراً فى وظائف الجهاز الدورى 
وبالتـــالى تفوقــــت المجموعــــة . ونقـــل الأكســــجین للعضــــلات

منخفضــــة التلـــوث علــــى المجموعــــة التجریبیـــة فــــى البیئـــة 
فـــى متغیـــرات البحـــث  التجریبیـــة فـــى البیئـــة مرتفعـــة التلـــوث

  . )بعض مكونات الدم ووظائف الجهاز التنفسى(
تـأثرت كـل مـن المجمـوعتین التجـریبیتین بالبرنــامج كمـا 

التجریبـى وعلـى الـرغم مـن تأثرهمـا بالبرنـامج إلا أنـه ظهــرت 
متوســطات نســـبة  نســبة التغیـــر بقــیم مختلفـــة، حیــث كانـــت

التغیر فى المجموعة التجریبیة فى البیئة مرتفعة التلوث بین 
)1.59(  ،)8.53 ( بینمــا كانــت فــى المجموعــة التجریبیــة

فیـرى ) 3.20( ،)16.38(فى البیئة منخفضة التلوث بین 
الباحــث أن تعــرض المجموعــة التجریبیــة فــى البیئــة مرتفعــة 

عاق تنفیـذ البرنـامج أ قد التلوث لظروف البیئة ملوثة الهواء
  : رئیسیین المقترح على العینة بكفاءة، نظراً لسببین

تــأثر العینــة بــالهواء الملــوث ظهــرت مــن خــلال الأجهــزة  -1
  . الحیویة للفرد وخاصة الجهاز الدورى التنفسى

أن الهواء محمل بالملوثات المختلفة وبالتالى نقل نسبة  -2
  . الأكسجین بالهواء الجوى

رض المجموعـة التجریبیـة فـى البیئـة منخفضـة ولكن تع
التلوث للبرنامج المقترح أدى إلى نتائج أفضل فى القیاسات 
الفســیولوجیة حیــث هیــأت البیئــة المنــاخ المناســب لممارســة 

) 1994( كد ذلـك طـه سـعدأحیث . البرامج الریاضیة المقننة
القـادر مـن أن زیـادة ملوثـات الهـواء  نقلاً عن مصطفى عبـد

ى ضیق فـى التـنفس وزیـادة فـى معـدل التـنفس كمـا تؤدى إل
من حسن یأن التدریب الریاضى و  یتأثر أیضاً الجهاز الدورى

  .وظائف الجهازین الدورى والتنفسى
  

  : الاستخلاصات
ــق  فــى ضــوء النتــائج التــى تــم التوصــل إلیهــا بعــد تطبی

مــن خــلال القیاســات الفســیولوجیة و  مقتــرحریاضــى  برنــامج
ات الــدم ووظــائف الجهــاز التنفســى المرتبطــة بــبعض مكونــ

  : ىالآتإلى وبعد عملیة المعالجة الإحصائیة تم التوصل 
تلـــوث الهـــواء الجـــوى یـــؤدى إلـــى قصـــور فـــى وظـــائف  -1

  . الجهاز الدورى والتنفسى
التجریبـــــى المقتـــــرح یحســـــن مـــــن  الریاضـــــى البرنـــــامج -2

القیاسـات الفســیولوجیة قیــد الدراســة للعینــة التجریبیــة فــى 
 . مرتفعة التلوثالبیئة 

التجریبــى المقتــرح یحســن القیاســات الریاضــى البرنــامج  -3
ـــة  ـــة فـــى البیئ ـــة التجریبی ـــد الدراســـة للعین الفســـیولوجیة قی

 . منخفضة التلوث
التجریبـى المقتــرح مــع وجــود  الریاضــى تطبیـق البرنــامج -4

بیئــــة منخفضــــة التلــــوث أدى إلــــى نتــــائج فــــى القیاســــات 
ــــ( الفســــیولوجیة ــــات ال ــــاز بعــــض مكون دم ووظــــائف الجه

قید الدراسة أفضل من تطبیق البرنامج مع وجود ) التنفسى
  .بیئة مرتفعة التلوث

  :لتوصیات ا

  : ما یلىبیوصى الباحث خلاصته البحث و  لفى إطار مجا
وجعلـه الكـریم، الأخذ بما قاله االله عـز وجـل فـى القـرآن  -1

ــ: منهجــاً فــى الحیــاة مــن خــلال قولــه تعــالى َ يم ــغِ فِ تَ ْ ابـ َ ا و
ا  َ ي نْـ َ الـــدُّ ـــن ِ َكَ م ـــيب صِ َ نَ ـــنس لاَ تَ َ ةَ و َ ـــر ِ خ َ الآْ ار ـــهُ الـــدَّ ــاكَ اللَّ آتَ
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ـــي  ـــادَ فِ َ س ـــغِ الْفَ ْ ب لاَ تـَ َ ـــكَ و ْ لَي ـــهُ إِ َ اللَّ ـــن َ س ـــا أَحْ َ م ـــن كَ سِ أَحْ َ و
 َ ين ـدِ سِ فْ ُ ـبُّ الْم ُحِ ْضِ إِنَّ اللَّهَ لاَ ي َر ْ : ، سـورة القصـصالأ

 .77الآیة 

بتنفیــذها بمراحــل امج ریاضـیة مقننــة والاهتمـام وضـع بــر  -2
  . التعلیم المختلفة

إضافة متغیر التلوث البیئى كمتغیر أساسـى عنـد إجـراء  -3
  .ىالتجریبی التدریب الریاضى بحوث

من خلال إجـراء  فرداهتمام كافة المؤسسات التربویة بال -4
 . الفحوص الدوریة ونشر الثقافة البیئیة

تلوثاً والأقل  الاهتمام بالوعى البیئى بین المناطق الأكثر -5
 . تلوثاً لمعرفة أضرار التلوث على صحة الفرد

بالقرب من انبعاثـات سكنیة  مبانىبإقامة عدم التصریح  -6
  .المصانع

  .مصانع داخل المناطق العمرانیةرخیص بإنشاء عدم الت -7
الرقابـــة المســـتمرة للمصـــانع والتأكـــد مـــن المســـموح بـــه  -8

  .للانبعاثات طبقاً للقانون البیئى
الاهتمـــــام بالتوســـــع فـــــى الأمـــــاكن الخضـــــراء وزراعـــــة  -9

 . الأشجار

إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالیة ولكن فى بیئـات  -10
 . ومتغیرات لم تتعرض لها هذه الدراسة الحالیةمختلفة 

   
  :ع ــــــــــــــــــالمراج

إلهام إسماعیل محمد شلبى، محمد السید الأمین، تلوث  -1
والإصــابة بــبعض أمــراض الجهــاز التنفســى  الهــواء الجــوى
ســـنوات بمنطقـــة حلـــوان الصـــناعیة،  9:  6للتلامیـــذ مـــن 

بحـوث المـؤتمر الـدولى للریاضــة للجمیـع، المجلـد الثالــث، 
  .م1985كلیة التربیة الریاضیة، جامعة حلوان، 

إلهــام إســماعیل محمــد شــلبى، أثــر تلــوث الهــواء علــى  -2
مدرســــات التربیـــــة  ایــــة الفســـــیولوجیة للــــرئتین لـــــدىفالك

ـــوان الصـــناعیة، المـــؤتمر العلمـــى،  الریاضـــیة بمنطقـــة حل
الریاضة والمبادئ الأولیمبیـة، التراكمـات والتحـدیات، كلیـة 

دیسمبر،  30-28التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، 
 .م1994

أمــال كحیــل محمــد فــایز، تــأثیر التــدریب مختلــف الشــدة  -3
ـــــرات الفســـــیولوجی ـــــى بعـــــض المتغی ـــــل عل ة الخاصـــــة بنق

ـــك والمســـتوى  ـــتخلص مـــن حـــامض اللاكتی الأكســـجین وال
الرقمــى لمســابقات المســافات المتوســطة، رســالة دكتــوراه، 
ـــات، جامعـــة  ـــة الریاضـــیة للبن ـــة التربی ـــر منشـــورة، كلی غی

 .م1993حلوان، 
توفیق محمد قاسم، التلوث مشكلة الیوم والغـد، سلسـلة  -4

 ,5 لعامــة للكتــاب،، الهیئــة المصــریة ا1العلــم والحیــاة، ط
 . م1995

ســــعد كمــــال طــــه، الریاضــــة ومبــــادئ البیولــــوجى، دار  -5
 .م1991 ,70-68 المعارف، القاهرة،

سناء عبد السلام على إبراهیم، تأثیر البرنـامج الدراسـى  -6
العملـــى فـــى كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة للبنـــات علـــى بعـــض 
العناصــر الفســیولوجیة، رســالة ماجســتیر، غیــر منشــورة، 

 .م1981ة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان، كلی

ســهیر ســـالم محفــوظ، تـــأثیر التمرینــات الهوائیـــة علـــى  -7
بعض مكونـات الـدم ووظـائف الجهـاز التنفسـى والمسـتوى 

م جـــرى، المجلـــة العلمیـــة للتربیـــة  1500الرقمـــى لســـباق 
البدنیــة والریاضــیة، العــدد الثالــث، كلیــة التربیــة الریاضــیة 

 .م1992معة الإسكندریة، للبنات، جا

طـه سـعد علـى، أثـر تلــوث الهـواء علـى الكفایـة البدنیــة  -8
وبعــــــض المتغیــــــرات الفســـــــیولوجیة للریاضــــــیین وغیـــــــر 
ــة  ــوراه، غیــر منشــورة، كلیــة التربی الریاضــیین، رســالة دكت

 .م1994الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، 
ـــدیر القصـــیر، دراســـة تكیـــف الجهـــازین  -9 ـــد المـــنعم ب عب

ى والتنفسى لآداء المجهـود البـدنى لـدى الریاضـیین، الدور 
لجنــة قطــاع التربیــة الریاضــیة، دور التربیــة الریاضــیة فــى 
المجتمع المصرى المعاصـر، المـؤتمر الأول، كلیـة التربیـة 

 .1986الریاضیة للبنین، جامعة الأسكندریة، 
ماجدة السید محمود إبراهیم، أثر برنامج تدریبى لجرى  -10

لمتوسـطة باسـتخدام الحمـل المسـتمر والتـدریب المسافات ا
الفتــــــرى علــــــى المســــــتوى الرقمــــــى وبعــــــض المتغیــــــرات 
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الفسیولوجیة، رسالة دكتـوراه، غیـر منشـورة، كلیـة التربیـة 
 .م1986الریاضیة للبنات، جامعة حلوان، 

محمد أبو القاسم محمـد، الملوثـات الصـناعیة الصـلبة  -11
لـة أسـیوط للدراســات أثرهـا علـى البیئـة والـتحكم فیهـا، مجو 

البیئیة، مركز الدراسات والبحـوث البیئیـة، جامعـة أسـیوط، 
 .م1998 ,العدد الخامس عشر، یولیو

ــــوث البیئــــة، مجموعــــة  -12 محمــــود محمــــد نصــــر االله، تل
محاضـرات مختـارة عــن قضـایا البیئـة فــى جمهوریـة مصــر 

 .م1996 ,15 العربیة، مؤسسة فریدمان، القاهرة،
ـــة  ممـــدوح فتحـــى عبـــد -13 الصـــبور، إجهـــاد البیئـــة، مجل

أسیوط للدراسات البیئیة، مركز الدراسات والبحوث البیئیة، 
 .م1998 ,ة أسیوط، العدد الخامس عشرجامع

نبیلــة أحمــد عبــد الــرحمن، آخــرون، أثــر تلــوث البیئــة  -14
الدلالات الوظیفیة والبدنیة المرتبطة بمسابقات  ضعلى بع

ــدان والمضــمار للمرحلــة الســنیة  ســنوات،  9:  6مــن المی

بحوث المؤتمر الدولى للریاضیین للجمیع، المجلد الثالـث، 
 .م1985كلیة التربیة الریاضیة، جامعة حلوان، 

هناء عبـد الوهـاب حسـن، دراسـة مقارنـة لأثـر التلـوث  -15
النــــاتج مـــــن أدخنــــة المصـــــانع علــــى بعـــــض المتغیـــــرات 

یة والبدنیـــــة المرتبطــــــة بمســـــابقات المیــــــدان جالفســـــیولو 
ـــة للتربیـــة والمضـــ ـــة العلمی ـــة الابتدائیـــة، المجل مار للمرحل

ـــة والریاضـــیة، العـــدد  ، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة 10البدنی
  .م1996 ،للبنات، جامعة الإسكندریة، ینایر
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ABSTRACT: 

The vital organs of the body are affected with the air pollution and also the day movement of the 

body affects these organs. So the aim of Search is designing Sport program to decrease these bad effects 

which resulted from the air pollution. To achieve that, 36 Sport training unit were designed and divided 

into three units every week on two groups (the first group within environment with high level of pollution, 

the second group within low level of pollution). The results have shown the positive effect of this sport 

program through the search variables (Some blood constituents and respiratory functions) on the two 

groups. Finally, the results of the second group were better than those of the first one.    

  


