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  :الملخص 

القصـیمي والمصـري، المضاد للبكتریا للصنفین  Punica granatumهدف هذا البحث إلى دراسة تأثیر عصیر الرمان 
د تعقیمــه العربیــة السـعودیة، تمـت الدراســة باسـتخدام تخفیفـات مــن العصـیر بعـ وهمـا مـن المحاصـیل الزراعیــة فـي المملكـة

وكانــت  .%5، %10، %25، %50، %75: بالمرشـحات البكتیریــة مـع المــاء المقطـر والمعقــم وكـذلك مــع العسـل، وهــى
، وأیضــاً تــأثیر مثــبط جزئــي Complete Inhibition (C.I.)النتیجــة أن كــلا الصــنفین أحــدثا منــاطق تثبــیط كامــل للنمــو 

Partial Inhibition (P.I)، المصري والقصیمي التأثیر بین الصنفین تفاوت قلیل في هذا وأتضح .  

 و Proteus species ضد البكتیریا %10للصنف القصیمي حتى تخفیف (.C.I) ولقد استمر التأثیر الكامل للنمو 
Pseudomonas aeruginosaالتأثیر المثبط الجزئي للنمو  ، أما(P.I.)  للبكتیریا  %25حدث عند تركیزSerratia 

marcescenes25خفیف عصیر الرمان للصنف المصري بتخفیفات الماء كان التأثیر الموقف للنمو هو ، وعند ت% 
 %25للنمو كان أیضاً عند (.P.I) أما التأثیر المثبط الجزئي ، Salmonella typhimuriumو  Proteus speciesلمیكروب 
البكتیریا  عصیر الرمان في تثبیط، وقد ازداد تأثیر Proteus speciesومیكروب Pseudomonas aeruginosa لمیكروب 

  .(.C.I) واتضح ذلك من خلال زیادة مناطق التثبیط الكامل ،بعد تخفیفه بالعسل

  
  :ةالمقدم

یعتبر موطن الرمان الأصلي جنوبي غـرب آسـیا أو مـن 
قرطاجة، كما ینبت في شمال غرب الهند، ویزرع تجاریاً فـي 

ــیض المتوســــط وفــــي  ــر الأبــ وســــط الأقطـــار المتاخمــــة للبحــ
ویـزرع الرمـان علـى . كالیفورنیا بالولایات المتحدة الأمریكیـة

  .السعودیة ةنطاق واسع في المملكة العربی

كلنـار  معـرب لكلمـة ذلـكبالجلنـار و  زهار الرمانأتسمى 
اللغــة فــي یعــرف والــذي  ،الفارســیة التــي معناهــا ورد الرمــان

ــة باســــــم  ــن"الفرعونیــــ ـــــي "رمــــ ــمه العلمـ ــأتي اســــ ـــ ــث یـ   حیــــ
 Punica granatum L.،  الجــزء المســتعمل مــن  یعتبــرو

   .)القشرة والبذور(الثمار  النبات
ــي المملكــ ــى ف العربیــة  ةتعتبــر هــذه هــي الدراســة الأول

لمعرفة مدى تـأثیر عصـیر الرمـان والمـواد الفعالـة  ةالسعودی
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ــة والســالبة لجــرام،  ــا الموجب ــه فــي القضــاء علــى البكتیری فی
ــاوفی ــتعمال  هـ ــم اسـ ـــان تـ ــن الالرم ــة مملكـــة الالبلـــدي مـ عربیـ

ثمرة الرمـان  ةر حتوي قشتو السعودیة والمنفلوطي من مصر، 
أهم ویعتبر ، Tanninsمواد عضویة  %28لى إ %25على 

مركـب بیونیكـالین  هـومركـب فـي هـذه المجموعـة الكیمیائیـة 
Punicalin ، والذي یعرف باسـم جرانـاتین(Grananatine 

D)  ،ــین ـــ ـــــا لاجــ ــب بیونیكــ ــم  ،ومركـــــ ـــ ــرف باســ ــذي یعـــــ ـــ والــ
(Grananatine C) ، ــوي ــاتین أ، أیضــاً كمــا یحت ــى جران عل

  .جراناتین ب

ــان علــى حمـــض  ّ وتحتــوي القشــرة الخارجیــة لثمــر الرم
ــذا یســتعمل ، Tannic Acidالعفــص  ــادة قابضــة ل وهــي م

ــد للإســهال والزحــار  مســحوق القشــور المجففــة كمضــاد جیّ
كما یستعمل مغلي . ، وكمرقئ للنزوف الهضمیة)وسنتریاالد(

كطارد للدیدان وخاصة  كما یعمل ،أیضاً لهذا الغرض  القشور
  . Peletierineالدودة الوحیدة لاحتوائه على مادة البللیترین 

فـــي تثبیـــت  قشـــر الرمـــان أیضـــاً ویســـتفاد مـــن خـــواص 
ـاء ،الألوان فتستخدم في دباغة الجلود  وفي التخضـیب بالحنّ

ــى مــواد عفصــیة إ ــا قشــور الجــذور والســیقان فتحتــوي عل م
ــى إ %20 بنســــبة ــــث %25لــ ــذه ن أ، حی ـــات هــ ـــم مركبـ أهـ

ــازورین  ــــب كــــ ــة مركــ ـــالاجین ، Casuarinالمجموعــــ وبونیكـــ
Punicalagin ، ــــورثین ـــا كـ ـــا ، Punicacorteinوبونیكــ كمـــ

فـي قشـرة  %0.4تحتوي القشور قلویدات ببییریدنیه بنسبة 
ــاق ـــ ــذر %0.8 ،السـ ـــ ــرة الجـ ـــي قشــــ ـــ ــــدات  ،ف ــ ـــم القلوی وأهـــ

 ثایل ایزو بیلیتیـرینن میأو ، Isopelletierineایزوبیلیتیرین 
N-Methylisopelletierine ، ــودوبلیترین ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ وبســــ

Pseudopelletierine ، وتحتــوي البــذور علــى مــواد ســكریة
ومـواد بروتینیـة ومـواد ، %84وحمض اللیمون وماء بنسبة 

معــادن بعــض الأ، ب، ج، و  ومــواد مــرة وفیتامینــاتعفصــیة 
الحدیـد الفوسفور والبوتاسیوم والكالسـیوم والمنجنیـز و : مثل 

   .]8-1[والكبریت ومواد دهنیة

أكدت دراسة علمیة حدیثـة أن ثمـار الرمـان تعـالج ولقد 
وتوفر احتیاجات الجسم الأساسیة مـن العناصـر  ،مرضاً  11

الدراسـة أن بـذور الرمـان ذات الغـلاف هـذه  بنیـتو . الغذائیة
والتي تستخدم في سـلطة الفواكـه تقضـي  ،العصیري البلوري
ســببة للإســهال، كمــا تقــوي القلــب والمعــدة علــى البكتریــا الم

وتـــدر البـــول وتطهـــر الـــدم وتـــذیب حصـــوات الكلـــى وتلطـــف 
وتشـفي عســر الهضـم وتقلــل آلام  ،الحـرارة المرتفعـة بالجســم

النقرس، كما أن مسحوق أزهارهـا یسـتخدم شـراباً أیضـاً ضـد 
ــد .الإســهال ــن  ضبینــت بعــ ولق الدراســات الســابقة أنــه یمك

ــوهن العصــبي اســتخدام الرمــان لمعال جــة الزحــار ومعالجــة ال
وبعض أنواع الأورام التي تصیب الأغشیة المخاطیة، خاصة 

  . إذا استخدم مع العسل

ساعد على یتناول الرمان مع الأغذیة الدسمة  ذكر أنو 
أن للعسل تأثیراً علاجیاً على  ذكركما  .]1[هضمها بشكل جید

ة ـدراسـ تكمـا تمـ ،أنواع البكتیریا المسـببة لإلتهـاب الجـروح
 يـا فـــاط المضــاد للبكتیریـــة بالنشـــل المرتبطـــالعوامــ ضـبعــ

ذلـك  الأبحـاثمن  عدیدالكذلك تبین من  .]9[وديـالعسل السع
كمـا  ،]12-10[لجـرامل ةوالموجبـ ةالبكتیریـا السـالبالتأثیر علـى 

  .]14، 13، 9[نواع خصائص عسل النحل السعوديأ ةتمت دراس
  

   :العملواد وطرق ـــــــــــــــالم
   :الرمان* 

ــــم  ـــاتــ ــــان للدراســـ ــار الرمــ ــن ثمــــ ــوعین مــــ ــــار نــــ    ةختیــ
L.) (Punica granatum وهمــا مــن  ،القصــیمي والمصــري

ضیر حوت ،في المملكة العربیة السعودیة ةالمحاصیل الزراعی
مـع  ةبعد تعقیمه بالمرشـحات البكتیریـ تخفیفات من العصیر

 هتأثیر  ةاسذلك لدر و  ،وكذلك مع العسلالمقطر والمعقم الماء 
ـــ ـــاتـضاد للبكتــــــالمــ ــة یریا بالتخفیفــ ، %50، %75: التالیـــ
كما تم عمل تحلیل لمكونات العصـیر  .5% ،10%، 25%

المواصـفات والمقـاییس فـي الریـاض فـي  ةفي مختبـرات هیئـ
  .المملكة العربیة السعودیة
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  :ةالبكتیریا المختبر* 

 ,Difco laboratories مـن Standard organisms ـالـ   

Mi-USA. ــار ــم اختی ــواع خمســة ت ــا  أن ــمــن البكتیری  ةموجب
 تـم تحضـیركمـا  ،لتهابـات الجـروحلا والمسببة  لجرام ةوسالب

وتـم  ،مـل/100000 بمقـدار ةالبكتیریا المختبـر  منتركیزات 
جدول ( ماكفرلنت لطریقة طبقاً تحضیر هذا التركیز للبكتیریا 

1(]15 ،16[.  

  : المدروسةالعسل  ةعین* 

واع العسـل عسل السـدر وهـو مـن أفضـل أنـتم استخدام 
تم و ، ]9[من قبلجراؤها إلدراسة تم  الموجود في المملكة طبقاً 

للصــنفین  مــع العســل تحضــیر تخفیفــات مــن عصــیر الرمــان
ــالتركیزات التالیـــ ةتحــت الدراســـ ، %25، %50، %75 :ةب

10%، 5%.  
    :تحضیر عصیر الرمان* 

جرى أالطازج ثم بعد ذلك الرمان من یر عصیر تحضتم 
تخفیفـات مـن  تحضـیرتـم ثـم  .ةتعقیمه بالمرشحات البكتیری

ــان والعســل ل ــ ةدراســعصــیر الرم  ةثیر التخفیفــات المختلفــأت
ثیر صـنفي أبـین تـ ة، وتم عمل مقارنـالمختبرةعلى البكتیریا 

ــ بــین تخفیفــات عصــیر الرمــان  ةالرمــان، وكــذلك عمــل مقارن
 ةتمت دراس .على البكتیریایر الرمان مع العسل بالماء وعص

التـــأثیر المضـــاد للبكتیریـــا فـــي صـــنفي الرمـــان عـــن طریـــق 
ــاق الاجــار المحتویــ نتشــارلا ا ــى ةبأطب ــوب عل ــم ]18-17[ثق ، ت

ــأثیر  تســجیل ــام الالقیاســات عــن طریــق الت ــبط الت  (.C.I)مث
على البكتیریا حیث تتكون مناطق عدیمـة النمـو فـي الطبـق 

، للمادة المثبطة تحـت الدراسـة حیطةالمنطقة المفي الملقح 
ــاطق التــي و  للنــوع  یظهــر بهــا نمــو ضــعیف جــداً كــذلك المن

  .(.P.I) البكتیري تحت الدراسة

[  

Table (1): Standard Test Organisms 

Gram reaction Source  
(Code No.) Bacterial species 

Negative ATCC 13315 Proteus spp. 
Negative ATCC27853 Pseudomonas aeruginosa L. 
Negative ATCC 14028 Salmonella typhimurium L. 
Negative ATCC 8100 Serratia marcescenes L. 
Positive   ATCC35923 Staphylococcus aureus L. 

  
  

  :ائجـــالنت

بعـد تحلیــل مكونــات عصــیر الرمـان فــي مختبــرات هیئــة 
جـرام  100 كـلله لریـاض وجـد أنـالمواصفات والمقایس في ا

  : على یحتويالرمان عصیر من 
- Protein = 0.8 mg - Water = 81.3 mg 
- Fiber = 2.0 mg - Fat= 0.7 mg 
- Food Energy =77 Keal - Ash= 0.5 mg 
- Fe = 0.6 mg - P= 34 mg 
 - Ca =10 mg 

الرمــان القصــیمي  صــنفي یرصــعأن  ةالدراســمــن  ثبــت
را تـــأثیراً مضــاداً للبكتیریـــا باســتخدام طریقـــة أظهــ والمصــري

ري الانتشار في أطباق الاجار السابق تلقیحهـا بـالنوع البكتیـ
 اً تامــ اً مثبطــ ا تــأثیراً حــدثأوكــلا الصــنفین قــد  تحــت الدراســة،

(C.I.) اً وتـــأثیر  النمــو ةللبكتیریــا فــي تكــوین منـــاطق عدیمــ 
بـین  ةضـحوا اً فروقـهنـاك ن أ تبـینكما . (.P.I) اً جزئی اً مثبط
حیـث كـان صـنف  الرمـان المصـريي الرمان القصیمي و صنف

ــه تــــ ــان القصــــیمي لــ ــ ً ثیر أالرم ◌ ــاد اً ـــدل  اً مضــ ــــا بمعـ   للبكتیری
ــر ــات المـــاء المدروســـة ،أكبـ ـــرق فـــي تخفیفـ ـــرز ذلـــك الف  وب

  .)4-2ول اجد(
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بالمـاء المقطــر  رالعصـی لتخفیــفنتیجـة ن أكمـا اتضـح 
، %25، %50، %75: كمـا یلـي للصنف قصیمي والمعقم
 لنمـو البكتیریـا كـاملاً  اً مثبطـ اً تـأثیر  حـدثتأقد ، 5% ،10%

(C.I.)،  اً جزئیــ اً مثبطـ اً وتـأثیر (P.I.) النمــو  ةلمنـاطق عدیمـل
 و Proteus speciesلكـل مـن بكتیریـا  %10 حتـى تخفیـف

Pseudomonas aeruginosa، جزئـيالمثـبط التـأثیر ال أمـا 
 Serratiaللبكتیریـا  %25عنـد تركیـز  حـدث (.P.I) للنمـو

marcescenes ) 2جدول(.   

الموقــف للنمــو  هتــأثیر كــان أمــا صــنف الرمــان المصــري 
ــــد  ــز عن ــ ــروب  %25تركی و   Proteus  speciesلمیكــ

Salmonella typhimurium   أمــا التــأثیر المثــبط الجزئــي

اً   Pseudomonas للمیكــروب %25عنــد  للنمــو كــان أیضــ

aeruginosa  وبكتیریاProteus species ) 4جدول.(  

ن التـــأثیر المضـــاد للبكتیریـــا لعینـــة أ مـــن ذلـــك یتضـــح
بینمــا  للبكتیریـافـي تثبیطــه  واضـحاً العسـل المسـتخدمة كــان 

من عصیر الرمان مـع العسـل اتضـح تخفیفات  عند استخدام
ــنف القصـــیمي نأ ــد  الصـ ــه للأقـ ـــاطق عدیمـ ـــوحـــدث من  ،نم

ــة عــدا  مــاالمختبــرة  اتكیــز واتضــح ذلــك فــي كــل التر  فــي حال
ذلــك لـم یظهـر حیـث  Salmonella typhimuriumبكتیریـا 
فقد المصري  الرمان ، أما صنف%5 عند تركیزحتى التأثیر 

تم الحصول على نتائج مشـابهة تماثـل تـأثیر صـنف الرمـان 
  .)5جدول ( القصیمي

  
  

  تخفیف الرمان صنف قصیمي بالماء ):2(جدول 
5% 10% 25% 50% 75% 100% 

Bacterial Species 
P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. 

- - - 0.7 - 0.8 - 1.0 1.6 1.1 2.5 1.3 Proteus spp. 

- - - 1.3 - 1.5 - 1.2 2.9 0.9 3.5 1.1 Pseudomonas aeruginosa L. 

- - - - - 1.5 1.8 1.3 1.8 1.4 3.4 1.4 Salmonella typhimurium L. 

- - - - 2.2 1.8 2.7 1.2 2.8 1.0 3 1.6 Serratia marcescenes  L. 

- - - - - - - 1.2 3.0 1.0 3.3 1.3 Staphylococcus aureus  L. 

  
  

  تخفیف الرمان صنف قصیمي بالعسل ):3(جدول 
100% 
Honey 5% 10% 25% 50% 75% 100% 

Bacterial Species 
P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. 

3.5 1.5 3.2 0.9 3.5 1.8 3.1 1 3.4 1.5 3.0 1.3 2.5 1.3 Proteus  spp. 

4.0 1.3 2.2 1.2 2.5 1.5 3.6 2.2 3.1 2.8 3.2 1.1 3.5 1.1 Pseudomonas aeruginosa L. 

5.0 1.6 - - - 1.7 2.8 1.7 2.9 1.5 3.3 1.7 3.4 1.4 Salmonella typhimurium  L. 

4.2 1.2 3.5 1.4 3.7 1.3 3.9 1.4 3.5 1.5 3.0 1.5 3.0 1.6 Serratia marcescenes  L. 

4.5 2.5 3.7 1.6 3.5 1.7 4.0 1.5 3.8 1.3 4.0 1.4 3.3 1.3 Staphylococcus aureus  L. 

C.I.: Zone of complete inhibition of growth.  
P. I.: Zone of partial inhibition of growth.  
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  تخفیف الرمان صنف مصرى بالماء ):4(جدول 
5% 10% 25% 50% 75% 100% 

Bacterial Species 
P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. 

- - - - 2.0 0.9 2.4 1.2 2.3 1.3 2.5 1.3 Proteus  spp. 

- - - - 2.3 - 2.9 - 2.9 0.9 3.1 1.0 Pseudomonas aeruginosa L. 

- - - - - 0.9 2.5 1.2 2.7 1.1 3.2 1.4 Salmonella typhimurium  L. 

- - - - - - 1.3 - 1.6 1.0 2.9 2.1 Serratia marcescenes  L. 

- - - - - - 1.0 - 2.4 1.0 2.5 1.1 Staphylococcus aureus  L. 

  
  تخفیف الرمان صنف مصري بالعسل ):5(جدول 

100% 
Honey 5% 10% 25% 50% 75% 100% 

Bacterial Species 
P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. P.I. C.I. 

3.7 1.7 3.9 1.5 3.5 1.3 3.4 0.9 3.2 2.0 2 1.9 2.5 1.3 Proteus  spp. 

4.0 1.4 2.2 1.2 2.5 1.2 2.8 1.3 3.2 1.2 3.2 1.0 1.3 1.0 Pseudomonas aeruginosa L. 

5.0 1.6 3.5 - 3.4 - 2.8 1.1 3.2 1.5 2.9 2.1 3.2 1.4 Salmonella typhimurium  L. 

4.2 1.2 - 1.6 - 1.6 - 1.6 2.5 1.7 2.8 1.8 2.9 2.1 Serratia marcescenes  L. 

4.5 2.5 4.4 1.8 3.9 2.0 4.0 1.5 4.0 1.1 3.9 1.9 2.5 1.1 Staphylococcus aureus  L. 

C.I.: Zone of complete inhibition of growth.  
P. I.: Zone of partial inhibition of growth.  

  

  :ةالمناقش

مــن عناصــر  هلمــا یحتویــ أهمیــة الرمــان وعصــیره تظهــر    
ـــة ــات العصـــیر فــــي وذلـــك  ،غذائیـــة مهم ـــل مكونـ بعــــد تحلی

مختبرات هیئة المواصفات والمقاییس في الریـاض بالمملكـة 
حدیثـة أن العلمیـة الدراسـات الأكدت  ولقد العربیة السعودیة،
توفر احتیاجات نها أكما  ،مرضاً  11نحو ثمار الرمان تعالج 

  .]19[لغذائیةا الجسم الأساسیة من العناصر

أهمیة عصـیر الرمـان فـي  وضحتأونتائج هذه الدراسة 
ــرام  ةجـــرام أو الســـالبالقضـــاء علـــى البكتیریـــا الموجبـــة ل لجـ

ــات الجــروحلا والمســببة  ــك لمــا  ،لتهاب ــواد وذل ــه مــن م یحتوی
 وقد. بین الصنفین قلیلاً  اً التأثیر تفاوتهذا تفاوت قد و  ،ةفعال

ــائج البحــث مــع مــا ــك نتیجــة لمــا  ،ورد ســابقاً  اتفقــت نت وذل
 السـابقة الـذكر، ةیحتویه العصیر من كثیر من المواد الفعالـ

سـتخلاص اشاء االله سـوف یـتم  والتي في دراسات لاحقة إن
علــى  ةمنفــردمنهــا  ةكــل مــاد تــأثیر ةمنهــا ودراســكــل مــادة 

الدراسـة أن بـذور الرمـان  وبینـت .المیكروبات تحـت الدراسـة
ي على البكتریا المسـببة ذات الغلاف العصیري البلوري تقض

ــات ــك یتفــــق مــــع مــــ ،للالتهابــ ــن  فــــيذكــــر ا وذلــ ــد مــ العدیــ
  .]8-1[الدراسات

ریا بعد وزاد تأثیر عصیر الرمان في القضاء على البكتی
أهمیـة العسـل فـي القضـاء علـى ستعمال العسل حیث تبـرز ا

فـي دراسـات سـابقة تـم و  .]20، 9، 1[للجـروح ةالبكتیریا المسـبب
حیـث وجـد أن العسـل  ةلمضـادات الحیویـالعسل مـع ا ةمقارن

روح بمثـــل لتهابـــات الجـــلا ل ةیقضـــي علـــى البكتیریـــا المســـبب
  .]22 ،21 ،11، 9[فاعلیة المضادات الحیویة
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Inhibition of Pomegranate (Punica granatum L.) Juice on Wound of bacterial infection was studied by 

using Egyptian and Qassimi grantum types, which is Considered Saudi cultivars. Several granatum juice 

concentrations of 75, 50, 25, 10 and 5% which were diluted with distilled water or with honey bee and 

then filtered through bacterial filters, were used in this study. Results indicated that complete inhibition 

zone of Proteus spp. and Pseudomonas aerugenosa was obtained with 10% juice dilution of Qassimi 

granatum type, while partial inhibition zone with Serratia marcescenes bacteria occurred in case of 25% 

juice dilution of the same granatum juice. Complete inhibition of Proteus spp. and Salmonella 

typhimurium was obtained with the juice of granatum 25% dilution. However, partial inhibition of Proteus 

spp. and Pseudomonas aerugenosa bacteria occurred with the aforesaid granatum juice dilution. It was 

noticed that the inhibition effect of granatum juice increased when honey bee was used to dilute the juice 

of granatum.  


