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  الشروط والمواصفات الدستورية اللازم توافرها
  عند تداول النباتات الطبية والعطرية

   

  الأستاذ الدكتور / أحمد محمد المغازى 

  

    جامعة أسيوط -كلية الصيدلة  -قسم العقاقير 
  

ــة للنب   ــة العالمي ــاجرة فيهــا يجــب أن يخضــع نظــراً للأهمي ــداولها والمت ــة فــإن ت ــات الطبي ات
لإشراف ورقابة علميـة يقـوم بهـا أخصـائيون ومؤهلـون علـى درايـة وخبـرة وافيـة بمعرفـة أنواعهـا 
وأصنافها ومصادرها الجغرافية والعلمية ، وأنسب مواعيد زراعتها فى التربـة المناسـبة ، ومعرفـة 

ذلك طـرق تقويمهـا ولا يصـح أن تتـرك تحـت تصـرف طرق جمعها وطرق تخزينها وحفظهـا ، وكـ
المصدرين والتجـار اللـذين لـيس لـديهم درايـة كافيـة  أو معرفـة بطـرق تجهيزهـا أو الحفـاظ علـى 

  موادها الفعالة من التلف والفساد والغش .
  

إن قيمة النبات الطبى تزداد مع زيادة كمية ونسبة المـواد الفعالـة بـه وهـذا يتوقـف علـى   
ج ومدى درايته فى كيفية الحصول على نبات طبى ذى فاعليـة عاليـة ، وكـذلك كيفيـة خبرة المنت

وهناك أساليب علمية وشـروط وضـعتها  -الحفاظ على هذه المواد حتى لا تفقد قيمتها العلاجية 
دســـاتير الأدويـــة أوجبـــت علـــى المنـــتج ضـــرورة اتباعهـــا عنـــد معاملـــة النبـــات وتحضـــير أجزائـــه 

ــات الطبــى للتســويق أو الاســتعمال  ــاختلاف النب الطبــى . وتختلــف هــذه الأســاليب والمعــاملات ب
  نفسه ويجب مراعاتها مع كل نبات بذاته .

  
  : Environmental conditionsالعوامل البيئية 

تعتبــر العوامــل البيئيــة مــن أهــم العوامــل المــؤثرة علــى كميــة ونــوع المــادة الفعالــة للنبــات   
ــاخ حيــث تــؤث ــل التربــة والمن ــى مث ــذلك الارتفــاع أو الطب ــة وك ر درجــات الحــرارة والضــوء والرطوب

وأنـواع التضـاريس وتنـوع المـوطن الجغرافـى علـى تكـون  Altitudeالانخفاض عن سطح البحـر 
  المادة الفعالة وكميتها ونوعها .
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  عامل التربة : -١

التربة لهـا خـواص طبيعيـة وكيميائيـة وميكروبيولوجيـة ، وحجـم حبيبـات التربـة لـه تـأثير   
تربـة جيريـة  -تربة رمليـة  -تربة صفراء  -مختلف على درجة الاحتفاظ بالرطوبة (تربة طينية 

كلمـا  Mucilageتقل فيها نسبة المواد الفعالـة  Althea....) فهناك نباتات طبية مثل الخطمية 
زادت الرطوبــة فــى التربــة ، وهنــاك نباتــات تعطــى نســبة عاليــة مــن مادتهــا الفعالــة فــى الأمــاكن 

احلية حيــث تزيــد الرطوبــة فــى الجــو والملوحــة فــى التربــة مثــل بصــل العنصــل . وكثيــر مــن الســ
وأكثــر  pH value.النباتــات لا تتــأثر نســبة موادهــا الفعالــة بتغيــر الأس الهيــدروجينى للتربــة 

منتجــات الزيــوت الطيــارة مثــل النعنــاع والبردقــوش والحبــق (فليــه) لــديها قــوة تحمــل لتغيــر الأس 
، وكذلك كثير من منتجات القلويـدات كمـا فـى العائلـة الباذنجانيـة كالـداتورة والتبـغ الهيدروجينى 

والعائلة الخشخاشية كالأفيون ، ولكنها تحتاج إلى النيتروجين والكالسيوم ، وهناك نباتات أخرى 
  مثل الديجيتاليس فهى تحتاج إلى قدر من المنجنيز فى التربة .

  

بتغيــر الأس الهيــدروجينى فــى التربــة فمــثلاً نجــد أن  وهنــاك بعــض النباتــات تتــأثر كثيــراً 
الصــنوبر والكــافور واليوكــاليتبوس لا تنمــو فــى التربــة القلويــة الجيريــة وتفضــل التربــة الحمضــية 

لا تجـــود إلا فـــى التربـــة  Zygophyllumبينمـــا نباتـــات أخـــرى مثـــل الرطـــريط  Humusالدباليـــة 
ر بـالخواص الميكروبيولوجيـة للتربـة فنجـد أن ، وهنـاك نباتـات تتـأث Lime indicatorsالجيريـة 

فـى  Rhizobium melilotiفى وجـود  Diosgeninنبات مثل الحلبة يعطى نسبة كبيرة من مادة 
، وبــــذلك تفضــــل الآن معاملــــة التربــــة بجــــنس  Melilotusالتربــــة ، وكــــذلك نبــــات الحنــــدقوق 

Agrobacterium .  
  
  عامل الحرارة : -٢

طيـارة فـى كثيـر مـن النباتـات العطريـة يزيـد بارتفـاع درجـة حـرارة تبين أن إفراز الزيـوت ال  
الجو ، بينما الزيوت الثابتة مثل زيت الكتان والخروع وعبـاد الشـمس تزيـد نسـبتها فـى النباتـات 
فى درجات الحرارة المنخفضة ، وتكون أغلب الأحمـاض الدهنيـة فيهـا غيـر مشـبعة بينمـا تكـون 

  ة .مشبعة فى درجات الحرارة المرتفع
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  عامل الضوء : -٣

 Cinchonaيعطى الضوء الشديد أعلى عائد من الجلوكوسيدات والقلويـدات مـع نباتـات   

ledgeriana  والــ Stramonium ، Belladonna ويعطـى نبـات ،Datura tatula  أعلـى عائـد
 فى فترة قبيل الإزهار وأثنائه عندما يتعـرض للإضـاءة القويـة مـن الشـمس Hyoscineمن قلويد 

نسـبة عاليـة  Catharanthus roseus، ويعطى كذلك نبات الونكـا  Full sunshineلفترة طويلة 
عنـد تعرضـه  Catharanthine, vindolineمن القلويدات وخاصة المضـاد منهـا للسـرطان مثـل 

لفتــرات ضــوئية طويلــة ، وقــد ثبــت ذلــك علميــاً عنــد تعــرض النبــات لتــأثير الإشــعاع القريــب مــن 
) ، كمـا ثبـت أن النعنـاع الفلفلــى nm 370(عنـد موجــة  Near ultravioletية الأشـعة البنفسـج
Peppermint  M. piperetta  يعطى أعلى عائد من مادة المنثـونMenthone  ومشـتقاته فـى

،  Mentholحيــث يتحــول المينثــون إلــى منثــول  Long photoperiodاليــوم طويــل الإضــاءة 
أما فى الظل أو اليـوم القصـير الإضـاءة فيكـون أغلـب  وخاصة فى الأوراق الصغيرة قبيل الإزهار

  الغير فعالة . Menthofuranمحتويات زيت النعناع من مادة 
  
  عامل التضاريس : -٤

هناك نباتات طبية تعطى نسبة عالية من موادهـا الفعالـة إذا نمـت فـى الأمـاكن المرتفعـة   
ـــ عــن ســطح البحــر مثــل الزعتــر والشــاى والصــنوبر والســنكونا والج ـــ  Pyrethrumنطيانــا وال وال

Gentian  وهناك نباتات تعطى إنتاج أفضل فى الأماكن المنخفضة والوديان مثل قصب السكر ،
  . Balanitesوالرطريط والاكاشيا والزقوم 

  
  الموطن الجغرافى : -٥

لــه تــأثير واضــح فــى تكــون المــواد الفعالــة وفــى كميتهــا ونوعهــا ، ويظهــر ذلــك جليــاً فــى   
والـديجيتالس والشـاى والـبن والكاكـاو وحـب الهـال  Opiumوالأفيون  Cannabisقنب منتجات ال

ـــــى عائـــــد فـــــى مواطنهـــــا الطبيعيـــــة ، وقـــــد  ـــــا وغيرهـــــا فهـــــى تعطـــــى أعل   والســـــنامكه والفانيلي
لا تعطى مواد فعالة إذا نمت فى بيئات أخرى . كما يلاحـظ أن النباتـات العطريـة يختلـف عائـدها 

  الأماكن المختلفة فى الكرة الأرضية .من حيث النوع والكمية فى 
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  شروط جمع النبات :
عند جمع النبات يجب الأخـذ فـى الاعتبـار أن طبيعـة وكميـة المـادة الفعالـة ليسـت ثابتـة   

فى النبات ولكنها تتغير على مدار السـنة فهنـاك التغييـر الفصـلى ، فعلـى سـبيل المثـال نجـد أن 
فـى  Anthraquinoneلا يحتوى على المادة الفعالة  الراوند الذى يستعمل كملين ومقوى للهضم

، والتــى تتحــول بالأكســدة فــى الجــو الــدافئ فــى  Anthranolفصــل الشــتاء بينمــا تتواجــد مــادة 
نهايــة فصــل الربيــع إلـــى المــادة الفعالــة . وكــذلك قلويـــدات العائلــة الباذنجانيــة نجــد أن قلويـــد 

Scopolamine النبات ، وتزيد نسبة القلويـدات الأخـرى فـى  يتكون غالباً قبل عملية الإزهار فى
، وخــانق  Ephedraموســم الأزهــار والثمــار . وينطبــق ذلــك أيضــاً علــى قلويــدات نبــات الإفــدرا 

  وغيرهما . Aconiteالذئب 
  

  التغيير الموسمى للنبات :

  وهو يشمل :

  عمر النبات : -١

 فقــدت فاعليتهــا مثــل هنــاك أزهــار نباتــات يجــب جمعهــا ، وهــى بــراعم قبــل أن تتفــتح وإلا  
التـى تصـل نسـبة الزيـت فيهـا إلـى  Clove، وأزهار القرنفـل  Santonicaأزهار الشيح الخرسانى 

وهــى بــراعم ، وتقــل كثيــراً بعــد التفــتح ، وكثيــراً مــن المــواد الفعالــة تختلــف فــى  %٢٠أكثــر مــن 
الشـاى المسـتحب يجـب النبات قبل الإزهار عنها أثناء الإزهار وأثناء مرحلـة الإثمـار ، فنجـد أن 

أن تقطف براعمه وأوراقه قبل الإزهار ، وكذلك القنـب الهنـدى تجمـع قممـه الناميـة المؤنثـة قبـل 
مرحلــة الإثمــار . وفــى النباتــات العطريــة يلاحــظ أن زيتهــا الطيــار تكــون مكوناتــه مــن المــواد 

ها الأكســجونية الهيدروكربونيــة ذات نســبة عاليــة قبــل مرحلــة الإزهــار بينمــا تزيــد نســبة مشــتقات
واستراتها ذات الرائحة الزكية المميزة أثناء فترة الإزهار . أما فى فترة الإثمار فتزداد تحولها إلـى 

  فتقــــــــــــل قيمتهــــــــــــا العلاجيــــــــــــة ، وفــــــــــــى النعنــــــــــــاع العــــــــــــادى Resinمــــــــــــواد راتنجيــــــــــــة 
M. spicata  يحتــــــوى النبــــــات علــــــى مــــــادةCarvone  قبــــــل الإزهــــــار ثــــــم يتحــــــول إلــــــى

dihydrocarvone لنبات المسن . كمـا نجـد أن نبـات الكـافور فى اCamphor  يبـدأ تركيـزه فـى
كلمــا زاد عمــر النبــات وحتــى موعــد  Cinnamomum camphoraالخشــب الصــميمى لنبــات 
  الجمع بعد أربعين عاماً .
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فيزداد تركيـز مـادة المـورفين فيـه فـى الـثلاث أسـابيع الأولـى  Papaverأما فى نبات الخشخاش 
فتزيـد  Papaverine, Narcoteine, Codineأمـا القلويـدات الثانويـة الأخـرى  بعد عملية الإزهـار

وفـى الخلـة البلـدى والبـرى تجمـع الثمـار عنـد اكتمـال نموهـا  -نسبتها قبل ذلك أى قبـل الإزهـار 
  ولكن قبل النضج .

  
  التغيير اليومى : -٢

يـــات الأيـــض هنـــاك الكثيـــر مـــن المـــواد الفعالـــة المتحولـــة إلـــى مـــواد ثانويـــة نتيجـــة عمل  
Secondary plant metabolites  تختلف نسبتها فى النباتـات خـلال سـاعات النهـار عـن الليـل

كمــا فــى جلوكوســيدات الــديجيتالس الأوليــة التــى تتكــون أثنــاء النهــار وتنحــل أثنــاء الليــل حتــى 
الصــباح ، وينطبــق ذلـــك علــى قلويـــدات العائلــة الصــليبية الإســـتيرويدية وقلويــدات الخشـــخاش 

وغيرهـا ، وقـد تـم إثبـات ذلـك  Populusوكران والأرجوث وجلوكوسيدات الصفصـاف والحـور والش
باســتخدام طــرق التقــويم المختلفــة علــى أجــزاء النبــات أو خلاصــته ، وأهــم طــرق التقــويم ذات 

  . Radioimmuno Assays (R.I.A)الاستعمال الواسع هى 
  

  عملية التجفيف : -٣

شــرة حتــى لا يتعــرض النبــات لفقــد لونــه أو رائحتــه يجــب أن تــتم بســرعة بعــد الجمــع مبا  
وحتى يكـون خاليـاً مـن الفطريـات والعفـن . أمـا إذا كانـت هنـاك تحـويلات أنزيميـة قبـل التجفيـف 

  فيجب أن تتم ببطئ وتحت ظروف معينة .
  

  أھم النباتات الطبية والعطرية التى تجود زراعتھا فى مصر: 

  رها إلى الخارج وأهمها ما يأتى :تزرع فى مصر كمحاصيل حقلية ويمكن تصدي

انى  -١ ابنونج الألم  Chamomilla (German) (Matricaria Chamomilla)الب
recutita   
 -تناسـبه معظـم الأراضـى الطينيـة والقلويـة الخفيفـة  -هو نبـات شـتوى يتحمـل البـرودة   

ن الأزهــار وتجمــع الأزهــار فــى شــهر ينــاير بعــد أربعــة أيــام مــن اكتمــال تفتحهــا أى عنــدما تكــو
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الشعاعية فـى وضـع أفقـى وقبـل أن تميـل إلـى أسـفل ، وتجفـف فـى الهـواء علـى صـوان معدنيـة 
  م تقريباً لمدة سبع ساعات .٣٠مثقبة يمر خلالها هواء ساخن عند درجة 

  Marjoran ( Majoranum Hortensis ) البردقوش  -٢

يحصـد النبـات الكامـل  -تناسـبه الأراضـى الغنيـة بالـدبال  -نبات شتوى يتحمـل البـرودة   
فى فترة الأزهار الكامل فى الصباح الباكر . ويحـش البردقـوش كـل شـهرين ونصـف تقريبـاً علـى 
أن يكــون ذلــك أثنــاء عمليــة الأزهــار ، ويجفــف فــى الحقــل بعــد جمعــه مباشــرة ثــم تفصــل الأوراق 

  الجافة ويعبأ .
  

    Chrythanthemum cinerairiafoleum (Insect F.l) (Pyrethrum ) البيرثرم : -٣

 -تناســبه معظــم الأراضــى الســوداء الخفيفــة والصــفراء  -نبــات شــتوى يتحمــل البــرودة   
وتجمع الأزهار عند تمـام تفتحهـا مباشـرة فـى الصـباح البـاكر ثـم تنشـر وتجفـف فـى الشـمس أو 

  الظل .
  

  Nigella ( Nigella sativa)حبة البركة  -٤
افئة عالية الرطوبة وتجود زراعته بصـفة خاصـة نبات شتوى تصلح زراعته فى البلاد الد  

فـى الأراضـى الرمليــة أو الطينيـة الخفيفـة ، وتجمــع الثمـار عنــد اكتمـال نموهـا وقبــل النضـج فــى 
  أبريل أو مايو ، وذلك فى الصباح الباكر .  

  

   Visnaga (Ammi visnaga) الخلة البلدى  -٥

الصــفراء ، ويــتم الجمــع عنــدما  محصــول شــتوى يجــود فــى الأراضــى الطينيــة الســوداء أو  
تكـــــون الثمـــــار مكتملـــــة النمـــــو ولكنهـــــا غيـــــر ناضـــــجة حيـــــث تتركـــــز فيهـــــا المـــــواد الفعالـــــة 

  (الفيورانوكرومونات) .
  

  Ammi majusأطرلال   -الخلة الشيطانى أو البرى  -٦

  لها نفس ظروف الخلة البلدى من حيث التربة والمعاملات والجمع .
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  Egyptian Henbane ( Hyoscyamus muticas ) السكران المصرى : -٧

ينمو بريـاً فـى الصـحارى المصـرية علـى الخصـوص فـى جنـوب مصـر . ويـزرع الآن فـى   
  الأراضــــى الصــــفراء والأراضــــى الطينيــــة ، ولا يصــــلح فــــى الأراضــــى الملحيــــة الســــاحلية . وقــــد 

سـرع فــى وجـد أن تثلـيج البــذور أو غمسـها فــى حمـض الكبريتيــك المركـز ثـم غســلها فـإن ذلــك ي
إنباتها ، ويجمع المحصـول فـى موسـم الإزهـار حيـث تصـل نسـبة القلويـدات إلـى أعلاهـا ، ويـتم 

مرات فى السنة فى وقت الإزهار ، وتـتم عمليـة التجفيـف فـى الظـل مـع  ٤-٣حصاد النبات من 
  التقليب .

  
  Fennel (Foeniculum) الشمر  -٨

، فـى الأجـواء المشمسـة ، وتجمـع ينمو الشمر فى الأراضـى الخصـبة الطينيـة والصـفراء   
الثمار عند اكتمال نموهـا ، ولكـن قبـل نضـجها ، وذلـك بحـش النبـات وتجفيفـه فـى الشـمس مـع 

  التقليب .
  
  Liquoriceالعرقسوس   -٩

تجود زراعته فى الأراضى الصفراء والأراضى الرمليـة ، ولا يتحمـل البـرودة ولكنـه يتحمـل   
  ع المحصــــول بعــــد عــــام علــــى الأقــــل مــــن الزراعــــة الحــــرارة العاليــــة والعطــــش ، ويفضــــل جمــــ

  ثم يجفف فى الشمس بعد قطع الريزومات والجذور إلى قطع مناسبة .
  

  Mint النعناع  -١٠

بنوعيـه الأبـيض والأسـود ، وهـو الـذى  Peppermintأفضل أنواعه هـو النعنـاع الفلفلـى   
 (Mentha piperitta var. officinalis- M.P. var. vulgare)يحتــوى علــى مــادة المنثــول 

  ويوجد فى مصر النوع الأسود أما النوع الأبيض فنادر الوجود ويزرع لأغراض طبية .
  

 Spearmintويكثر فى مصر أنواع أخرى مهجنة تحت اسـم النعنـاع البلـدى أو الأخضـر 
، ولذلك فهى غير  Carvone، وهذه لا تحتوى على المنثول ولكنها تحتوى على مادة الكارفون 
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، ويســهل تميزهــا مورفولوجيــا عــن النعنــاع  M. spicata, M. viridisة ومــن أهمهــا دســتوري
  الفلفلى .

  

ويجود النعناع فى الأراضى الصفراء الجيرية الغنية بالمواد العضوية . وقد وجد أن كمية 
الزيت تكون أعلاها فى الأوراق وقت بدء الإزهار ، كذلك تكون خواصـه جيـدة جـداً كلمـا تعـرض 

فترات ضوئية طويلة ، ولا يفضل اسـتعمال النعنـاع الفلفلـى الصـغير لاحتوائـه علـى مـادة النبات ل
Menthofuran  .ولكن يفضل استعماله أثناء وبعد الأزهار ،  

  

، وتنتشـر زراعتـه  M. pulgeumوينتشـر فـى مصـر النعنـاع البـرى ويعـرف باسـم الفليـه   
فضـل الأنـواع وأسـرعها فـى شـفاء حـالات فى الوطن العربى تحت اسم " الحبق " ، ويعتبر زيته أ

 M. arvensis (M. canadensis var. piperascens)الانتفاخ والمغـص . أمـا النعنـاع اليابـانى 
  فهو يحتوى على نسبة كبيرة من مادة المنثول الفعالة .

  
  Vinca ,( Catharanthus roseus) نبات الونكا : -١١

نيــة الخفيفــة ، وهــو نبــات معمــر تســتعمل نبــات شــتوى يجــود زراعتــه فــى الأراضــى الطي  
جميع أجزائه فى الطب ، وتعطى جذوره أعلـى عائـد مـن القلويـدات فـى السـنة الثانيـة أو الثالثـة 
أما أجزائه الخضرية فتحتاج إلى فترات ضوئية طويلة وجو دافئ لتعطـى نسـبة كبيـرة مـن المـادة 

  الفعالة وتحش فى موسم الأزهار .
  

  Hypericumالمويا) عشبة داود (عشبة  -١٢

تسمى أيضاً عشبة يوحنا المعمدان حيث كان يتداوى بهـا سـيدنا يحيـى بـن زكريـا عنـدما   
، ويوجـد مـن  H. perforatumينتابه التعب والإجهاد ، كما أنها تزيل الاكتئاب ، وأهـم أنواعهـا 

ى مصـر أنه يوجـد منهـا فـ Vivi Tackholmنوعاً فى العالم . وذكرت  ٣٨هذا الجنس أكثر من 
  أنواع نادرة فى سيناء وفى فلسطين هى : ٣

1- H. sinaicum Hochst . 
2- H. crispum L. ( H. triguetrifolium ) . 
3- H. lanuginosum Lam . 
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سـم) ١٠٠-٣٠كما أنها توجد أيضاً فى شرق البحر الأبيض ويصل ارتفاعها إلى أقـل مـن متـر(
.  
  

ــات هــو    ــد جــاء وصــفه فــى ، و  H. perforatumوأهــم هــذه النبات ــه مســكن  BHPق أن
يسـتعمل فـى عـلاج الأمـراض  USSRوقابض ومضاد للبكتريا ، وفى الاتحاد السـوفيتى (سـابقاً) 

يسـتعمل كمـواد حافظـة  USA، وفى الولايات المتحـدة الأمريكيـة  Infectious diseasesالمعدية 
Preservative . وفى علاج الاكتئاب وهو مرض العصر الخطير ،  

  

،  Hypericinفى أوراقه وفى بتلاته غدد داكنة كثيرة تحتوى علـى صـبغة حمـراء ويوجد 
، ومركبـات أخـرى يقـال أنهـا تجـرب الآن فـى  Hyperforinويحتوى النبـات علـى المـادة الفعالـة 

  . وقد أدخلت زراعته الآن فى محافظة أسيوط . AIDSعلاج مرض فقدان المناعة المكتسبة 
  

الطبية تنمو فى الأجزاء المختلفة من مصـر والـوطن العربـى ،  وهناك الكثير من النباتات
ويمكن زراعتهـا والعنايـة بهـا لتصـديرها مثـل بصـل العنصـل والزعتـر وحشيشـة الليمـون وحلفـابر 
والدمسيسة والهجليج والأقحوان ، وغيرها من النباتات ذات الاستعمال الشعبى الواسع . ولا شك 

الطب وإلمام الأطباء بأهميتها سوف يتيح الفرصة لاستغلالها أن تدريس النباتات الطبية لطلاب 
  على الوجه الأكمل .

           


