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، التـى Potato chipsلمعروفـة بالشـيبس كثيرة هى منتجات رقائق البطـاطس المحمـرة ، ا  
  تنتشر الآن فى كل مكان .. ما ألذها .. وما أشهاها !!

  ولكن غالبيتنا لا يدرى ، مم تجهز ، وكيف تعد ؟ 
وقليلون هم الـذين يـدققون فـى مكوناتهـا ، ومـا تحويـه مـن مضـافات ، بحثـاً عـن الحقيقـة التـى 

  …لكين ، وتؤذى صحة أطفالنا الآكلين تخفيها أحياناً مزاعم ترويجية ، تضلل المسته
  

فــى كــل مــرة أقــف فيهــا لإلقــاء محاضــرة عامــة عــن التغذيــة الصــحية للأطفــال ، لا تكــاد 
تنتهى حتى تبدأ أسئلة الجمهور ، وأفاجأ بمشهد كهذا : تقف أم شابه وسط الحاضرين ، تقـول 

الصــغير حاجــة  بلهجــة مفعمــة بالأســى " تــرى مــا الــذى بوســعى أن أفعلــه حتــى يســتكمل ولــدى
جسمه من عناصر الغذاء ، وهو لم يعد يأكل من الخبز واللحم والفاكهة سوى أقـل القليـل ، ولـم 
يعد يطلب سوى أنواع الشيبس ، ويلح فى طلبها ليل نهـار .. فهـو يأكـل منهـا فـى المنـزل وفـى 

  المدرسة وفى أى مكان يذهب إليه " . 

ى أحيانـاً أن صـغيرى العزيـز الـذى لـم وتضيف أم أخرى ، تجلس وسط القاعـة " يخيـل إلـ
يتعد الخامسة من عمره صار مدمناً لأنواع الشيبس بمذاقاته المختلفة ، لقد حاولـت مـراراً منعـه 
ــدأ عــادة بموجــه مــن  ــه ، ولكنــه فــى كــل مــرة كــان يــواجهنى بأســلحة باتــة حاســمة تب مــن تناول

تهديـــد بالخصـــام ، ثـــم تنتهـــى الاســـتعطاف والرجـــاء ثـــم بالتوســـل ، وتـــارة  بالصـــراخ والبكـــاء وال
  المسألة بأن أرضخ وأشترى له أنواع الشيبس التى يريدها " . 

وبشئ من المرارة والحيرة تقول أم ثالثة : " إن ابنتى الصـغيرة لـم تعـد تُقبـل علـى الطعـام 
بالقابليــة نفســها التــى كانــت تتمتــع بهــا مــن قبــل فمنــذ أن عــرف فمهــا الصــغير طعــوم الشــيبس 

  ختلفة ، وهى تفضل الشيبس عن أى طعام آخر ". بأنواعها الم
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ويعلو فـى القاعـة صـوت يقـول : " مـا الـذى بوسـعنا أن نفعـل وإعلانـات الشـيبس تطـارد 
أطفالنا فى كـل مكـان وبمـا أن فـى جيـوبهم قطـع صـغيرة مـن النقـود فـإنهم يتجهـون علـى الفـور 

هـذه الظـاهرة باتـت تشـغل  لشراء المزيد من أكيـاس الشـيبس التـى تغمـر الأسـواق " . والحـق أن
فى السنوات الأخيرة مكان لابأس به فى تفكير عدد كبير من الأمهات ، وإنى لمقتنـع تمامـاً بـأن 

  عدداً متزايدا منهن تمتلئ ألسنتهن الآن بالشكوى من هذا (الوباء) .
  وهذا مما يستوجب منا وقفه ، إنها وقفه للتأمل والبحث وإمعان النظر ووقفه للانتباه .

  
  الطريق إلى الشيبس :

فـم الطفــل هـو المكــان الــذى تسـتهدفه شــركات تصـنيع الشــيبس ، وإنــك لتجـد فــى عيــون   
خبــراء الصــناعة تســاؤلات لا تنقطــع عمــا يجعــل اللعــاب يتحلــب بكثــرة فــى الأفــواه ، وعمــا يثيــر 
الرغبـــة فـــى الشـــراء . ولكـــم كانـــت ســـعادتهم غـــامرة ، حينمـــا عثـــروا علـــى ضـــالتهم فـــى رقـــائق 

  طس المحمرة بمذاقاتها المغرية وأنواعها الزاهية وأشكالها البراقة المبهرة .البطا
ألديك رغبة فى التعرف على خفايا هذه المنتجـات ؟ فلـنقم إذن بزيـارة إلـى مصـنع حـديث 

رقــائق  -يــا للعجــب  -مــن مصــانع الشــيبس ، حتــى نتعــرف علــى تلــك الــدنيا التــى تصــنعها 
  البطاطس المحمرة .

الصـناعة هـى (انتخـاب) نـوع البطـاطس الـذى يوافـق ظـروف التحميــر، إن أولـى خطـوات 
فالبطاطس الجديدة الكثيرة الرطوبة لا تصلح للتحمير ، كما لا تصـلح القديمـة المخزونـة ، وهـى 

البطـاطس الشـمعية ، وهـى التـى  -كذلك  -تحول قدر من نشوياتها إلى سكر . وإذن لا تصلح 
لمحتـوى النشـوى ، والحقيقـة أن تحميرهـا فـى الزيـت يلـون تعرف بغناها فى السكر وبفقرها فـى ا

سطحها الخارجى سريعاً قبل أن ينضج داخلها ، مما يجعل طعمها نيئاً رخواً من الـداخل محترقـاً 
(متكرملاً) من الخارج . ويعود ذلـك إلـى تفـاعلات التبـنن (بـروننج) غيـر الإنزيميـة ، إذا يتفاعـل 

  مخلفاً لوناً بنياً قميئاً ، لا يرضى عنه الآكلون . السكر مع المواد النيتروجينية ، 
ونعود نبحـث عـن نـوع البطـاطس الـذى يوافـق التحميـر، ونعلـم أنـه النـوع غيـر الشـمعى. 
وهذا هو الذى يمتاز بشحة فـى المحتـوى السـكرى ووفـرة المحتـوى النشـوى بـه . إن وفـرة النشـا 

ل ، قبل أن يتلـون سـطحها الخـارجى هو الذى يدفع إلى نضج قطع البطاطس المحمرة من الداخ
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. وإذن تغــدو مقرمشــة مســتحبة لــدى الآكلــين. ولابــد مــن فــرز درنــات البطــاطس ، وانتقــاء ذات 
الحجــم المتوســط منهــا . وهــذه هــى التــى تنقــل إلــى أحــواض الغســيل للتنظيــف ، ثــم إلــى أجهــزة 

يـع الميكـانيكى إلـى الكاربوراندوم ، التـى تنـزع عنهـا قشـرتها السـطحية حتـى تصـبح جـاهزة للتقط
  ملليمتر .  ٢-١رقائق بسمك يصل إلى 

وبعدئذٍ ، تبلغ الرقائق أجهزة التحمير بالزيت ، وهى تنكات كبيرة تدعى (ووكـر) ، تحـوى 
مقادير هائلة من الزيت قد يربو على الطن والواقع أن الرقائق تحمر عادة مع قدر مـن الملـح ، 

ة. علـى أن المهـم أن عمليـة التحميـر فـى الزيـت وبعض المشـهيات مـن مكسـبات الطعـم والرائحـ
لابــد أن تتواصــل حتــى تكتســب الرقــائق اللــون الأصــفر الــذهبى ، دون أن تحــرق ، وفــى الختــام 

  تُهوى الرقائق جيداً وتعبأ فى عبوات جذابة ملونة .
  

  أطفالنا .. بين الدعاية والإدمان :

ولــذا لا تبخــل الشــركات  صــناعة الشــيبس مــن الصــناعات المربحــة ، مــا فــى ذلــك شــك ؛  
المنتجة فى الإنفاق بسخاء على حملات الدعاية لها ، والتـرويج . وهـم فـى دعـايتهم يتوجهـون 
بخطابهم إلى أكثر شرائح المستهلكين هشاشة ، أعنى إلى الأطفال .. طوفان من الدعاية رهيب 

عن أطفال الإعلان  يخاطب عقولهم محاولاً إشاعة الغرور فى نفوسهم وإيهامهم بأنهم لا يقلون
  قدرة على الشراء ورغبة فى الاستمتاع . 

وفضلاً عما تقدمه الدعاية الإعلانية من عناصـر الإثـارة والإغـراء فقـد أضـافت الشـركات 
إلى الشيبس عناصر أخرى للجذب والاحتواء .. أجـل فعبـوات الشـيبس صـممت بأشـكال مبهـرة ، 

ذلــك فقــد جــرى تبهيــر وتفويــه رقــائق البطــاطس وهــى ذات نقــوش وألــوان لافتــه للانتبــاه . وفــوق 
ــم الفــراخ أو  ــا هــو بطع ــم والرائحــة) .. فمنهــا م بفــيض مــن الأفاويــة الصــناعية (مكســبات الطع
الطماطم أو الكاتشب ، ومنها ما هو بطعم البصل الحريف ، أو بطعم الشطة والليمـون ، ومنهـا 

بطلــب المزيــد ، وتــدفع إلــى  مــا هــو بطعــم الجبنــة أو الكبــاب . وهــى مضــافات كيماويــة تغــرى
  الإصابة بحالة عدم القدرة على الاستغناء . 

ماذا ؟ أهى تخلق نوعاً من الإدمان ؟ لعلهـا كـذلك .. فعلـى الـرغم مـن أن الشـيبس يبـدو 
فـى بعـض الأحيـان  -كأنما هو غذاء برئ ، إلا أن العلاقة بينه وبين أطفالنا الآكلين ، أصبحت 
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ى كالإدمــان ، تحكمهــا نفــس القواعــد ، وتنطبــق عليهــا نفــس تأخــذ الشــكل المرضــى النفســ -
  القوانين .

  
  غذاء لا يعرف التوازن :

ستظل المشكلة المؤلمة التى تثير ضيق عدد كبير من الأمهات هى مشـكلة " مـاذا يأكـل   
ــاة الأطفــال تفاقمــت مشــكلة الأمهــات فقــد أصــبح  ــذ غــزت أكيــاس الشــيبس حي الطفــل ؟ " . ومن

فضــون تنــاول الكثيــر مــن صــنوف الطعــام المغذيــة لأنهــم يفرطــون فــى تنــاول الأطفــال اليــوم ير 
الشــيبس ، فيمــا بــين الوجبــات . والواقــع أن هــذا الوضــع يطــرح جملــة مــن المعضــلات الصــحية 

  والغذائية . 

أولها يتصل بعدم توازن المواد التى تحتوى عليها رقائق البطاطس المحمرة . فـالحق أن 
فســفورية ، يقابلــه فقرهــا فــى الأمــلاح الكلســية . وبمعنــى آخــر ، فــإن غنــى الرقــائق بــالأملاح ال

تناول هذه الرقائق بكثرة دون إضافة أغذية مكملة إليها ، يسبب اخـتلال التـوازن العظمـى الـذى 
  احتياجاً عظيماً .  -بشكل خاص  -يحتاج إلى الأملاح الكلسية 

ى وجبـة مـن رقـائق البطـاطس وهذا مما يتطلب إضافة أغذية أخرى ، كالجبن والحليب إلـ
المحمرة حتى تحتوى على كميات مناسبة من الأملاح الفسـفورية والكلسـية علـى أن ذلـك لسـوء 
الحظ يبدو متعذراً فـى ضـوء المشـكلة الثانيـة التـى يطرحهـا الإفـراط فـى تنـاول الشـيبس. ذاك أن 

ــة أخــرى ســواها ف ــاول أغذي ــال لتن ــل مــن شــهية الأطف ــائق المحمــرة تقل ــال هــذه الرق يصــبح الأطف
محرومين من الوجبات الكاملة التى تنظم حركـة القولـون وتمنـع الإمسـاك وتمـدهم بمـا يلـزم مـن 

  فيتامينات .
  

  أغذية ثقيلة .. لا خفيفة : 

يطلق على أغذية الشيبس تجاوزاً اصطلاح الأغذية الخفيفة (هـى التـى تؤكـل عـادة بـين   
  الوجبات) ، ولكن هل هى حقاً غذاء خفيف ؟

جراماً من الدهن لقدرنا كم هى ثقيلـة علـى جهـاز  ٤٠جرام من الشيبس  ١٠٠رفنا أن بكل لو ع
الهضم ، وليست غـذاءً خفيفـاً علـى الإطـلاق ، ولكنهـا الترجمـة غيـر الدقيقـة للتعبيـر الإنجليـزى 
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Snack – Food  هى التى صنعت هذا الخلـط ، وليسـت مشـكلة الشـيبس فـى المحتـوى الـدهنى ،
وع الـدهن أيضـاً ، وإن كنـا نطـالع علـى أكيـاس الشـيبس عبـارة تقـول " زيـت فحسب ، بل وفى نـ

ــارة مضــللة فهــى تــوحى بــأن المــادة الدهنيــة  Vegetable oilنبــاتى "  غيــر أنهــا فــى الواقــع عب
المســتخدمة فــى التحميــر هــى زيــت نبــاتى مــن نــوع يتصــف بــالثراء فــى أحماضــه الدهنيــة غيــر 

خلاف ذلك تماماً . والحقيقة تكشفها نشـرة أصـدرتها وزارة المشبعة الجيدة ، ولكن الحقيقة على 
، بتاريخ  ٩٢ – ٢٩٢٠الصحة الأمريكية ضمن مطبوعات المعاهد القومية المتخصصة ورقمها 

) تحت عنوان (كيف تأكل لـتخفض مـن كوليسـترول الـدم المرتفـع) ، نعـم فالنشـرة ١٩٩٢(أبريل 
قيقى لهذه العبارة كلما طالعوهـا علـى أى منـتج تلفت أنظار الآكلين فى كل مكان إلى المعنى الح

غذائى (إنها تدل على أن الزيت المستخدم فى التصنيع هـو زيـت جـوز الهنـد أو زيـت النخيـل). 
وبالفعــل فــإن صــانعى الشــيبس لا يســتخدمون فــى تحميــره ســوى زيــت النخيــل أو أولــين النخيــل 

Palm Olein لصــانعين مثــل : انخفــاض معــدل ؛ نظــراً لموافقــة صــفاته التكنولوجيــة لأغــراض ا
قتامة اللون والخلو من الرائحة فـى درجـة الحـرارة العاديـة ، وانخفـاض معـدل تكـوين الرغـوة (أى 
قلة القابلية لتكوين الأحماض الدهنية الحرة التـى ترفـع درجـة التـدخين) ، والثبـات ضـد الأكسـدة 

و مــن الأحمــاض الدهنيــة والخلــ -%١١ –بســبب قلــة الأحمــاض الدهنيــة الثنائيــة عــدم التشــبع 
سـاعة متواصـلة ممـا  ٥٢ثلاثية عدم التشبع ، وتحمل عمليات التحمير لمـدة طويلـة تصـل إلـى 

  توافق أغراض الاستعمال الطويل .
إن إمعــان النظــر فــى ســجايا زيــت النخيــل التكنولوجيــة يثيــر إعجــاب الصــانعين ، ويــثلج 

يـزعج خبـراء التغذيـة والأطبـاء ويقـبض  صدورهم غير أن إمعان النظر فى سجاياه الغذائية لممـا
صــدورهم إلــى حــد كبيــر ، فهــذا الزيــت هــو مــن أغنــى الزيــوت المعروفــة فــى أحماضــها الدهنيــة 
المشــــبعة التــــى يوصــــى الأطبــــاء بــــالإقلال قــــدر الإمكــــان مــــن تناولهــــا توســــلاً لخفــــض معــــدل 

يـل تحتـوى علـى الكوليسترول الردئ فى دمـائهم ويكفـى أن نعلـم أن ملعقـة واحـدة مـن زيـت النخ
ــاد الشــمس لا تحتــوى ســوى علــى ٧,١( ــاً مشــبعاً فــى حــين أن ملعقــة مــن زيــت عب ) جــرام دهن

  جرامين من الدهن المشبع . 
ولو أننا أمعنا النظر فى التحذير الذى أطلقته نشرة وزارة الصـحة الأمريكيـة لاسـتبان لنـا 

النخيـل ، وفـى طليعتهـا رقـائق خطورة الاعتماد بكثرة على المنتجـات الغذائيـة التـى تعامـل بزيـت 
البطاطس المحمرة . وها هى إحدى جمعيات رعاية الطفولة الأمريكية تصدر بياناً تحذر فيه مـن 
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بغية إفراط الأطفال فى تناولها ، كما تنـذر بـأن جيـل الأطفـال الحـالى سـوف يعـانى مسـتقبلاً مـن 
ن نسبة عالية مـن الـدهنيات أمراض القلب والسمنة المفرطة ، بسبب ما تحويه تلك المنتجات م

  المشبعة .
  

  ھل يغيرون الزيت ؟

إن الحقيقة حول معرفة ما هى مواصفات زيت تحمير الشـيبس ، وهـل يجـرى تغييـره فـى   
الوقــت المناســب ؟ مــازال يلفهــا الغمــوض والإبهــام . ويقــول أحــد خبــراء صــناعة الشــيبس : إننــا 

ئلاً مـن الزيـت يبلـغ نحـو الطـن ، وهـى تنكـات نستخدم تنكات كبيرة لتحمير الرقائق تسع قـدراً هـا
مراقبــة بــأجهزة حساســة تتــابع درجــة التــدخين ودرجــة الحــرارة أثنــاء التحميــر ، ولكــن لابــد مــن 
الاعتراف بصعوبة تغيير الزيت كل يوم أو كل أسبوع أو حتى كل شهر لئلا تزيد النفقات والزيـت 

رقـائق البطـاطس المحمـرة تخـرج محملـة يتم تغييره عادة كل ستة شـهور وربمـا كـل عـام . ولأن 
بقدر من الزيت ، فإن الفنيين يتولون مهمة تعويض النقص بإضافة قدر جديد من الزيت (نحـو 

  من كمية الزيت المستخدم) . %٣
الواضح إذن أن عملية تسـخين الزيـت تتواصـل لعـدة أشـهر بـلا هـوادة علـى درجـة حـرارة 

ــغ ( ــة ،٥ م ١٨٠تبل ــة تفــاعلات بعضــها  م) . وهــى حــرارة عالي ــدها الزيــت لجمل يتعــرض عن
يجــرى داخــل الزيــت نفســه والــبعض الآخــر يحــدث بــين الزيــت وأكســجين الهــواء ، أو بينــه وبــين 
ـــــــاعلات  ـــــــذه التف ـــــــائق . وه ـــــــاء الموجـــــــود بالرق ـــــــين الم ـــــــه وب ـــــــائق البطـــــــاطس ، أو بين   رق

مينـات ، كمـا تنـذر لا تدخل الطمأنينة على نفوس خبـراء التغذيـة لأنهـا تفضـى إلـى تكسـير الفيتا
  بأكسدة الزيت وتكوين العديد من البوليمرات ، وهى مركبات ضارة مقلقة .

إننا لم نقل بأن هـذه التغيـرات يمكـن أن تـؤثر مباشـرة علـى صـحة الأطفـال الآكلـين علـى 
المدى القصير ، ولكن الذى لا ريبة فيه ، هـو أنهـا تصـيبهم بتـأثيرات سـيئة علـى المـدى البعيـد 

النمــو والإصــابة بــبعض الاضــطرابات الهضــمية أو الأعــراض التســممية ، وحــدوث  مثــل : تــأخر
تضخم فى الأكباد ، وحفز الخلايا على تكوين الأورام ، ونحو ذلك مما يرصـده أهـل الاختصـاص 
إنها لمشكلة مقلقـة حقـاً ، لأننـا لـم نضـع حتـى الآن مواصـفات للزيـت المسـخن ، ولا مواصـفات 
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تخدمه فـى التحميـر ، ولأننـا مازلنـا نفتقـر إلـى وجـود رقابـة صـحية للزيت الـذى يتوجـب عـدم اسـ
  صارمة على زيت تحمير الشيبس .
  شيبس بمانعات الأكسدة :

ـــداول والتخـــزين ؟ ـــاء الت ـــائق البطـــاطس المحمـــرة للفســـاد أثن ـــة رق   الآن مـــاذا عـــن قابلي
قدراً وافـراً مـن الـدهون ينبغى علينا أن نتذكر أن لهذه الرقائق سطحاً مسامياً كبيراً ، كما أن بها 

. وهذا مما يعجل بفسادها ، ويزيد من قابليتها للتزنخ والأكسدة بعد فترة قصـيرة مـن التصـنيع ، 
ولأن الصــانعين يرغبــون فــى إبقــاء الرقــائق صــالحة لفتــرة طويلــة تمتــد إلــى عــدة شــهور فــإنهم 

بيوتيـل هيدروكسـى صـناعية ، مثـل مـادة  Antioxidantsيضيفون إليها مركبات مانعة للأكسدة 
 Butylated، ومادة بيوتيل هيدروكسـى ثـولين  Butylated Hydroxy Anisole (BHA)أنيسول 

Hydroxy Toluene (BHT)  وبهذه المناسبة ، فقد حددت اللجنة الدولية للمواصفات الغذائيـة ،
، و  (BHT)(لجنـــة دســـتور الأغذيـــة بـــالأمم المتحـــدة) الكميـــات المســـموح بتناولهـــا يوميـــاً مـــن 

(BHT)  ملليجرام/كيلـو جرام/يـوم (بصـفة مؤقتـة)  ٠,١٢٥، ومن صـفر إلـى  ٠,٣من صفر إلى
  .  %٠,٠٢على الترتيب . كما حددت المواصفات تركيز مانعات الأكسدة المضافة ، بنحو 

ولكــن هــل تتقيــد شــركات الشــيبس فــى إضــافاتها بالنســب القياســية المقــررة ؟ لقــد درجــت 
نسب مانعات الأكسدة المضافة إلى منتجاتها ، وهذا سـلوك غريـب  هذه الشركات على عدم ذكر

حقاً وشائن لأنه يوقع المسـتهلك فـى حـرج شـديد إذ لا يمكنـه مـن التعـرف بدقـة علـى مقـدار مـا 
يتناوله منها ، ومن ثم لا يمكنه حماية صحته من أضرارها أهذا من قبيل التوقع النظرى فحسب 

  ؟
فعـل أن تكـرار اسـتعمال هـذه المـواد لفتـرة طويلـة ، يتسـبب كلا ، فقد استبان للباحثين بال

فــى الأضــرار بالكبــد والكلــى والرئــة ، لاســيما لــدى الأطفــال الآكلــين ؛ ولــذا فــإن كثيــراً مــن الــدول 
وخصوصاً الولايات المتحدة ، تجرى منذ سـنوات أبحاثـاً مكثفـة ، لإعـادة تقيـيم هـذه المـواد ولابـد 

ــا تضــرر مــن مانعــات الأكســدة الصــناعية التــى تســربت إلــى أن نتســاءل الآن ، كــم مــن أطفال ن
  أبدانهم عبر رقائق البطاطس المحمرة ؟

  
  لـذيــذة .. ومـــؤذيـــة :
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ـــى   ـــة لمنتجـــاتهم ، والت ـــى أنهـــم يتجـــاهلون الأضـــرار الجانبي   تكمـــن مشـــكلة المنتجـــين ف
اللذيــذة والنكهــات لا تظهــر آثارهــا إلا متــأخراً فــى ســبيل إبــراز عناصــر تســويقية عاجلــة كــالطعوم 

الرائعة . وهكذا كان لابد أن تمضى شهور وشهور حتى تبدأ الأطفال فى الشكوى ويتألمون مـن 
تــأثير المركبــات المســئولة عــن الطعــوم اللذيــذة والنكهــات ، وهــا هــى مــادة جلوتامــات أحــادى 

عـم الصوديوم التى تضاف إلى الشيبس كمادة مكسبة للطعم ، ولأجل تخليص البطـاطس مـن الط
النيئ غير المرغوب ، تبين أن لها تأثيرات سـيئة علـى صـحة الأطفـال الآكلـين ، لاسـيما التـأثير 

ولكنهــا مؤذيــة  -مــادة لذيــذة بالفعــل  -علــى الجهــاز العصــبى وإحــداث ضــمور فــى خلايــا المــخ 
  أيضاً . فأى البديلين نختار؟ 

  
  حقيقة العبوة الملونة :

لمنتجات الغذائيـة التـى يسـتلزم تـداولها وتخزينهـا رقائق البطاطس المحمرة تعد من أهم ا  
  ، التعبئة فى عبوات مناسبة ، تحمى وتحوى وتبيع .

ويتعــين علــى المــرء كــى يــدرك ضــرورة هــذا الإجــراء أن يتعــرف علــى نقــاط الضــعف التــى 
) يعــد مــن أهــم %٤٠تيســر تلــف الرقــائق وفســادها . إن ارتفــاع المحتــوى الــدهنى بالرقــائق (

) فــى إكســاب الرقــائق %١التلــف ، كمــا يســاهم انخفــاض المحتــوى الرطــوبى (المحفــزات علــى 
  هشاشة ، وجعلها متلهفة على امتصاص الماء على نحو مقلق ومثير . 

وهكــذا فقــد أصــبحت (العبــوة) هــى مــن أهــم عناصــر الحمايــة مــن التلــف ، ومــن عوامــل 
لشـــيبس الموجـــودة الجـــذب والتـــرويج لهـــذه المنتجـــات . وبهـــذه المناســـبة فـــإن معظـــم عبـــوات ا

بالأسواق تصنع من مادة البولى بروبيلين ، وبصرف النظر عما يقولـه البـاحثون عـن شـفافيتها 
وسهولة الطبع عليها ، وقابليتها للحام الحرارى ومقاومة الماء والبخار والكيماويات ، فإنها لابد 

حص عبـوات الشـيبس أن تحمى الرقائق المعبـأة طـول فتـرة الصـلاحية للاسـتهلاك . وإننـا إذ نـتف
.. فهل هى حقـاً تحفـظ الرقـائق Valid six monthsنطالع عبارة تقول (صالح لمدة ستة شهور) 

ــا  ــدة طــول ســتة شــهور ؟ يتعــين علين أن نكــون فكــرة عــن أســاليب عــرض  –أولاً  –بصــورة جي
وتخزين الشيبس التى تشـيع فـى أسـواقنا . لقـد درج الكثيـرون علـى عـرض منتجـاتهم فـى الجـو 

م ، وتبلــغ الرطوبــة النســبية نحــو ٥٥، ١٤رجى خــارج المحــلات حيــث تتــراوح الحــرارة بــين الخــا
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) ، ولكن هناك من يعرض المنتجات داخل المحلات حيث تتراوح درجة الحرارة بـين %٧٥-١٥(
٢٩،  ١٤) فماذا إذن عن ثبات عبـوات البـولى %٦٨-٤٠م ، وتبلغ الرطوبة النسبية نحو . (

هذه الأجواء ، وماذا عن صلاحية ما تحويه مـن منتجـات ؟ يـدل تحليـل  بروبيلين المعروضة فى
العبوات المعروضـة فـى الجـو الخارجـة علـى حـدوث تـدهور كيميـائى فـى مـادة العبـوة يتمثـل فـى 
ظهور مجاميع كيتونية بها بعد فترة تخزين لم تتجـاوز شـهراً واحـداً . علـى أن رقـائق البطـاطس 

يومـاً مـن بدايـة  ١٥علـى خواصـها الكيميائيـة لفتـرة تزيـد علـى المعبأة لم تـتمكن مـن المحافظـة 
ـــاً ، وفقـــاً لمـــا تقتضـــيه  التخـــزين .. وبعـــدها تـــدهورت صـــفاتها، وصـــارت غيـــر مقبولـــة كيميائي

  المواصفات القياسية لهذه المنتجات. 

على أن المفاجأة كانت فى نتائج تحليل العبوات المعروضة داخل المحلات فقـد تبـين أن 
شـهراً واحــداً ولـيس غيــر . هـذا غريــب حقــاً  -بـأى حــال  -حية لا يمكـن أن تتجــاوز فتـرة الصــلا

شـهور التـى يطـنطن بهـا المنتجـون أرأيـت ؟ هـا نحـن نصـل علـى غيـر انتظـار  ٦فأين هى فتـرة 
 –تماماً إلى عتبة الحقيقة التى يخفيها طوفان الدعاية الرهيب الذى يضلل المسـتهلكين، ويضـر 

  لنا الآكلين .بصحة أطفا -ياللأسف 
  

  شيبس .. صناعة الأمھات :

إن ذنوبنا وأخطاءنا لشـتى ، ولكـن ذنبنـا الـذى لا يغتفـر هـو جنايتنـا فـى حـق أطفالنـا ..   
فالأطفـــال هـــم الأنســـجة الغضـــة شـــديدة الرهافـــة والحساســـية والأطفـــال هـــم الأنســـجة العضـــلية 

ج الحــى للضــعف البيولــوجى والعصــبية الناميــة بمعــدلات متصــارعة وعاليــة والأطفــال هــم الأنمــوذ
فالآليات الخاصة بإزالة السمية من أبدانهم لم تنضج أو تكتمل وأعضاء الإفـراز المختلفـة لـديهم 
لــم تنضــج وظيفيــاً بعــد أو تكتمــل وحتــى الحوائــل الفســيولوجية (مثــل الحائــل الــدموى الــدماغى ، 

  ونحوه) لم تنضج أو تكتمل .

ــة وذلكــم هــو مكمــن الخطــر فيمــا يحاصــر أطفال ــة لمنتجــات غذائي ــا مــن مــزاعم ترويجي ن
مصنعة ، وهى ليست بأغذية مباركة . إنها تخدعهم فتجعلهم يظنون أنهم قد أكلـوا غـذاءً كـاملاً 
، وهم فى الواقع لم يأكلوا سوى طعام ناقص قد يضر بصحتهم ، ولا يلبى متطلبـات أبـدانهم مـن 
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الناميــة لا يمكــن أن تخــدع أو تنتظــر  عناصــر التغذيــة الواجبــة اللازمــة لنمــوهم .. وإن أبــدانهم
  فالآن الآن عظامهم تنمو والآن الآن دماؤهم تتكون .. ، والآن الآن حواسهم تتطور .

ومن هنا يتعين علينا أن نكافح غفلتنا وتقصيرنا فى حقهم ولـئن كنـا لا نسـتطيع بـالطبع 
ــــدنيا كلهــــ ــــة عــــن ال ــــرة نائي ــــة الزاهيــــة فــــى جزي   ا ، حتــــى أن نســــجن أكيــــاس الشــــيبس الملون

لا يقربها أطفالنا فإن بوسعنا أن نحاول إقناعهم فى رفق ولين ، وبوسعنا أن نصـنع لهـم البـديل 
وليصــدقنى الصــغار الأعــزاء ، فــإن الشــيبس الــذى تصــنعه لأجلهــم الأمهــات لا بأيــديهن ، ولكــن 

  بأرواحهن وقلوبهن لهو الألذ والأقيم ، وهو الأفيد أيضاً .


