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  أضرار الكحول فى أرقام

  الأستاذ الدكتور/ محمود محمد عبد الرحمن
  جامعة أسيوط  –كلية الطب  –قسم الفارماكولوجى 

  

  
إن الأرقام لا تكذب .. ذلك لأن خير تعبير عـن موضـوع مـا أو مشـكلة مـا هـو أن تسـتخدم  

ة الأرقام ، خصوصاً عندما تكون هذه الأرقام قد تم الحصول عليها من مصـادر موثـوق بهـا، لغ
مصادر علمية عالمية أو محلية ، لأن هذه الأرقـام مـا هـى إلا نتـاج دراسـات مستفيضـة أجريـت 

  على موضوع ما ، وفى النهاية يتم صياغة هذه الدراسات فى صوره أرقام .

رقام التى قمت بتجميعها عن الكحول من مصـادر علميـه عزيزى القارئ ، وهذه بعض الأ 
متنوعة ، والتى ستعطيك معلومة سهلة وسريعة وبسـيطة عـن نـواحى مختلفـة للكحـول، متمثلـة 
فى تـاريخ الكحـول ، وبائيـات الكحـول ، نسـبه الكحـول فـى بعـض المشـروبات الكحوليـة، مسـار 

ل فى الدم ، الآثار الصحية والاجتماعيـة الكحول فى جسم الإنسان، التركيز السام والقاتل للكحو
والاقتصــادية للإفــراط فــى تعــاطى الكحــول، نســبه حــوادث الطــرق والوفيــات فــى متعــاطى ومــدمنى 
الكحول، فرص نجاح علاج الشخص الكحولى ، الإنتاج التجارى للمشروبات الكحولية فـى العـام 

ان العالم ، هذا بالإضافة على مستوى بعض الأقطار، حجم مشكله تعاطى الكحول فى بعض بلد
  إلى مساحة ووقت الدعاية للمشروبات الكحولية فى وسائل الإعلام المختلفة .

  
  تاريخ الكحول فى أرقام :

) فى العالم إذ تم استخدامه فى ١لقد اعتبر منذ قديم الزمان إن الكحول هو الدواء رقم (  
  بعض أمراض القلب . تخفيف الآلام ، وتطهير الجروح وكفاتح للشهية ، وفى علاج

  ٠عام ٤٠٠٠عرفت البشرية الكحول والمشروبات الكحولية خاصة النبيذ منذ حوالى  -
  قبل الميلاد. ٢٢٠٠وجد اسم النبيذ مدوناً على ألواح من الفخار يرجع تاريخها إلى عام  -

  وبائيات الكحول :
  لخمور.مليون مواطن من الاتحاد السوفيتى الأسبق يدمنون تناول ا ٤٠هناك  -
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مـن معـدل تناولـه بـين  %٣٠٠إن معدل انتشار تعاطى الكحول بين الرجال يصل إلى حـوالى  -
  السيدات.

من طلاب المدارس الثانوية الأمريكية يقبلون على تعاطى  %٥٦أكدت الإحصائيات على أن  -
  الخمور قبل التحاقهم بالمرحلة الثانوية.

مليـــون نســـمة بهـــا حـــوالى  ٣٠انها حـــوالى إن جمهوريـــة جنـــوب أفريقيـــا البـــالغ تعـــداد ســـك -
  مدمن خمر. ٣٠٠ر٠٠٠

تظهر الإحصائيات فى جنـوب أفريقيـا أن عـدد مـدمنى الخمـر بـين الملـونين [خلـيط أو هجـين  -
أضـعاف عـدد مـدمنى الخمـر ضـمن  ٥من الجنسين الأسود والأبـيض] ، وهـو مـا يمثـل قرابـة 
  أى جنس آخر من الأجناس الموجودة فى هذا البلد .

، Alcoholic addictsمليــون مــن مــدمنى الخمــر  ١١يوجــد فــى الولايــات المتحــدة الأمريكيــة  -
  .Heavy drinkers مليون من المفرطين فى شرب الخمر  ٤٤وحوالى 

  من سكان ألمانيا مدمنون للخمور.  %٣-٢يوجد حوالى  -
ت الكحوليـة بـين فى ألمانيا أثبتت الدراسات إن هناك زيادة مضطرة فى نسبة إدمان المشروبا -

كانــت نســبة المــدمنين متســاوية بــين الــذكور  ١٩٦٨الســيدات عنهــا فــى الرجــال ، ففــى عــام 
 ١ارتفعـت مـن  ١٩٧٥، وفـى عـام  ٥إلى  ١ارتفعت النسبة من  ١٩٧١والإناث ، وفى عام 

  .٧إلى 
  

  نسبة الكحول فى بعض المشروبات الكحولية :
لايثيلــى ، ويحتــوى النبيــذ علــى مــن الكحــول ا %٥٥-٤٤يحتــوى الويســكى علــى نســبة   

، أما البيرة فتحتوى على نسبة ضئيلة من الكحول  %٢٠نسبة متوسطة من الكحول تصل إلى 
  . %٧تصل إلى حوالى 

  

  مسار الكحول فى الجسم:
الوقت الذى يصل فيه الكحول المأخوذ عـن طريـق الفـم إلـى أقصـى تركيـز لـه فـى الـدم يكـون  -

  دقيقة . ٩٠-٣٠بعد حوالى من 
من كميه الكحول التى تصل إلى الـدم يـتم أكسـدتها ، وبصـوره كاملـة  %٩٨-٩٠حوالى من  -

إلى ماء وثانى أكسيد الكربون وطاقـة ، وقـدرة الكحـول علـى إمـداد الجسـم بالطاقـة هـى التـى 
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تشجع بعض الأوربيين والأمريكان إلى تناول كميات قليلة من الكحول لتفادى برودة الطقـس 
  هناك.

لأشخاص البالغين إن متوسط أو معدل أكسدة الكحول فى الجسـم يصـل إلـى حـوالى وجد فى ا -
مجم لكل كيلو جرام مـن وزن جسـم الإنسـان فـى السـاعة الواحـدة أو مـا يعـادل أكسـده  ١٢٠
  ساعات. ٣ملليلمتر كل  ٣٠

رى كيلو كالو  ٧كميه الطاقة المنطلقة من أكسدة جراماً واحداً من مادة الكحول تساوى تقريباً  -
  سعر حرارى]. ٧٠٠٠[ أى 

  من تركيزه فى الدم. %٠,٠٥تركيز الكحول فى هواء الزفير يكون مساوياً  -
  من تركيزه فى الدم. %١٣٠تركيز الكحول فى البول يكون مساوياً تقريباً لـ  -
وجد أن شرب الكحول على معدة خالية من الطعام يقلل من سرعة أكسـدته بالكبـد إلـى درجـه  -

  .%٥٠تصل إلى 
  

  التركيز السام والمميت للكحول فى الجسم:
 ١٠٠مجـم أو اكثـر لكـل  ١٠٠يمكن اعتبار الشخص الذى يصل تركيز الكحول فى دمه إلـى  -

  ميلليمتر من الدم قد وقع تحت التأثير السام لمادة الكحول .
تصل الجرعة المميتة من الكحول النقى فـى الأشـخاص البـالغين الأصـحاء مـن غيـر متعـاطى  -

ميللميتـر أو مـا يسـاوى تركيـزاً مـن الكحـول فـى الـدم مقـداره  ٤٠٠-٣٠٠الكحول إلى حوالى 
  ميلليمتر من الدم . ١٠٠مجم لكل  ٥٠٠

ميلليمتـر لكـل كيلـو جـرام مـن  ١فى الأطفال فإن الجرعة المميتة من الكحول النقى تصل إلى  -
  وزن الطفل.

  الآثار الصحية للكحول :
مـــن مجمـــوع متعـــاطى  %١٠رع بـــين مـــدمنى الخمـــور بحـــوالى تقـــدر نســـبة الإصـــابة بالصـــ -

  الخمور.
  من حالات الانتحار. %١٥الإفراط فى تناول الكحول هو السبب فى حوالى  -
من الأمريكان الذين يذهبون إلى المصحات العقليـة يرجـع إلـى انغماسـهم فـى  %٢٢ثبت أن  -

  تناول المشروبات الكحولية .
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دة الضرر مثل تليف الكبد على الأفـراد المتعـاطين للكحـول إلا بعـد لا تظهر الآثار الطبية شدي -
  عاماً من بدء التعاطى . ٢٠مرور فترة زمنية طويلة قد تصل إلى حوالى 

مـن جميـع  %٤٧فى بعض دول البحر الكاريبى [مثل ترينيداد وتابوبـاجو] ، وجـد أن حـوالى  -
  حالات المرضى الذكور مرجعها إلى إدمان الحكوليات .

  مواطنين فى ألمانيا يعانى من مرض فى الكبد بسبب تناول الكحول. ٤من كل  ١وجد أن  -
مــن أمــراض الكبــد يقبــع  %٤٠-٣٠أكــدت الدراســات التــى أجريــت فــى ألمانيــا أن حــوالى مــن  -

  وراءها تناول المشروبات الكحولية.
مـن  %٥٠لـى إ ٣٠يؤدى إدمان الخمر إلى حدوث تليف فى الكبد فى نسبة تتأرجح مـا بـين  -

  حالات التعاطى المزمن للكحول .
  الكحول وزيادة معدلات الوفيات:

تؤكد الأرقام أن هناك مليون مواطن من الاتحاد السوفيتى السـابق يموتـون سـنوياً مـن شـرب  -
  الفودكا ، وهو أحد أهم المشروبات الكحولية سوفيتية الصنع .

اة بسبب حوادث السيارات فـى الولايـات من حالات الوف %٤٢أكدت الدراسات على أن حوالى  -
  المتحدة الأمريكية تحدث نتيجة تناول الخمور.

أثبتــت الدراســات العلميــة والبحثيــة أن تعــاطى الكحــول يــدمر مــن البشــر مــا يفــوق مــا تفعلــه  -
المجاعة فـى منطقـه السـاحل الأفريقـى بعـدة ملايـين ، ويصـل عـدد المـدمنين فـى بعـض دول 

  عالم الثالث ما يماثل عدد سكان المدن الكبرى بها . أفريقيا ، أو بلدان ال
أكدت البحوث التـى أجريـت فـى ألمانيـا إن إدمـان الكحـول يـؤدى إلـى انخفـاض متوسـط عمـر  -

  سنوات. ٥المدمن حوالى 

  آثار الكحول على كيان المجتمع :
  .من مدمنى الخمور هم ممن يعانون من مشكلات الطلاق أو الانفصال %٥٠هناك حوالى  -
من جرائم العنف تـتم تحـت تـأثير حالـه السـكر التـى يحـدثها تنـاول المشـروبات  %٥٠حوالى  -

  الكحولية.
من المسجونين يعانون من مشكلات تنـاول المشـروبات  %٥٠أثبتت الإحصائيات أن حوالى  -

  الكحولية.
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مــن حــالات الطــلاق فــى الاتحــاد الســوفيتى  %٥تعــاطى الخمــور هــو المســئول عــن حــوالى  -
  سبق.الأ

من المواطنين الأمريكيين الذين أدينـوا فـى جـرائم اعتـداء علـى الآخـرين كـانوا  %٦٢وجد أن  -
  واقعين تحت تأثير المشروبات الكحولية أثناء ارتكابهم لجرائمهم.

مـن حـالات الطـلاق والأسـر  %٧٠وجد أن تناول الخمور فى جنوب أفريقيا هو السـبب وراء  -
  المنهارة.

  الجرائم فى ألمانيا ، فعلوا جرائمهم ، وهم تحت تأثير الخمور.من مرتكبى  %٥٠ -
مـرة  ١٢المؤشرات الإحصائية فى ألمانيا تشـير إلـى أن معـدل ارتكـاب حـالات الانتحـار يكـون  -

  أكثر فى مدمنى الخمور مقارنه بمعدلات الانتحار بين المواطنين العاديين.
  الكحول وحوادث المركبات :

ميلليمتــر يمكنــه  ١٠٠مجــم لكــل  ١٥٠-١٠٠كيــز الكحــول فــى دمــه الشــخص الــذى يكــون تر  -
  مرة عن نظيره الخالى جسمه من الكحول . ٢٥-٧إحداث حوادث سيارات من 

لمنع حدوث أو وقوع حوادث السيارات للأفراد المتعاطين للمشروبات الكحولية فإنه على الفرد  -
ن الويســـكى أن ينتظـــر فتـــرة ميلليمتـــر] مـــ ٦٠ميلليمتـــر] أو كأســـين [ ٣٠المتعـــاطى لكـــأس [

ساعة قبل أن يبدأ فى قيادة سيارته لأن ذلك سـوف يقلـل مـن مسـتوى الكحـول فـى الـدم إلـى 
  ميللييمتر دم. ١٠٠مجم لكل  ٥٠قيمه أقل من 

سائقين يموتون فى حوادث السيارات بسبب الإفـراط  ٣من كل  ١لقد أكدت الدراسات على أن  -
  فى تناول الكحول.

مـن حـوادث السـيارات تنشـأ مـن  %٩٠دراسات التى أجريت  فى فرنسا على أن دلت نتائج ال -
  تعاطى الخمور.

مـن حـوادث الطـرق  %٧٠فى بعض دول البحر الكاريبى [ترينيـداد] وجـد أن مـا لا يقـل عـن  -
يمكن أن تعزى إلى تناول الكحول ، كذلك فإن القدرة على شراء الكحول هى العامـل الرئيسـى 

  وادث.الذى يحدد عدد الح
 ٥٥٠٠مــن أصــل  ١١٠٠مؤداهــا أن هنــاك حــوالى  ١٩٨٦أجريــت دراســة فــى بريطانيــا عــام  -

حالة وفاه ناجمة عن حوادث الطـرق فـى المملكـة المتحـدة سـببها أن سـائقى السـيارات كـانوا 
  تحت تأثير الخمر.
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من الإصابات فى حـوادث الطـرق  %١٠فى مدينه كوفنترى بالمملكة المتحدة وجد أن حوالى  -
  بالمدينة لها صله بتعاطى الخمور.

فــى دراســة أجريــت فــى أوربــا ثبــت أن متوســط العمــر المتوقــع بــين الأشــخاص الــذين تتــراوح  -
  عاماً أخذ يتناقص بسبب القيادة تحت تأثير الخمر. ٢٤-١٥أعمارهم بين 

مـن بـين أصـحاب رخـص قيـادة السـيارات  %١٥فى إحـدى المـدن البريطانيـة اعتـرف حـوالى  -
  .١٩٨٦انوا تحت تأثير الخمر أثناء القيادة خلال عام أنهم ك

هناك توقعات تشير إلى أنه مـا لـم تؤخـذ تـدابير للتقليـل أو الحيلولـة دون القيـادة تحـت تـأثير  -
حالة وفاة سوف تحدث سنوياً بسبب سائقى السيارات السكارى  ١٠٠٠الخمر، فإن أكثر من 

  فى المملكة المتحدة مستقبلاً . 
ــا  - ــا  -مليــون رانــدا  ٥٠٠تكلــف الخمــر جنــوب أفريقي هــى العملــة الرســمية فــى جنــوب أفريقي

ســـنوياً بســـبب حـــوادث الطريـــق والأســـر المنهـــارة والأنفـــس  -وتـــوازى دولاراً أمريكيـــا واحـــداً 
  الضائعة .

  من حوادث العمل فى ألمانيا كان السبب فيها هو تناول المشروبات الكحولية. %٢٠حوالى  -
  ل والآثار الاقتصادية :الكحو

ألف حريق فـى مصـانع الاتحـاد السـوفيتى السـابق ، وذلـك بسـبب  ٣٩اندلع  ١٩٨١فى عام  -
  حالات السكر التى يقع فيها عمال الاتحاد السوفيتى نتيجة لتناول المشروبات الكحولية.

مـــن العمـــال  %٩٨تشـــير الدراســـات التـــى أجريـــت فـــى الاتحـــاد الســـوفيتى الســـابق علـــى أن  -
السـوفيت يــذهبون إلــى أعمــالهم وهــم ســكارى مـن تنــاول المشــروبات الكحوليــة ، الأمــر الــذى 

  يؤدى إلى الإهمال فى العمل.
تمثل الصادرات من المشروبات الكحولية فـى بعـض البلـدان كالمملكـة المتحـدة وفرنسـا نسـبة  -

وبات الكحولية عالية من مجموع التجارة الخارجية فقيمة صادرات المملكة المتحدة من المشر 
  من قيمه تجاره تصدير البلاد. %٢مليون جنيه استرلينى أى حوالى  ٨٨١

رانـدا لكـل  ٩٠مليـون رنـدا سـنوياً ، وهـو مـا يـوازى  ١٠٠٠السود فى جنـوب أفريقيـا ينفقـون  -
مليون راندا فى اليـوم الواحـد،  ٢,٧شخص فى سن السادسة عشرة أو ما يزيد أو بما يوازى 

شـخص أسـود يموتـون سـنوياً  ٥٠ر٠٠٠يكفـى لإطعـام  -مليـون رانـدا ١٠٠٠-وهذه المبلغ 
  بسبب الجوع والإصابة ببعض الأمراض .
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  مليار مارك سنوياً . ٤٠تكاليف علاج إدمان الكحول فى ألمانيا تصل إلى  -
  

  مدى استجابة مدمن الكحول للعلاج :
يحتمـل أن لا يعـودوا من مدمنى الكحول الذين يـتم علاجهـم مـن الإدمـان  %٣٠هناك حوالى  -

آخــرون قــابلون للتحســن بعــد العــلاج مــع احتمــال  %٣٠للإدمــان مــرة ثانيــة ، وهنــاك حــوالى 
  حدوث انتكاس لهم فى خلال عدة أسابيع من تركهم للعلاج.

  
لام  ائل الإع ى وس ة ف روبات الكحولي ة للمش احة الدعاي ت ومس وق

  العالمية المختلفة :
لم تسجل أية إعلانات مناهضة لبيع الخمور، ولكن هنـاك  للأسف الشديد فإن وسائل الإعلام -

مـن مجمـوع إعلانـات  %٤,٩دائماً إعلانات مروجة للبيرة الخاليـة مـن الكحـول ، أى بنسـبة 
  المشروبات الكحولية. 

من الفترات الإعلانية الفاصـلة بـين البـرامج ، أن هنـاك فـى المتوسـط مـا يزيـد  ٢٤٧وجد فى  -
مـن هـذه الفتـرات تفـتح بإعلانـات  % ٣٥,٢لواحـدة . وكانـت نسـبة إعلانـات للفتـرة ا ٥على 

  مروجة لبيع الخمور.
ثانيـة فـى  ٢٨,١كانت إعلانات الخمور طويلة نسبياً عن غيرهـا مـن الإعلانـات ، وتسـتغرق  -

  ثانيه للإعلانات الأخرى . ١٩,٥المتوسط مقابل 

  إحصائيات عن الخمور بالمملكة المتحدة :
يات التاليــة أمكــن الحصــول عليهــا مــن دراســة أجريــت فــى المملكــة الأرقــام أو الإحصــائ

المتحدة وعن الترويج أو الإعلان للخمور فى قناتى التليفزيون التجاريتين فى المملكـة المتحـدة 
  . ١٩٨٧، أمكن الوصول إلى النتائج التالية فى دراسة أجراها روجر بارثون عام 

مــن هــذه الإعلانــات  ١٥٦مذاعــة ، كــان هنــاك إعلانــاً مــن الإعلانــات ال ١٢٥٨مــن مجمــوع  -
  فى المتوسط. %١٢,٤تروج للخمور أى بنسبه 
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 %٨,٩، ولكنها لـم تتجـاوز  %١٦,٨كانت نسبة الإعلان للخمور فى شهر ديسمبر حوالى  -
 ٢٣-١٥فى الفترة مـن  %٢٢,٦فى شهرى نوفمبر ويناير ، وقد ازدادت نسبة الإعلان إلى 

  عياد الميلاد).من شهر ديسمبر (قبل أيام أ
من الأطفال فى الأسـر المالكـة لأجهـزة التليفزيـون فـى المملكـة المتحـدة،  %٤٣هناك حوالى  -

من هـؤلاء الأطفـال هـى إعلانـات عـن مشـروب البيـرة،  %١٠كانت الإعلانات المفضلة لدى 
  وهذا يعنى أن إعلانات الخمور تشجع الصغار على الشرب.

  توى العالمى والدولى :الإنتاج التجارى الكحول على المس

، ١٩٨٠و ١٩٦٥فيمـا بـين عـامى  %٥٠ارتفع الإنتاج التجارى العالمى من الكحول بنسـبة  -
  .%١٥بينما ارتفع متوسط الإنتاج من المشروبات الكحولية بنسبه حوالى 

منتجــة للنبيــذ  -هــى بــلاد أوربيــة تشــتهر بزراعــة الكــروم  -بلــغ نصــيب أكبــر عشــرة بلــدان  -
 %٧٩، بينما انخفـض هـذا الإنتـاج إلـى حـوالى  ١٩٦٥اج العالمى فى عام من الإنت %٨٤

  .١٩٨٠فى عام 
فـى حـين أن  %٦٦لقد ارتفع الإنتاج التجـارى مـن البيـرة والنبيـذ فـى البلـدان الناميـة بمقـدار  -

  .%٣٣الإنتاج الفردى قد ارتفع فقط إلى حوالى 
يــأتى مــن مصــادر غيــر تجاريــة مــن الاســتهلاك الكلــى للكحــول  %٢٠فــى النــرويج ، حــوالى  -

  ويحتمل أن تكون نسبة الإنتاج الغير تجارى من الكحول أعلى فى بلدان نامية كثيرة.
عـــدد الشـــركات المتعــــددة الجنســـيات ، والتـــى تعتبــــر مجـــال نشـــاطها الرئيســــى هـــو إنتــــاج  -

شـركة (هـو عـدد ضـئيل) مـن مجمـوع الشـركات الكبـرى،  ١٤المشروبات الكحولية لا يتجـاوز 
ن للآسف الشديد فإن هـذه الشـركات تعتبـر شـركات قويـة جـداً ذلـك لأنهـا تسـتثمر حـوالى ولك

  ملياراً من الدولارات . ١٧٠
فــرض ضــرائب علــى إنتــاج الكحــول فــى الولايــات المتحــدة الأمريكيــة أدى إلــى هبــوط إنتاجــه  -

بينمـا بلـغ لتـراً ،  ١١. ويبلغ استهلاك الفرد السنوى من الكحول حالياً حوالى % ١٠بحوالى 
، وفــى الوقــت الــذى يــنخفض فيــه اســتهلاك الكحــول فــى الولايــات  ١٨١٠لتــراً فــى عــام  ٢٦

المتحــدة ، فــإن اســتهلاكه يزيــد فــى عــدد مــن بلــدان العــالم النــامى فعلــى ســبيل المثــال يصــل 
  لتراً سنوياً  . ٢٠استهلاك الفرد السنوى من الكحول فى سوازيلاند حوالى 
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للبيــرة فــى عــدد مــن البلــدان الأفريقيــة وغيرهــا مــن بلــدان العــالم أدى إنشــاء مصــانع ضــخمة  -
الثالث إلى زيـادة اسـتهلاك الكحـول ، وقـد بلغـت هـذه الزيـادة أضـعاف الاسـتهلاك منـذ عشـر 

  سنوات أو عشرين سنة.
إلـى  ٢,٥زاد فائض النبيذ فى السنوات الأخيرة فى دول المجموعة الأوربية زيادة تتراوح بـين  -

 ٢٤٠٠فى العـام ، ومـن الطريـف أن هـذه الزيـادة فـى إنتـاج النبيـذ تكفـى لمـلء مليار لتر  ٣
  حمام سباحة أوليمبى.
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