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  : حة العامةأھمية اليود للص

يتكون غذاء الإنسان أو الحيوان من مجموعة عناصر رئيسية هي البروتينيات والدهون 
والنشويات والفيتامينات والمعـادن بالإضـافة إلـى المـاء. وتعتبـر اضـطرابات تمثيـل هـذه العناصـر 
ذه الغذائية في الجسم من المشاكل التي تؤثر على صحة الإنسان والحيوان وإنتاجيته. وتنـتج هـ

الاضطرابات بسبب نقص عناصر غذائية معينة أو عن طريق تداخل بعض العناصر مع بعضها 
البعض مما يؤدي إلى فقدان قيمتها الغذائية بالإضافة إلـى تأثيرهـا السـلبي علـى بـاقي العناصـر 

  الغذائية في الجسم.
الحيويـة  يعتبر اليود من المعادن المنتشرة بصورة نادرة في الطبيعـة ولكنـة مـن العناصـر

الهامـــة بالنســــبة للإنســــان والحيـــوان حيــــث أنــــه يـــدخل فــــي تكــــوين هرمونـــات الغــــدة الدرقيــــة 
(الثيروكسين) المسؤولة عن عمليات التمثيل الغذائي في الجسم. ومن أهم أعراض نقـص اليـود 

م تضخم الغدة الدرقية أو ما يسمى الجُـويتر أو الغُوطـة أو الجَـدَرة أو السَـلعة العنقيـة حيـث تتـور 
الغــدة تحــت الجلــد فــي مقدمــة الرقبــة أســفل الحنجــرة ويمكــن رؤيتهــا أو إحساســها حــول القصــبة 
الهوائيـة أو رؤيــة نبضـات الشــريان الســباتي بالرقبـة نتيجــة ضـغط الغــدة عليــه. ولقـد عــرف هــذا 
المـــرض فـــي الصـــين منـــذ الألفيـــة الثالثـــة قبـــل المـــيلاد وتـــم علاجـــه جراحيـــا بواســـطة القـــدماء 

م عُـرف أن سـبب المـرض هـو ١٨١١عام قبل الميلاد ولكـن عـام  ١٥٠٠حوالي المصريين منذ 
م بواسـطة العـالم الفرنسـي بوسـينجولت ١٨٣١نقص عنصر اليود وتم العلاج بهذا العنصر عام 

م تم لأول مرة استخدام عنصر اليود للوقاية من مرض الغدة الدرقية فـي ولايـة ١٩٢٤وفي عام 
  ميشجان الأمريكية.
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  : يودأعراض نقص ال

يؤدي نقص اليود فى الحيوان إلى تدهور الصحة العامة وضعف معـدلات النمـو وسـقوط 
الشــعر. ولــنقص اليــود تــأثير قــوي علــى درجــة الخصــوبة حيــث يــؤدي إلــى العجــز الجنســي فــي 
الذكور وضعف الخصوبة في الإناث وإطالة مدة الحمـل والإجهـاض المتكـرر أو ضـعف الـولادات 

ه على وظـائف الجهـاز التنفسـي ووظـائف القلـب. وفـي الإنسـان يتسـبب ونفوقها إلى جانب تأثير 
نقص اليود في نفس الأعـراض السـابقة بالإضـافة إلـى تـأثيره المباشـر علـى المـخ، ويتمثـل ذلـك 
فــي التبلــد والتخلــف العقلــي وتضــخم الوجــه واللســان والصــمم والخــرس وأيضــاً الإحســاس الــدائم 

. كمــا يتميــز الفــرد المصــاب بــنقص اليــود بســهولة التطبــع بالتعــب والبــرد وكثــرة النــوم والنســيان
  والانقياد والترويض وعدم القدرة على اتخاذ القرار بالإضافة إلى النعومة ولين العريكة.

  : انتشار نقص اليود

هناك العديد من التقارير تشير إلى تواجد نقص اليود بنسب مرتفعـة فـي منطقـة الشـرق    
ود الأعـراض الإكلينيكيـة أو عـدم ظهورهـا بصـورة واضـحة. فعلـى الأوسط على الرغم من قلة وج

سبيل المثال يتواجد المرض في مصر وليبيا والسودان وتونس ولبنان والعراق بنسب تتراوح بين 
مـــن الســـكان. كمـــا يتواجـــد المـــرض فــي جنـــوب وشـــرق آســـيا مثـــل أفغانســـتان  %٨٠إلــى  ٢٠

ا التقــزم. ويوجــد المــرض أيضــاً بنســب وباكســتان مــع وجــود بعــض الأعــراض الإكلينيكيــة ومنهــ
مرتفعــة جــداً فــي وســط أفريقيــا ووســط أمريكــا الجنوبيــة بالإضــافة إلــى تواجــده فــي شــمال غــرب 

  الولايات المتحدة الأمريكية ومناطق متفرقة من أوروبا.

  : العوامل المساعدة على نقص اليود

فـي الغـدة الدرقيـة ومـا  ليس فقط نقص اليود هو المسبب الرئيسي للتغيرات غيـر الطبيعيـة 
ينتج عنها من ظهور أعـراض إكلينيكيـة، ولكـن لـوحظ أن زيـادة نسـبة اليـود المتـاح للحيـوان أو 
الإنسان عن القيم الموصى بها له آثار سمية جانبية قد تتسبب في نفس أعراض نقـص اليـود، 

ا ظهـر فـي وقد ظهر ذلك أثنـاء بـرامج الوقايـة مـن المـرض فـي بعـض المنـاطق مـن أفريقيـا، كمـ
  اليابان نتيجة الوجود الطبيعي لليود بنسبة عالية في المنتجات الغذائية البحرية بها.
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بالإضافة إلـى الخلـل فـي نسـبة اليـود المتـاح فـي المـاء أو الغـذاء سـواء بـالنقص أو الزيـادة 
لـة توجد بعض المواد الغذائية المثبطة للنشاط الحيـوي لليـود داخـل الجسـم، وأهمهـا نباتـات العائ

البراسيكية، والتي تضم نباتات القرنبيط واللفت والخردل بالإضـافة إلـى الكرنـب. كمـا لـوحظ أيضـاً 
ــا  ــة فيهــا مــن بعــض الأمــلاح ومــن أهمه ــادة المــواد الصــلبة الذائب ــادة ملوحــة الميــاه وزي أن زي

  الكالسيوم قد يعيق النشاط الحيوي لليود داخل الجسم ويقلل من الاستفادة منه.
مـن تـوطن المـرض فـي أمـاكن متعـددة مـن العـالم إلا أنـه فـي خـلال الأربعـة  وعلى الـرغم

 ٧٨عقود الأخيرة تمت السيطرة عليه في الكثير من المناطق، وأدى ذلك إلى أن هناك أكثر مـن 
ــة فيهــا  ــى المــرض فــي  %٦٨دول ــالم مــن بينهــا مصــر نجحــت فــي الســيطرة عل مــن ســكان الع

ة ملحوظـة نتيجـة مقاومتـه باسـتخدام اليـود إمـا عـن الآدميين وانخفضت معدلات الإصـابة بصـور 
جزء في المليون إلى ملـح الطعـام (الملـح اليـودي) أو عـن  ٧٠-٣٠طريق الفم بإضافته بنسبة 

  طريق الحقن بتحميل عنصر اليود على أنواع معينة من الزيوت مثل زيت بذرة الخشخاش.

  : نقص اليود فى الواحات المصرية

من مساحة مصر، وتعتبـر حسـب تصـنيف منظمـة  %٤٦والي تمثل الواحات المصرية ح
الأغذية والزراعة من المناطق الصحراوية القارية الحارة شـبه القاحلـة حيـث لا يوجـد بهـا أمطـار 
أو أنهار أو مسطحات مائية، وتعتمد في مصادرها المائية على مياه الآبـار فقـط. ونظـراً للموقـع 

اطق الداخليـة البعيـدة عـن مصـادر اليـود الجـوي الصـادر الجغرافي يعتبر الوادي الجديد مـن المنـ
من البحار والمحيطـات بالإضـافة إلـى أن طبيعـة التربـة الرمليـة أو الطفليـة غيـر الطينيـة تسـهل 

  فقدان اليود الموجود بها عن طريق مياه الري وبعض عوامل التعرية. 
د منــذ عــام وقــد أجريــت العديــد مــن دراســات التغذيــة فــي مصــر علــى نقــص عنصــر اليــو 

م عــن طريــق معهــد علــوم الأغذيــة والمعهــد العــالي للصــحة العامــة ١٩٩٢م حتــى عــام ١٩٣٢
بالتعاون مـع منظمـة الصـحة العالميـة حيـث اسـتنتجت هـذه الدراسـات تـوطن التـورم الـدرقي فـي 

  مناطق محددة في مصر وخاصة الوادي الجديد وبعض محافظات الجنوب. 
ي للصــحة العامـة بالتعـاون مــع هيئـة اليونيســيف م أجــري المعهـد العـال١٩٩٣وفـي عـام 

إحــدى الدراســات التــي أثبتــت نقــص عنصــر اليــود فــي الآدميــين بمحافظــة الــوادي الجديــد بنســبة 
  في مختلف الواحات. %٨٦,٩إلى  ٧٢,٥مرتفعه تراوحت بين 
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المعمـل الفرعـي بـالوادي الجديـد بدراسـات علـى هـذه  -وقد قام معهد بحـوث صـحة الحيـوان 
ة استهدفت مدى تفشي هذا المرض وأسبابه وأنواعه في حيوانات المزرعة بالواحات. وقد الظاهر 

استنتجت إحـدى هـذه الدراسـات وجـود نقـص عنصـر اليـود فـي الميـاه والتربـة والأغذيـة المحليـة 
جزء في البليـون علـى التـوالي) أقـل  ١٩,٥، ١,٠٤، ١,٧٩المقدمة للحيوانات، وكانت نسبتها (

ــدولي بكثيــر مــن الحــد ا لأدنــى الموصــى بــه مــن الهيئــات والمنظمــات العالميــة مثــل المجلــس ال
للأبحاث والأكاديمية الدولية للعلوم بواشنطون، وكذلك مجلس الأبحاث الزراعية بلندن بالإضـافة 

) فــي % ٣,٤-١,٥إلــى المنظمــة الدوليــة للأغذيــة والزراعــة. وترتــب عليــه وجــود نقــص اليــود (
 ٥,٥٠بيــرة عــن المعــدلات الطبيعيــة المتعــارف عليهــا (أكثــر مــن مصــل هــذه الحيوانــات بدرجــة ك

). ووجـد البـاحثون أن نسـبة الإصـابة متسـاوية بـين الـذكور والإنـاث، وكـذلك بـين %ميكروجرام 
  مراحل العمر المختلفة. 

واستخلصت الدراسات بأن سبب المـرض قـد يكـون مباشـر نتيجـة نقـص العنصـر المتـاح 
الإضافة إلى وجـود عوامـل أخـرى غيـر مباشـرة نتيجـة زيـادة الملوحـة للحيوان في الماء والغذاء ب

والمــواد الصــلبة الذائبــة فــي الميــاه غيــر المعالجــة حيــث إنهــا تقلــل امتصــاص اليــود مــن الأمعــاء 
  وتقلل قدرة الانتفاع الحيوي به. 

وقد أكدت دراسات أخرى قام بها المعمل الفرعي بالوادي الجديـد عـن وجـود خلـل وظيفـي 
غدة الدرقية في حيوانات المزرعة فـي منـاطق الحضـر والريـف فـي محافظـة الـوادي الجديـد في ال

حيــث أثبتــت الدراســات وجــود بــؤر مرضــية عديــدة فــي الغــدة الدرقيــة تمثلــت فــي التغيــرات غيــر 
الطبيعية في الخلايا بالإضافة إلى تنكرز وانحلال وتليف الغدة مما أدى إلى الـنقص الشـديد فـي 

  وني للغدة . الإفراز الهرم
وأثبتت هذه الدراسة أن هذا الخلل الوظيفي في الغدة الدرقية والتغيرات غير الطبيعية في 

من الحيوانات في هذه المناطق. وقد أكـدت هـذه الدراسـات أن  %٨٥تركيبها يوجد في أكثر من 
عـراض نقص عنصر اليود وما يتبعه من تغيرات خلوية في الغدة الدرقية أدى إلى العديـد مـن الأ

الإكلينيكيــة فــي هــذه الحيوانــات، مــن أهمهــا انخفــاض معــدلات النمــو وســقوط الصــوف والشــعر 
  وضعف الخصوبة بالإضافة إلى الإجهاض.
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وتعتبر محافظة الوادي الجديد من المناطق الواعدة في مسـتقبل التوسـع الأفقـي للإنتـاج 
صـناعي. ونقـص عنصـر اليـود الزراعي والحيواني في مصر بالإضافة إلى الاسـتثمار البشـري وال

وما يترتب عليه من مضاعفات يهدد عوامل التنمية في هذه المنطقة مما قد ينتج عنهـا خسـارة 
في الناتج القومي. وعلـى الـرغم مـن التحسـن الملحـوظ وانخفـاض نسـبة الإصـابة بـين الآدميـين 

بـــة الصـــحية فـــي هـــذه المنطقـــة نتيجـــة التوصـــيات والاســـتعمال المتواصـــل للملـــح اليـــودي والرقا
  والتموينية علية إلا أن نسبة تفشي المرض مازالت مرتفعة في الحيوانات.

  : التوصيات

لذلك يجب التخلص من هذا الداء، وأن يكون ذلك من أهم أهداف المسـئولين مـن خـلال 
ورش عمــل متعــددة الأقطــاب عــن طريــق إقامــة المــؤتمرات التــي يشــارك فــي فاعليتهــا المجــالس 

والجمعيــات الأهليــة وممثلــين عــن بعــض الــوزارات المعنيــة مثــل وزارة الزراعــة  المحليــة والقوميــة
والصحة والتموين وزيادة الأبحاث المستهدفة فـي المراكـز العلميـة والبحثيـة المتخصصـة، والتـي 
تخلــص فــي توصــياتها الخطــوات التنفيذيــة بالإضــافة إلــى مشــروع قــومي للوقايــة والــتخلص مــن 

  .وانية والإنسان في هذه المنطقةالمرض لحماية الثروة الحي


