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  كلمة التحرير

  
لـدى الهيئـات والمنظمـات الحكوميـة وغيـر الحكوميـة سيظل الاهتمام بالبيئة هـو الشـغل الشـاغل 

وكذلك الأفراد، لا لشىء إلا لكونها تمثل حياة الفرد، فبالمحافظة عليها نصون مواردنا الطبيعية والبشرية 
والصحية والقومية، كمـا أن تـدميرها والعبـث بهـا يـؤدى إلـى وجـود خلـل بالتوازنـات الطبيعيـة عـلاوة علـى 

لأنشـطة البشـرية المختلفـة. ولأن العلـم هـو المـدخل الرئيسـى للمعرفـة كـان لإصـدار تعطيله لكافـة أنـواع ا
مجلة أسيوط للدراسات البيئية المتخصصة والمتنوعة أهميتها، ليس فقط للبيئيـين ولكـن للمجتمـع بأسـره 

.  
وها نحن اليوم نضع العدد الخامس والعشرين بين أيديكم استمراراً لمسيرتنا الثقافية، ويحمل فـى 
طياتــه العديـــد مـــن الموضـــوعات الهامــة، والتـــى تشـــغل معظـــم قراءنـــا ونبــدأها بقـــراءة متأنيـــة فـــى عـــالم 
الهرمونات، والذى يعد الاستروجين واحداً من أشهرها وأهمها، ويحظى باهتمام بالغ من قبل الإناث فهـو 

ية، ولكن ترى هل يكسبها صفات المرأة من رقة الصوت ونعومة الجلد والشعر وغيرها من الصفات الأنثو 
يتواجد طبيعياً فقط أم أنه يتزايـد مـع تنـاول وجبـات وأطعمـة معينـة ؟ وهـل هـو دائمـاً مفيـد أم لا ؟ .. مـع 

  استروجينات بيئية ..نافعة ومؤذية يحدثنا المقال الأول .
وإذا كان موضوع الهرمونات يشغل السيدات أكثر من الرجال فإن مرض السكر يشغل كل الفئـات 

مــن أطفـال ورجــال وسـيدات، مــن هنـا كانــت أهميـة معرفــة طـرق تغذيــة مرضـى الســكر بأنواعهــا العمريـة 
المختلفـة، وهــل يســتطيع مــريض الســكر أن يكتشــف مرضــه بنفسـه؟ كمــا تــدور فــى ذهــن المــريض دائمــاً 
تساؤلات عديدة عن الأطعمة التى يمكن أن يتناولها وكمياتها، ومتى يتناولها والاحتياطـات الغذائيـة عنـد 
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ارتفــاع أو هبــوط نســبة الســكر..العديد مــن التســاؤلات يمكنــك أن تجــد لهــا ردود مــع مقــال تغذيــة مرضــى 
  السكر.

وإذا كان الغذاء يمثل أكبر نسبة من اهتمامات الإنسان فإن الحفاظ عليه فـى أحسـن صـورة هـو 
معظـم الـدول إلـى واجب بيئى، ولكن تتزايد أهمية الغذاء مع نقص كمية الميـاه العذبـة، الأمـر الـذى دفـع 

  الاهتمام باستخدام مياه البحر فى الزراعة، وإنتاج النباتات المحبة للملوحة تفادياً لهذا النقص.
وإذا كان الماء والغذاء هما دعامتـا الحيـاة، فالأسـماك هـى واحـدة مـن مصـادر الغـذاء والبـروتين 

فـاظ علـى الثـروة السـمكية والمحافظـة الحيوانى، إلا أن الاهتمام بها أقل من المرجـو وبالتـالى الـدعوة للح
  عليها وتنميتها أمراً ملحاً. 

وهنـاك العديـد مـن العناصـر الهامـة لنمــو الجسـم كـالبروتين والكربوهيـدات والفيتامينـات والأمــلاح 
والحيـوان لدخولـه فـى المعدنية. ويعد اليود من العناصر النادرة فى الطبيعة إلا أنه بالغ الأهمية للإنسان 

تكوين هرمونات الغدة الدرقية (الثيروكسين) المسئولة عن عمليات التمثيل الغـذائى..ومن ثـم فـإن نقـص 
هذا العنصر يؤدى إلى تضـخم الغـدة الدرقيـة واضـطراب التمثيـل الغـذائى بالجسـم ممـا جعـل أهميـة قيـاس 

  الأمراض الناتجة عن نقصه.مستوياته بصفة دورية أمراً هاماً لتوخى الحذر فى الإصابة ب
ــة .. بــل امتــدت أيــدى البشــر ملوحــة  ــم يقــف التلــوث البيئــى علــى تلــوث الهــواء والمــاء والترب ل
بأساليب جديدة للتلوث خاصة مع زيادة الاهتمام بالتكنولوجيا الحديثـة فبـدأ الانسـان يتعـرض للعديـد مـن 

عديـدة طبيعيـة واصـطناعية وبأشـكال  المخاطر كالاشعاعات الكهرومغناطيسية، والتى تنبعث مـن مصـادر
مختلفة كالتليفون المحمول والميكروويـف وغيرهـا مـن الأجهـزة الكهربائيـة، وحـول هـذا الموضـوع يحـدثنا 

  أحد مقالات العدد.
ويدور دائماً بأذهاننا الكثير والكثير من التساؤلات ولكن يا ترى لو أصـاب المـخ أدنـى تلـف فهـل 

ن شــئ وشــئ أو تكــون لهــم ســرعة رد فعــل لمقابلــة الأحــداث، إن المــخ يســتطيع بنــى البشــر التمييــز بــي
والذاكرة هما من أهـم علامـات الصـحة والحكمـة وعـن موضـوع المـخ والـذاكرة ...وسـائل طبيعيـة وغذائيـة 

  لتحسين عمل الذاكرة ووقاية المخ من أمراض الشيخوخة.
ة  كمـرض البروسـيلا كأحـد كما يحتوى هـذا العـدد علـى العديـد مـن الموضـوعات البيئيـة المتنوعـ

الأمراض المشتركة بين الإنسـان والحيـوان وخطورتـه علـى صـحة الانسـان، وطـرق انتقالهـا إلينـا وطـرق 
الوقاية من مخاطرها، كمـا يوجـد داخـل العـدد داء الحويصـلات المائيـة فـى الإنسـان والحيـوان .. المـرض 

  لى الثروة الداجنة فى مصرنا الحبيبة .المتزايد فى الانتشار. ونبذة عن ظاهرة التقزم وتأثيرها ع
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نسأل االله العلى القدير أن ينفعنا بما علمنا، وأن يجعـل ذلـك العمـل خالصـاً لوجهـه الكـريم وخدمـة   
وإكراماً لوطننا الحبيب، كما نرجو االله أن تسهم هذه المقـالات إسـهاماً بنـاءً فـى زيـادة الـوعى البيئـى وأن 

  تنفذ إلى وجدان قرائها .
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