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)٢٠٠٥العدد الثامن والعشرون (يناير  -مجلة أسيوط للدراسات البيئية   
  

علة تحريم أآل لحم 
 الخنزير

 

  الدكتورة/ آمال أحمد محمد
أسيوط-باحث أول بمعهد بحوث صحة الحيوان  

  
  

  . )١(.  …إنما حرم عليكم الميتة و الدم ولحم الخنزير :  يقول تعالى
ئل و اعتراضات صاخبة تنطلق من كل حدب و صوب وسؤال تشتغل الدنيا كل  حين بضجيج ها

مســتمر ينطلــق بكــل اللغــات :لمــاذا يحــرم المســلمون أكــل لحــم الخنزيــر ذلــك الحيــوان المظلــوم ؟ 
ولماذا تنفرد عقيدتهم بتحريم أكل ذلك الحيوان اللطيف ؟ ولا يفهم هؤلاء المتسائلون أن المسـلم 

ى لو لم تتكشف له الحكمة الإلهيـة مـن وراء  الأمـر أو إنما يقول سمعا " وطاعة لأوامر االله حت
النهى لإنها مهما تأخر تفسيرها فهي حق ولكن لم يأت الوقت الذي يتكشف عنها هـذه الحقيقـة 
كغيرهــا مــن المعجــزات القرآنيــة ولكــن علــي قــدر مــا فهمنــا كــان تفســيرنا والــذي يتضــح مــن قولــه 

  .  )٢(أو لحم خنزير فإنه رجس ... … تعالى 
فقــد شــرع لنــا أن نجتهــد فــي تفهــم علــة الأمــر أو النهــى ومحاولــة فهــم بعــض جوانــب   

نجاسـة هـذا اللحــم الحـرام ( بالنســبة للمسـلمين ) وقــد وضـح العلــم بعـض أســباب التحـريم فمــثلا 
شـهد دكتـور / فيليـب تـومز خبيـر أمـراض الـدم بلنـدن ـ وهـو بالمناسـبة غيـر مسـلم أن الخنزيـر 

اول لحمـه ويسـبب مـع الوقـت أمراضـا عقليـة وبدنيـة وبـالأخص أمراضـا ينقل صفاته لكل من يتنـ
ــع  ــذي يمن ــد أن القــرآن الكــريم بمنهجــه الطبــي ال تناســلية مــدمرة ، ونحــن نعــرض شــهادته لنؤك
  المـــرض ويقطـــع عليـــه الطريـــق بمنـــع أســـبابه ، هـــو خيـــر ألـــف مـــرة مـــن كـــل دعـــاوى الغـــرب 

_______________________  
  . ١٧٣سورة البقرة  الآية  -١
  . ١٤٥سورة الأنعام  الآية  -٢
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  وابتكـــاراتهم  فـــي عـــالم العـــلاج الـــذي يتطلـــب الكثيـــر مـــن المـــال ، دون ضـــمان كـــاف بإيجابيـــة 
النتائج ، ومهما حاول الغرب تجميل صورة الخنزير بإمداد المزارع التي يربـى فيهـا بأحـدث سـبل 

ن ينفـى أبـداً  الحقـائق الدامغـة التـي  العناية والنظافة واستخدام التقنيات الحديثـة فـإن كـل هـذا لـ
أكتشــفها علمــاؤهم أنفســهم عــن الديــدان والأمــراض التــي يحتويهــا جســم الخنزيــر دون غيــره مــن 

  الحيوانات مهما ألبسوه تاج الرفعة والشرف .
فمـــن المعـــروف أن الخنزيـــر مـــن الحيوانـــات القارتـــة التـــي تأكـــل القمامـــة والقـــاذورات   

القبح والقذارة والرجس والنجاسة ويشتهر بطبائع عاريـة مـن الحيـاء  والنفايات فهو جامع لمعان
فــي تزاوجــه بالإضــافة إلــى مــا يتعــرض لــه مــن إصــابة بعــدد كبيــر مــن الطفيليــات التــي تصــيب 
الإنســان وكــذلك الفيروســات مثــل : مــرض الكلــب والحمــى الصــفراء والســبيركيتات (اللبتوســبيرا ) 

ن الحيوانات الأولية (البروتوزوا ) مثـل الزحـار البلنتيـدى التي تسبب حمى العقل وكذلك العديد م
  وبعض أنواع التريبانوسوما .

  
  طفيليـات الخنزير بصفة عـامة :

  

يؤوى الخنزير  فى جسـمه عـدداً كبيـراً مـن أنـواع الطفيليـات وكثيـر مـن هـذه الطفيليـات 
تصـيب الإنسـان  خاصة به ، ومن المعروف أن به اكثـر مـن عشـرين نوعـاً مـن الطفيليـات التـي

لجنـة  ١٩٧٩وتسمى بالأمراض المشتركة أي بـين الإنسـان والحيـوان ويقـول تقريـر أعدتـه عـام 
مشـــتركة مـــن خبـــراء هيئـــة الصـــحة العالميـــة والهيئـــة العالميـــة للغـــذاء والزراعـــة أن الأمـــراض 
الزونوسية أي المشتركة تعد تحديا طبيا خاصا حيث تزيد فداحة ثقل عبء المرض الملقى على 
ــذى  ــر يتحــدد خطورتهــا بدرجــة المــرض ال ــين الإنســان والخنزي ــة ب البشــرية ؛ والأمــراض الطفيلي
يحدثه الطفيل فيه ، وحقيقة الدور الذي يقوم به الخنزير في دورة حياة  الطفيـل ونسـبة تعـرض 

  الإنسان للإصابة به .
  

   أولاً :  الفيروسات والبكتريا :
  

لتي يحملها الخنزير مثـل فيروسـات مـرض الكلـب هناك العديد من الفيروسات والبكتريا ا
والحمى الصفراء وسلالات من الأنفلونزا بل وهناك العديد مـن صـور العـدوى البكتيريـة المحتملـة 

أن البـاحثين فـي جامعـة هـارفرد قـد وجـدوا أن الفيـروس  ١٩٨٣يحملها الخنزير. وقد أذيع عـام 
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يصــيب الخنــازير التــى تمــارس ذكورهــا  المســبب لمتلازمــة قصــور المناعــة المكتســبة (الأيــدز )
  الشذوذ شأنها فى ذلك شأن معظم المصابين بهذا الداء الوبيل من بنى الإنسان .

  ثانياً :  البروتوزوا (الحيوانات الأولية ) : 
  

   -هناك ثلاثة أنواع من الأمبيات المتطفلـــة التي تتواجد في الخنازير وهي :
Lodamoeba beutschii nana &Entamoeba Polecki, and Endolimax 

  كمــــــــــــــا أن أحــــــــــــــد النــــــــــــــوعين المســــــــــــــببين لمــــــــــــــرض النــــــــــــــوم الأفريقــــــــــــــى هــــــــــــــو
Gambiense Trypanosoma bruccei بينمــا مــا يســببه مــرض شــاجاس فــى أمريكــا ،

وطفيـــل العضـــلات    Trypanosoma (Schizo Trypanuon) cruziالجنوبيـــة هـــو 
Carcocystis meisherianna  موعة هو طفيل الزحار البلنتيدى.ولعل من أهم هذه المج  

  
  ثالثاًً◌ : الديدان المفلطحة :

  

  ومنها مجموعتان رئيسيتان وهما :
  

  : التريـماتــودا -أ
  

أى الوشــائع وأهمهــا الوشــائع الكبديــة والمعويــة فــى الشــرق الأقصــى وبخاصــة وشــيعة 
معــــاء  الأمعــــاء الغليظــــة (فاشــــيولوبس بوســــكاى) واســــعة الانتشــــار فــــى الصــــين ووشــــيعة الأ

الدقيقة(جاســترو ســكويدس هينــومينيس) التــى تصــيب أهــالى البنغــال وبورمــا، ووشــيعة الكبــد 
  الصينية (كلونوركس سيننسز) المنتشرة فى الصين واليابان وكوريا على الأخص .

ويعتبر الخنزير هو العامل الخازن الرئيسي لهذه الطفيليات وبخاصة الدودتين الأوليتين 
مضـى دورة حياتهـا فـى عوائلهـا الأخـرى حتـى تصـيب الإنسـان وهـى تسـبب ، التى تنطلق منه لت

أعراضا شـديدة والتهابـات موضـعية ونزفـاً وتقرحـاً فـي جـدار الأمعـاء الدقيقـة واضـطرابات معويـة 
وإسهال مزمن وأنيميا. وقد تحدث الوفـاة نتيجـة للإجهـاد العـام وانحطـاط شـديد فـى القـوى . كمـا 

لـدم (ديـدان البلهارسـيا اليابانيـة) حيـث أن بويضـات تلـك الديـدان يصاب الخنزير أيضا بوشـائع ا
تمـر مـع بـراز ذلـك الحيـوان، وهـذا يسـاعد علـى اكتمـال دورة حياتهـا وانتشـارها ويصـاب بوشـيعة 

  الرئة التي تصيب الإنسان فى كثير من أرجاء العالم .
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  : السستودا أو الديدان الشريطية -ب
  

دودة السـمك الشـريطية أو دودة الإنسـان الشـريطية  يصيب الخنزير منها نوعان : هما
(داىفلوبسريم لاتـم) ويصـاب الخنزيـر بـالطور البـالغ منهـا كالإنسـان وهـي أقـل أهميـة مـن النـوع 

  الثانى وهو دودة لحم الخنزير الشريطية تينياسـوليم .
  

  رابعاًً◌: الديدان الخيطية أو الأسطوانية ( النيماتودا ) : 
  

خنزيــر منهــا  بضــعة أنــواع ، فثمــة نــوع مــن الأســكارس أو ثعبــان يصــيب الإنســان وال
البطن يعيش فى الخنازير وثبت بالـدليل القـاطع أنـه يعـدى الإنسـان أيضـا ، كمـا أن النـوع الـذى 
يعــيش فــى الإنســان يعــدى الخنــازير . أمــا الديــدان الســوطية فيعتقــد أن الــذى يصــيب الإنســان 

ىكـورا) فالخنـازير تسـاعد علـى انتشـار هـذه الـدودة  أيضـا والخنزير منها نوع واحد (تراىكـورز ترا
  بين الناس ولكن الدودة الخيطية الخطيرة حقا هى دودة التريكنلا الحلزونية .

  
  خامساً :  الديدان شوكية الرأس : 

  

منها نوع  (ماكراكانشوزنكس هيرديناكس ) ولكنه يوجد أيضا فـى الإنسـان فقـد أكتشـف 
  ولجا فى جنوبى روسيا .مثلا بين فلاحى وادى الف

  
   سادساً : الحشرات :

  

يصلح الخنزير عائلا لعدد من الطفيليـات الخارجيـة الخاصـة بالإنسـان كـأنواع البعـوض 
والبرغـوث وأنــواع مـن القمــل وذبابـة التســى تسـى الناقلــة  لمـرض النــوم وكـذلك أنــواع مـن القــراد 

  ذنيه.والتي تصيب الخنزير كما تصيب الإنسان فى وجهه وداخل  أ
  

  أھم الأمراض التى تتواجد فى جسم الخنزير وتنتقل إلى الإنسان  :
  

  الزحار البلنتيدى :  -١
  

الــذى يماثــل الزحــار الأميبــى شــدة وضــراوة وضــررا  يســببه حيــوان أولــى هــدبى يســمى 
البلتيديوم كـولاى .ومصـدر المـرض الوحيـد للإنسـان هـو الخنزيـر ويكـاد يكـون المـرض مهنيـا لا 
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لمشتغلين  بتربية الخنزير وذبحها وبيع لحومها . وفى الإنسان تعـيش الطفيليـات يصيب سوى ا
فى القولون والأعور المعوى وفى نسبة من الحالات تتحول الإصـابة إلـى حالـة مرضـية تتفـاوت 

  فيها الأعراض بين الإسهال اليسير والإسهال الشديد المتكرر .
  

  الدوسنتاريا الأميبية الخنزيرية :  -أ
  

الخنزير يعيش على الجيفة والقاذورات ولا يقلع عن ذلـك أبـداً وأيضـا لكونـه يأكـل  لكون
بــراز الحيوانــات الأخــرى  التــى  تعــيش معــه حتــى لــو تــوافر لــه الغــذاء  الأنســب ، مــن هــذا فإنــه 
يكون مزرعة لمرض الدوسنتاريا الأميبية وبالتالى ينتقـل المـرض منـه إلـى الإنسـان وهـى أخطـر 

  يا على الإطلاق .أنواع الدوسنتار 
  

  الدوسنتاريا الخنزيرية :  -ب
  

هى أكبر الميكروبات ، ذات الخلية الواحدة التى تصيب الإنسان ويوجـد هـذا الميكـروب 
فى براز الخنزير وينتقل إلى طعام الإنسان بطرق عديدة وباستقراره فى الأمعـاء  الغليظـة يحـدث 

دث التهاب بالرئـة وعضـلة القلـب وقـد يثقـب إسهال ودوسنتاريا مصحوبة بالمخاط والدم، وقد يح
  القولون ويؤدى إلى الوفاة .

  
  مرض الديدان المثانية :  -٢

  

الديدان المثانية المعنية هـى يرقـات دودة الخنزيـر الشـريطية تينيـا سـوليم وهـو الطـور 
ك الذى يوجد عادة فى لحم الخنزير وبتناولها تتم عدوى  الإنسان بالطور البالغ وكانـت قبـل ذلـ

يطلق على اليرقات أسم علمى وهـو سيسـتى سـيركس سـيليلوزى . والإصـابة تكـون عـن طريـق 
ــى أى عضــو مــن الجســم  ــة وتــذهب إل ــام ملــوث ببــيض الديــدان  حيــث تخــرج الأجن ــاول طع تن
وبخاصة عضلات الأطراف واللسان والعنق وأحيانا الـرئتين والقلـب والعينـين أو النخـاع الشـوكى 

انية وعندما تسـتقر فـى المـخ تولـد حـالات مـن الصـرع والشـلل العضـوى وتستقر وتولد ديدانا مث
الجزئــى واضــطرابات بصــرية ونفســية وتــتكلس الحويصــلات متحولــة إلــى مــادة حجريــة وأثارهــا 
الخطيــرة قــد تنتهــى بالوفــاة .وتشــخيص هــذا المــرض يعتمــد علــى وســائل مختلفــة مــن التصــوير 

الفحــوص المصــلية المتنوعــة ، وإلــى عهــد بالأشــعة مــع دعمهــا بوســائل معدلــة ومســتحدثة مــن 
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لــم يكــن ثمــة أى عــلاج معــروف بالعقــاقير وكانــت الجراحــة هــى الملجــا  ١٩٧٩قريــب فــى عــام 
الوحيــد ، ولكنهــا قلمــا تكــون مجديــة وخاصــة وإذا كــان عــدد الديــدان المثانيــة كبيــر ومواضــعها 

  دقيقة وأخيرا يستخدم الآن عقار مادة الفينبندازول والبارازكونيكل.
  
  مرض الديدان الشعرية الحلزونية (تريكنيلا سبيراليس ) :  -٣

  

تسببه ديدان دقاق قصار يبلغ طول كل من إناثها نحو أربعة مليمترات بينمـا لا تتجـاوز 
ذكورها نصف هذا الطول، وتتفاوت الأعراض نوعا وشـدة حسـب مراحـل المـرض وكثافـة العـدوى 

الأعــراض فــى الأســبوع الثــانى بعــد تنــاول اللحــم وحالــة المــريض الصــحية العامــة، وعــادة تظهــر 
المعدى ، وتستقر هذه الديدان فـى عضـلات آكـل لحـم الخنزيـر وعلـى الأخـص عضـلات الجهـاز 
التنفســي وكــذلك المــخ فتصــيب الإنســان بــالجنون أو فقــد البصــر فتفســد الرؤيــة تمامــا وتصــيب 

ب فإنهــا تتســبب فــى ذبحــة بــالعمى ، وتصــل أيضــا إلــى الكبــد ، فــإذا مــا وصــلت إلــى  جــدار القلــ
صدرية . كما تؤدى إلـى  الاضـطرابات المعديـة والمعويـة والحمـى الروماتزميـة وصـعوبة المضـغ  
والتسمم والإجهاد العام ، ولا غرابة فى ذلك فقد قدر عـدد  اليرقـات فـى عضـلة الحجـاب الحـاجز 

ــة تحــ ــة فــى الجــرام الواحــد ، وفــى الإصــابات القاتل ــألف يرق ــين لإنســان مصــاب ، ب ــاة ب دث الوف
الأسبوعين الرابع والسادس فى معظم الأحـوال ، والخنزيـر هـو المصـدر الوحيـد لإصـابة الإنسـان 
ــاك محــاولات  ــة . وهن ــا الجنوبي ــا الشــمالية  وأمريك ــا وأمريك ومــواطن انتشــار المــرض هــى أوروب
مضــنية لتجنــب هــذا الــبلاء تــأتى بتربيــة الخنــازير بطريقــة صــحية وفحــص ذبائحهــا ومعالجــة 
لحومها بوسائل باهظة التكاليف وهى غير مجدية من الناحية العملية ، ويكفى للدلالة على هذا 
ــال مجمــوع الإصــابات فــى العــالم أجمــع  وأن متوســط نســبة  ــذكر أن أمريكــا بهــا ثلاثــة أمث أن ن

% مع الوثوق بأن هذا الـرقم أقـل بكثيـر مـن الحقيقـة وأن ١٦الإصابة فى ولاياتها المختلفة هو 
ـــــــــــــــــــــــــــــيننســـــــــــــــــــــــــــــبة  ـــــــــــــــــــــــــــــراوح ب ـــــــــــــــــــــــــــــه تت ـــــــــــــــــــــــــــــر ب   إصـــــــــــــــــــــــــــــابة الخنزي

  % فى الولايات الأمريكية المختلفة . ٢٧- ٥
  

إن تشخيص الإصابة بالتريكينلا أمر عسير نظرا لكثرة أعراضها وخلو ذهن الطبيب من 
ـــ وقــد تســتخدم الفحــوص المعمليــة فــى التشــخيص ولكــن هنــاك  توقــع وجودهــا فــى معظــم بلادنا

ى بعـــض الأحيـــان  والآن يســـتخدم عقـــارى ميبنـــدازول  احتمـــال إعطائهـــا نتـــائج ســـلبية زائفـــة فـــ
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والســيبندازول للعــلاج ، ولكــن مــن مشــاكل العــلاج أن المــرض عــادة لا يكتشــف إلا فــى مرحلــة 
انتشار اليرقات فى عضلات الجسم هذا  إذا أكتشف أصلا فبعض الحالات لا تعـرف حقيقتهـا إلا 

  بفحص قطعة من الحجاب الحاجز بعد الوفاة .
كــان أســاتذة علــم  الطفيليــات الطبــى واثقــين تمامــا مــن خلوهــا مــن ديــدان وفــى مصــر   

وجــد د.  ١٩٧٥هــذا الاعتقــاد ولكــن فــى عــام  ١٩٦٩التــريكنيلا فيؤكــد د. رفعــت وزمــلاؤه عــام 
تادرس وأسكندر  يرقات التريكنيلا فى لحوم الخنازير بالقـاهرة ثـم وجـدها  د.النـواوى فـى مجـازر 

كما وجـدت  ١٩٧٨ظهرت أول إصابة في سيدة بالإسكندرية عام و  ١٩٧٧الخنازير بالمنيا عام 
يرقــات التــريكنيلا فــي الجــرزان والفئــران والكــلاب الضــالة حــول مرابــى الخنــازير فــى الإســكندرية 

  والقطط الضالة بالقاهرة .
  
  مرض الدودة الشريطية (تينيا سوليم ) :  -٤

  

يبلغ طولها حوالى أربعة أمتـار تنتقل هذه الدودة من الحيوان إلى أمعاء الإنسان حيث 
أو أكثــر والــدودة لهــا رأس أصــغر مــن رأس الــدبوس وعنــق قصــير تنمــو منــه قطــع أو أســلات 
صغار تتباعد وتأخذ فى النمو لتكون هذا الشريط وكل قطعة كأنها حيوان قائم بذاته ، إذ توجـد 

به فـى جـدار الأمعـاء خطافا تتثبت  ٣٢-٢٢به أجهزة التناسل المذكرة والمؤنثة ولرأسها مابين 
وتتسرب يرقاتها إلى مجرى الدم لتستقر فـى أحـد أعضـاء الجسـم كالقلـب أو الكبـد أو العـين ثـم 
تتحوصــل فيــه فــإذا اســتقرت فــى المــخ وهــو مكانهــا المفضــل فإنهــا تتســبب فــى حــدوث مــرض 

لا ، الصرع وهذا هو الفرق بينها وبين الدودة الشريطية التى تنتقل مـن حيـوان آخـر كـالبقرة مـث
فــدودتها لا تملــك هــذه القــدرة الرهيبــة علــى الســياحة والتجــوال بيرقاتهــا فــى جســم الإنســان كــى 
تدمره فى عنف عجيب ، ولحم الخنزير المصـاب يكـون فـى العـادة أكثـر إصـابة مـن لحـم البقـرة 

  المصابة ، وقد يزيد عددها إلى عشرة آلاف فى كيلو اللحم الواحد من الخنزير .
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  ھاب السحائى المخى وتسمم الدم :مرض الالت -٥ 
  

ينتج عـن الإصـابة بـالميكروب السـبحى الخنزيـرى وقـد كـان سـبب هـذا المـرض مجهـولاً 
وعرفـــت البشـــرية الســـبب فـــى الوفيـــات  ١٩٦٨تمامـــاً حتـــى تـــم اكتشـــاف هـــذا الميكـــروب ســـنة 

يحـدث الغامضة التى راحت ضحايا الخنزير فـى هولنـدا والـدنمارك ،وقـد تبـين أن هـذا الميكـروب 
التهاباً في الأغشية الملاصقة للمخ ويفرز سـموماً بتركيـزات عاليـة  فـى دم المصـاب تـؤدى إلـى 
موته والذين يفلتون من الموت يصابون بعد علاج مضـنى  بصـمم دائـم وفقـدان للتـوازن نتيجـة 

  خلل فى خلايا المخ أحدثه هذا الميكروب .
  

  أنفلونزا الخنازير :  -٦
  

هيئة وباء يصـيب ملايـين النـاس وتكـون المضـاعفات خطيـرة ينتشر هذا المرض على 
حينما يحدث التهاب بـالمخ وتضـخم فـى القلـب  وقـد يليـه هبـوط مفـاجئ ،. وكـان  أخطـر وبـاء 

حيـث قتـل مئـات الآلاف مـن البشـر وقـد  ١٩١٨أصاب العالم من هذه الأنفلـونزا  الخطيـرة عـام 
ر الـرئيس الأمريكـى أمـراً بتطعـيم كـل ، حيـث أصـد ١٩٢٧ظهر مرة  أخرى فى  أمريكا فى عـام 

 ١٣٥أمريكــى بالمصــل الوقــائى مــن المــرض الخنزيــرى القاتــل ، وقــد تكلــف هــذا البرنــامج نحــو 
  مليون من الدولارات .

  
  مرض دودة المعدة القرحية : -٧

  

تسببه دودة تصيب الخنزير أولا ثم تنتقـل إلـى الإنسـان آكـل الخنزيـر وتصـيب الأطفـال 
  ما شديدة لا قبل للكبار بها فما بالكم  بالأطفال . بالذات وتسبب آلا

  

فمن المعلوم أن الخنزيـر  إذا ربـى ولـو فـى الحظـائر النظيفـة فإنـه إذا تـرك طليقـا لكـى 
يرعى فى الغابات فإنه يعود إلى  أصله فيأكل الجيفة والميتة التى يجدها فى طريقه بل ويسـتلذ 

لـى أكلهـا فـى الحظـائر النظيفـة المعقمـة وهـذا هـو بها أكثر من البقول والبطاطس التـى تعـود ع
السبب فى احتواء جسم الخنزير على ديدان وطفيليات فضلا عن زيادة نسبة حامض البوليك ، 
وقد ذكرت أبحاث علمية حديثة أن جسم الخنزير يحتوى على كميـات كبيـرة مـن هـذا  الحـامض 

 ٩٠ا يـتخلص الإنسـان مـن نسـبة % بينمـ٣و لا يتخلص إلا من القليل منـه بنسـبة  لا تتعـدى 
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% من نفس الحامض ونظرا لهذا  فـان آكلـى لحـم الخنزيـر يشـتكون عـادة مـن الآم روماتزميـة 
  والتهاب المفاصل المختلفة .

  
  دھن الخنزير :

  

يحتوى لحم الخنزير على أكبر كمية من الدهن من بين جميـع أنـواع اللحـوم المختلفـة 
عـروف علميـاً أن اللحـوم التـى يأكلهـا الإنسـان تتوقـف مما يجعـل لحمـه عسـير الهضـم فمـن الم

سهولة هضمها فى المعدة على كميات الـدهنيات التـى  تحويهـا وعلـى نـوع هـذه الـدهون فكلمـا 
زادت كمية الدهنيات كان اللحم أصعب فى الهضم ، وقـد جـاء فـى الموسـوعة الأمريكيـة أن كـل 

% فـى حـين  ٥٠الـدهن  أى بنسـبة  مائة رطل من لحم الخنزير تحتوى على خمسين رطلا من
% كمــا أثبتــت  ٥% فقــط، وفــى العجــول  لا يزيــد عــن  ١٧أن الــدهن فــى الضــأن يمثــل نحــو 

التحاليل أن دهـن الخنزيـر يحتـوى علـى نسـبة كبيـرة مـن الأحمـاض الدهنيـة المعقـدة وأن نسـبة 
سترول فـى أى أن نسبة  الكول  ٦:٧:٩الكوليسترول فى دهن الخنزير إلى الضأن إلى العجول 

لحــم الخنزيــر أكثــر مــن عشــرة أضــعاف مــا فــى البقــر. و لهــذا دلالــة خطيــرة حيــث أن زيــادة 
ــه يترســب فــى الشــرايين وخصوصــا  الكوليســتيرول فــى دم الإنســان عــن المعــدل الطبيعــى تجعل
شــرايين القلــب وبالتــالى تســبب تصــلب الشــرايين وارتفــاع ضــغط الــدم وهــو الســبب الرئيســى فــى 

ة الصــدرية القلبيــة المنتشــرة فــى أوروبــا  ، حيــث أظهــرت الإحصــائيات أن معظــم حــالات الذبحــ
نسبة الإصابة بهذين المرضين فـى أوروبـا تعـادل خمسـة أضـعاف النسـبة فـى العـالم الاسـلامى 

  وذلك بجانب التوتر العصبى الذى لا ينكره العلم الحديث .
على جائزة نوبل بعدم المداومة  وينصح الأستاذ دام عالم الكيمياء الحيوية الدنماركى  والحاصل

  على تناوله حيث أنه من أهم  أسباب تكوين حصى المرارة وانسداد قنواتها  .
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