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  ).٢٠٠٥العدد الثامن والعشرون (يناير  -مجلة أسيوط للدراسات البيئية 
  

التلوث البيئى وأثره على 
 الأسماك  

  الدكتور/ حمدى حسين عيسى
  الدكتور/ إبراھيم أحمد فؤاد عبد الرازق

    باحثان بمعهد بحوث صحة الحيوان بأسيوط  

  
ات سـائغ شـرابه وهـذا ملـح أجـاج ومـن كـل وما يسـتوي البحـران هـذا عـذب فـر  قال االله تعالى : 

  .)١(٠٠٠تأكلون لحماً طرياً 
  

  :  مقدمــة

تعتبر الأسماك من أهم مصادر الثروة المائية منذ زمن بعيد ، فقد استوطن المصري القديم 
قريباً من مياه النيل خاصة في فصل الفيضان، وكانت هذه المنطقة غنية بالأسماك ، ومن هذه 

تمييزه بسهولة مثل أسماك البياض. والجدير بالذكر أن الإنسان قد اهتم الأسماك ما يمكن 
بالأسماك لأسباب مختلفة فهى تعتبر مصدراً جيداً للبروتينات العالية القيمة، والتى يمكن 
مقارنتها ببروتينات اللحوم الحمراء والدواجن والبيض واللبن، وهى بذلك أعلى في القيمة 

قوليات والخبز، وكذلك تتميز الأسماك عن الأغذية الحيوانية الأخرى الغذائية من بروتينات الب
لاحتوائها على نسبة عالية من فيتامينى أ ، د بما لهم من أهمية في قوة الإبصار وصلابة 

  العظام، وخصوصاً عند الأطفال .

  :الإنتاج السمكي والثروة السمكية في مصر 

ئدى الأســماك مــن بحيــرة الســد العــالي : هــو نشــاط صــا الإنتــاج الســمكي مــن المصــايد -١
  وبحيرة مريوط والشواطئ الطويلة على الساحل الشمالي وكذلك شاطئ البحر الأحمر .

                                           
 .١٢ سورة فاطر  الآية  - ١
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: هـو نشـاط آخـذ فـى الانتشـار فـي الفتـرة الأخيـرة   الإنتاج السمكي من المزارع السـمكية -٢
حل البحــار حيــث يتحقــق فــى اســتغلال المســاحات المائيــة الشــائعة غيــر المســتغلة علــى ســوا

واستغلال الأراضـي البـور غيـر الصـالحة للزراعـة فـي الإنتـاج السـمكي واسـتزراع الأسـماك وهـى 
عمليــة تربيــة الأســماك فــي بيئــة مائيــة محــدودة وتحــت ســيطرة الإنســان مــن حيــث نــوع الميــاه 

  ونوعية وكمية الغذاء للحصول على أكبر قدر من الإنتاج السمكي وبأقل تكاليف .
مليارات جنيه) كما تعلن مصادر  ٦ج السمكي حالياً عائداً يقدر بحوالى (ويعطى الإنتا  

التى تمثلها الثروة السمكية من قيمة الإنتاج  %١٥هيئة الثروة السمكية، وتعد نسبة الـ 
ويقدر الإنتاج المحلي من الحيواني مبنية على أساس الإنتاج البروتينى من اللحوم البيضاء. 

من هذه الكمية يتم اصطياده من المصادر  %٨٣طن/سنوياً،  ألف ٤٠٧الأسماك بحوالى 
من المزارع السمكية. ومن أهم أنواع الأسماك المتوفرة بالأسواق المصرية  %١٧الطبيعية، 

  والمنتجة محلياً هى : 
الأسماك البحريـة: مثـل الـدنيس ، والسـردين ، المرجـان ، سـمك المكرونـة ، وسـمك موسـى  -١

  والكابوريا . بالإضافة إلى الجمبري
  أسماك المياه العذبة: مثل البلطي ، البياض ، وقشر البياض . -٢
  أسماك المزارع : ومنها البلطي المبروك والقرموط والبوري . -٣

وللأسف بالرغم من وجـود العديـد مـن البحيـرات وطـول الشـواطئ علـى السـاحل الشـمالي   
مصر لـم يصـل إلـى الحـد المرجـو منـه ، وكذلك شاطئ البحر الأحمر إلا أن الإنتاج السمكي في 

مــن  %٦,٣مــن الإنتــاج الأفريقــي الــذي يمثــل  %٢,٥فيمثــل الإنتــاج المصــري مــن الأســماك 
الإنتاج العالمي، مما يعكس مدى قلة الإنتاج السمكي بمصر مقارنة بالإنتـاج القـاري والعـالمي. 

مايـة للاقتصـاد القـومي، وصيانة هذه الثروة السمكية بحمايتها من الأمـراض هـو فـى الحقيقـة ح
  وكذلك حماية لصحة الإنسان من الأمراض التى تنتقل إليه من الأسماك .

  : الأسماك وتلوث البيئة

بسبب تلوث البيئة على المستوى العالمي والمحلي زاد أيضا تلوث الأسماك بـالمواد الضـارة 
ى مــدى تلــوث بالصــحة إلــى حــد أن مــدى تلــوث الأســماك فــي مكــان مــا يعطــى دلالــة قاطعــة علــ

البيئة، وهذا لأن الأسماك تركز المواد الضارة في المياه التي تعيش فيها ، بـل يمكـن القـول بـأن 
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الأسماك ترشح الماء، وجدير بالذكر أن ظاهرة تلوث المياه بمخلفات الصناعة بـدأت بالفعـل فـي 
  مصر في نهر النيل، وشاطئ البحر الأبيض المتوسط .

  :  مصادر تلوث الأسماك

  :  التلوث بالمعادن الثقيلة -لا أو

تلوث مياه الأنهار والبحار بمخلفات الصناعة في جميع أنحاء العـالم هـو موضـوع السـاعة  
وقـــد ظهـــرت هـــذه المشـــكلة بشـــكل خطيـــر فـــي اليابـــان أولاً ، بســـبب التقـــدم الصـــناعي الهائـــل  

دة الإفطـار ، كمـا ولاعتماد اليابانيين على الأسماك كغذاء أساسـي فـي كـل وجبـة حتـى علـى مائـ
ظهرت أيضا هذه المشكلة في أوربا لنفس السبب . وبدأت هذه المشكلة أيضـاً فـي الظهـور فـي 
مصر نتيجة لتعدد مصادر التلوث ، وكـان شـعار المـؤتمر الأفرواسـيوى السـادس للـرى والصـرف 

ة هو أن الحفاظ علـى الميـاه مـن التلـوث أهـم مـن تنميـ ١٩٨٧الذي عقد في القاهرة فى مارس 
الموارد المائية. ومـن أهـم المعـادن الثقيلـة التـي تلـوث المـاء وتتركـز بعـد ذلـك فـي الأسـماك هـو 

 الزئبق والكادميوم والرصاص .

وهـو مـن السـموم المـؤثرة علـى المـخ والعصـب  ،هو أكثر المعادن الثقيلة سمية:  الزئبق -١
فـى اليابـان الـذى تلـوث ويسبب الزئبـق مـرض يسـمى ميناماتـا نسـبة إلـى نهـر ميناماتـا الشوكى 

   . لى حد كبير بمخلفات صناعة البلاستيكإ
  :وهى  ،تظهر بعد تراكم كميات كبيرة من الزئبق فى الجسم والمخ:  عراضلأا
  .فقدان الثقة بالنفس -ج    .فقدان الذاكرة -ب    .ضطراب العصبىلاا -أ
لى الجنين إم والوصول لأنسجة الواقية للجنين فى بطن الأ ختراق االى إرة الزئبق و صل خطقد تو 

  وإحداث تلف فى المخ.

سكندرية وجود تلوث فى المياه بمعدن لابحاث التى أجريت فى جامعة الأأثبتت أحد ا: فى مصر
الزئبق فى إحدى المناطق بالساحل الشمالى حيث يتم صرف مخلفات مصنع كيميائى يستخدم 

  والكلور. ةنتاج الصودا الكاويلإ معدن الزئبق فى وحدات التحليل الكهربائى لملح الطعام ل
العالميــة بــأن الحــد الأعلــى المســموح بتواجــده مــن الزئبــق فــى  ةوتقتــرح منظمــة الصــح  

فـى  ةوالقوانين الغذائية فى معظم الدول حددت نفس النسب جزء فى البليون. ٥٠٠الأسماك هو 
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كثـر مـن أم تنـاول ويعنـى ذلـك حسـابيا عـد. وسويسـرا) ةالأسماك مثل (الولايات المتحدة الأمريكي
 على المسموح به مـن الزئبـق.لأسبوع لو احتوى هذا السمك على الحد الأجرام سمك فى ا ٥٠٠

 ،جــزء فــى البليــون ٢٠٠٠٠لــى إ ٥٠٠ســماك فــى اليابــان مــن لأوقــد وصــلت نســبة الزئبــق فــى ا
سـماك لألـذلك ينصـح بعـدم أو منـع اسـتيراد ا؛ هـى الماكريـل والتونـة ةسـماك المصـابلأهم اأومن 

  من اليابان وخاصة اسماك الماكريل والتونة.
  

والتــى تظهـر أمـراض التســمم بـه بعــد  ،مــن المعـادن الثقيلـة شــديدة السـمية:  الكѧادميوم -٢
ونتيجة لهذا التراكم يسـبب مـرض يسـمى ايتـاى  عدة سنوات وبعد تراكم كميات كبيرة فى الجسم.

نتيجـة لصـرف مخلفـات  –اليابانيـة ايتاى  –لى وجود المرض فى مقاطعة ايتاى إايتاى نسبة  –
لـى إجزاء فى البليـون أ ٥لى ارتفاع تركيز الكادميوم فى الماء من إالمصانع والمناجم بما يؤدى 

  جزء فى البليون. ١٨٠
 : عراض هذا المرضأهم أومن 

  .لى فشل كلوى فى الحالات المتقدمةإوقد يؤدى  ،تينياضطراب وظائف الكل -أ
  .ضطراب دورة الكالسيوم فى الجسم "لين العظام " نتيجة لا -ب

  مـــــن الكـــــادميوم هعلـــــى المســـــموح تناولـــــلأوتحــــدد منظمـــــة الصـــــحة العالميـــــة الحـــــد ا  
 ١٠٠ عن سماك ومنتجاتهالألا تتعدى نسبة الكادميوم فى اأويجب  ) ،جرام/للفرد ميكرو ٤٥٠(

  جزء فى البليون.
ومـــداخن  –لعربـــات المصـــدر الأول لتلـــوث البيئـــة بالرصـــاص هـــو عـــادم ا:  الرصѧѧѧاص -٣

ــذا فــإن اللحــوم والخضــروات وخصوصــاً ؛ المصــانع ــ تلــك ل  – ةالتــى لــيس لهــا قشــرة مثــل الفراول
ليهــا نتيجــة إســماك فيصــل التلــوث لأأمــا ا والمشــمش أكثــر  الأنــواع عرضــه للتلــوث بالرصــاص.

  ماكن الصناعية.لأنهار بمخلفات المصانع فى الأ تلوث ا
  : نسانلإ عراض التى تظهر على الأا
  .فى الجسم ةمن التفاعلات الحيوي لإتلاف عدداً  ةأنيميا نتيج -أ
  .الهزال وفقدان الشهية -ب
جـزء فـى  ٠,٨ – ٠,٦لـى إتلون اللثة باللون الأزرق عندما تصل نسبة الرصاص فى الدم  -ج

  المليون.
  .لى الفشل الكلوىإفى الحالات المتقدمة يؤدى  -د
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 ةوتقتــرح منظمــ جــزء فــى المليــون. ٢٠٠٠لــى إســماك لأاالتلــوث فــى تصــل نســبه قــد و   
جـزء فـى البليـون فـى الأسـماك غيـر  ٥٠٠ أن يكـونالصحة العالمية الحد الأقصى المسموح به 

جــزء فــى  ١٠٠٠لــى إ ةقــد تصــل النســبففــى علــب صــفيح  ةبينمــا فــى الأســماك المعلبــ .ةالمعلبــ
  إلى أنسجة الأسماك. ةوهذه الزيادة تنتقل من العلب ،البليون

  : المبيدات الحشرية -ثانياً 

وكان  ،نتاج الزراعىلإ المستخدمة فى ا ةنوع من المبيدات الحشري ٥٠٠يوجد حوالى   
ن لآوبالرغم من أن معظم بلاد العالم تحرم ا ،ت .د .د ـطلاق هو اللإأكثرها استخداما على ا

وترجع  دة.مازالت موجو  هلا انه ما زال ملوثا للبيئة لأنة مازال ينتج أو أن بقاياإ هستخداما
 الدهنية. ةنسجلأ نسان فى الإ نها تختزن فى جسم الحيوان واألى إهذه الكيميائيات  ةخطور 

عشاب البحرية لأوتتركز فى ا ،التى تنزل مع ماء الصرف ةسماك بالمبيدات الحشريلأوتتلوث ا
  من الماء.  ةسماك مباشر لألى ما تأخذه اإضافة لإسماك بالأومنها ا ةحياء الدقيقلأوا

ــدهون فــى ااو    ــد مــن فرصــة لأرتفــاع نســبه ال علــى مــن أحتوائهــا علــى نســب اســماك يزي
ن تصــل إلــى آلاف أفــى لحمهــا إلــى  ةســماك أن تركــز المبيــدات الحشــريلأالمبيــدات. ويمكــن ل

  الأمثال بالمقارنة بتركيزها فى نفس الماء المحيط بها.

أوربا فى حين يصل التركيز  فى البليون فى انهار ١د.د. ت موجود بتركيز الـ وجد أن  : مثال
أجزاء فى البليون نتيجة لتراكمها فى  ٥:  ٠,٥نهار من لأ سماك التى تعيش فى هذه الأفى ا

  سماك.لأنسجة ودهون الأ ا
الــ علـى المسـموح بـه فـى مركبـات لألمانيا الغربية بأن الحـد اأوتحدد بعض الدول ومنها   
ولـذلك تقتـرح ؛ خـرىلأوجـد حـدود للمبيـدات ات ولا ،جـزء فـى المليـون ١٥ـ سماك بـلأفى اد.د. ت 

جـزء فـى المليـون مثـل  ٠,١خرى عن لأيزيد تركيز بعض المبيدات ا لاأمنظمة الصحة العالمية ب
جـــزاء فـــى المليـــون أ ٧وديمتـــون  –جـــزء فـــى المليـــون مثـــل لينـــدان  ٠,٥٢ الـــدرين والكلـــوردان

   .د.د. ت للبالنسبة 
سـماك فـى بحيـرة ناصـر تعتبـر لأن اأن لآر اجريت فـى مصـأبحاث التى لأثبتت  بعض اأو   

ســماك "ســمك لأويزيــد تلــوث ا ،والمعــادن الثقيلــة ســماك احتــواء علــى المبيــدات الحشــريةلأقــل اأ
  .فى وسط الدلتا سماك تلوثاً لأاكثر أالبلطى" كلما اقتربنا من شاطئ البحر المتوسط و 
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  :د.د.ت ـسماك ملوثة بالأعراض التى تظهر على المستهلك عندما يأكل لأا
   .تلاف الكبدإ -ب            .تهيج فى الجهاز العصبى -أ
  .اضطرابات هرمونية -د                .فقر الدم -ج
  .اضطراب فى تمثيل الصوديوم والبوتاسيوم داخل الجسم -هـ

ســماك التــى تســتخدم فــى لأجريــت علــى مستخلصــات كبــد اأبحــاث التــى لأوأثبتــت بعــض ا  
مــن  جــداً  ةعلــى تركيــزات عاليــ يــةحتو المن الفيتامينــات حتوائهــا علــى عديــد مــلاتقويــة الأطفــال 

ن ملعقـة واحـدة مـن هـذا الـدواء تعطـى الطفـل ألى حد إالمبيدات الحشرية المحتوية على الكلور 
 نيقومـو والمجمدة ةسماك الطازجلأومن المثير للدهشة أن بعض بائعى ا ،كميه هائلة من السم

وهـذا دليـل علـى عـدم  .قـوف الـذباب عليهـا منـع و لضـمان سـماك لأبرش مبيدات حشرية علـى ا
 ن هـذا العمـل ضـار جـداً أيعرفـون  المسـتهلكين الـذين لاو  سماكلأوجود وعى صحى لدى بائعى ا

  لى ذلك.إيعرفون وليس لديهم الشجاعة للفت نظر البائع  بصحتهم أو

  : لمنع تلوث الأسماك بالمبيدات الحشريةاعھا تبلشروط الواجب اا

  .غذيةلأكميات ومواعيد رش المبيدات ونسبتها فى الابد من تحديد  -١
  .توعية البائعين وتشديد الرقابة عليهم تفعيل دور وزارة الصحة فى -٢
  قبال على الشراء منهم.لإسماك بالمبيدات وعدم الأتوعية المستهلك لمنع رش ا -٣
  ا الأسماك.عدم وصول ماء الصرف إلى مياه الأنهار والبحيرات والأماكن التى تعيش فيه -٤
  

  :التسمم الغذائي من الأسماك
وهى من الأسباب الأولى لحدوث التسمم الغذائي  ،الأسماك من الأغذية سريعة الفساد  

لى العادات الخاطئة في تداول الأسماك مثل عرض الأسماك على المناضد  إويرجع ، مصر في
تراب والميكروبات. وهناك رتفاع حرارة الجو وعادم السيارات والذباب واللا نه يعرضها أحيث 

دمى فقط عندما تظهر رائحة الفساد به لآاعتقاد بأن السمك يعتبر غير قابل للاستهلاك ا
الفساد "رائحة التعفن"  ةبالصحة ويسبب التسمم دون وجود رائح والحقيقة أنه يعتبر ضار جداً 

  نتيجة لتكاثر البكتريا وخاصة البكتريا المسببة للتسمم الغذائى.
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سماك بدأت فى أسماك فاسدة أى أأكل  نتيجةسماك لأمن ا الغذائيالتسمم  ويحدث  
نسان لإ ويحدث تسمما ل ،التحلل نتيجة لتزايد البكتريا والميكروبات الدقيقة التى تفرز سموما

وهذه الميكروبات ، منمثل ميكروب السالمونيلا والميكروب العنقودى والكولوستريديم بيوتيولوي
أثبتت بعض الأبحاث أن نهر النيل يحتوى على و  .طريق تلوث المياه لى الأسماك عنإتصل 
لى الأسماك أثناء إنسان لإ ينتقل من ا وأ اتبالميكروب ةسماك مصابلأمن كمية ا% ١١

 .التداول

  الأعراض :
  . إسهال شديد مع آلام فى البطن - أ
  . رتفاع فى درجة الحرارةاو  ئق -ب
  

  : الوقاية

  . الفساد احبة بعلاماتالمصعدم شراء الأسماك  -أ
 . غسل الأسماك جيدا بعد إزالة الأحشاء الداخلية -ب

  . (الفريزر) لمدة أسبوع فقط ٥–حفظ الأسماك عند درجة حرارة  -ج

 . طهى الأسماك جيدا قبل الأكل -د

وذلـك لوجـود ، وقد أجريت فى مصر أبحـاث أثبتـت أن الفسـيخ يعتبـر ضـار جـدا بالصـحة  
وجــود ن عــ كروبــات المحبــة للملــح (الميكــروب العنقــودى الــذهبى) فضــلاً كميــات كبيــرة مــن المي

يحفــظ ، فعــادة بجســم الإنســان " الســليم والمــريض" اً يعتبــر ضــار والــذى كميــات كبيــرة مــن الملــح 
ولــذا فــإن  ؛يصــدأ وخصوصــا مــع وجــود الملــح الفســيخ فــى علــب مــن الصــفيح الــذى ســرعان مــا

لـى اللـون إضـافة لإالرصاص وصدأ الحديد. وهـذا باالفسيخ الناتج يحتوى على كميات كبيرة من 
 صفر الزاهى.لأسماك المملحة اللون الأيضاف لإعطاء ا الصناعى الذى عادة ما

  

  :سماك المعلبة لأالتسمم من ا
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لـى إتصـل التـى مما يقلل من وجود الميكروبـات  ، عامل حرارياً تن الأسماك المعلبة أرغم   
وذلــك بســبب وجــود الهســتامين فــى لحــم  ،ســمم للمســتهلكحــد انعــدام وجودهــا إلا أنهــا تســبب ت

  .جزء فى المليون) مثل سمك التونة والماكريل والسردين والبورى ١٠٠(أكثر من  الأسماك
  

 : الوقاية

سـماك كـدليل علـى لأيجب على الجهات الرقابية فى مصر إضافة تقدير الهسـتامين فـى ا  
حيــث حــددت نســبة  تم فــى أوربــا وأمريكــا.بمــا يــ ةســو ة أســماك الطازجــة والمصــنعلأمــدى جــودة ا

  سماك.لأجزء فى المليون كحد أقصى مسموح به من الهستامين فى ا ١٠٠
  

سـماك بصـورة جيـدة وعلـى أكمـل وجـه لابـد مـن لألكى تتم عمليه فحص ا:  سماكلأفحص ا
  سماك الفاسدة.لأسماك السليمة والأمعرفة الفرق بين ا

 السمك الطازج السمك الفاسد
وجه 
 رنةالمقا

  .تزال بسهولة
ملتصـــقة بقـــوه علـــى الجلـــد بصـــورة يصـــعب 

  القشور  .إزالتها

مــرن عنــد الضــغط  -نلاحــظ تغيــر فــى اللــون
  .عليه (طرى) مع وجود بقع

الجلـــد قـــوى عنـــد الضـــغط عليـــه مـــع وجـــود 
  .لمعان

  الجلد

  العيون  .لامعة وليست غائرة للداخل  .غائرة للداخل وغير صافية اللون
ون مـــع وجـــود رائحـــة رمـــادى اللـــ –صـــفراء 

  .كريه
  الخياشيم  .لونها أحمر زاهى وليس لها رائحة

مرنــة عنــد الضــغط عليهــا لونهــا  –غضــة  -
  .ر ورائحة كريةضبيض مخأ
 السمكة الفاسدة تطفو فوق سطح الماء. -

ــد  - ــد الضــغط عليهــا بالي قويــه الملمــس عن
  .لونها أحمر خفيف ليس لها رائحة

لى إغطس بها ماء ت إناءعند وضعها فى  -
 .القاع

 العضلات

  

  :أھمية تناول الإنسان للأسماك 

ــدى الأشــخاص المصــابين  -١ ــذاكرة ل ــروتين والفوســفور ، فالفوســفور يقــوى ال مصــدر هــام للب
  بضعف الذاكرة .
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احتواء الأسماك على نسبة عالية من الدهون تعالج الصمم ، حيث أن هناك دراسة أجريـت  -٢
توافر فيتامين د بكثرة فى الأسماك يؤثر ايجابياً علـى قوقعـة على سكان الاسكيمو ، ووجد أن 

الأذن التى تعتبر أهم أعضـاء السـمع، كـذلك أثبتـت الدارسـة أن دهـون الأسـماك تحتـوى علـى 
مواد كيميائية تساعد علـى خفـض الشـحوم والكوليسـترول الضـار فـى الـدم، كمـا تسـاعد علـى 

  قلة احتمال انسداد شرايين القلب.
ض الدراسات التى أجريت فى أمريكـا أن زيـت السـمك يحتـوى علـى بعـض العوامـل أثبتت بع -٣

التــى تقــاوم الجلطــات الدمويــة التــى تســد مجــرى الأوعيــة الدمويــة، ممــا يخفــف مــن الإصــابة 
بــأمراض القلــب ، كمــا لــوحظ أيضــاً أن زيــوت الأســماك البحريــة تخفــض نســبة الكوليســترول 

  غط الدم وتؤدى إلى زيادة سيولة الدم.، وهى نسبة تساعد على خفض ض%٣٣بنسبة 
  

     : الاقتراحات المقدمة للحد من ھذه المشاكل

  .من علامات الفساد التى ذكرت من قبل ةشراء السمك الطازج الخالى من أى علام -
بالماء النظيـف لإزالـة أى آثـار للمبيـدات الحشـرية والميكروبـات الموجـودة  غسل السمك جيداً  -

 على السطح.

 .أحشاء السمكة جيداً  ةلإزا -

 .الطهى الجيد -

فى حالة عدم الطهى والرغبة فى الاحتفـاظ بـه لابـد مـن تكيـيس كميـة بسـيطة (وجبـه واحـدة)  -
تزيــد عــن  لمــدة لاتحــت الصــفر  ٥فــى الفريــزر عنــد درجــة حــرارة  هفــى كــيس بلاســتيك ووضــع

 سبوع.أ

  .مرة أخرىه م تجميدفى حاله تسييح السمك المجمد لابد من الطهى فى الحال وعد -

علـــى نســـبة عاليـــة مـــن الميكروبـــات  هلا بعـــد إزالـــة الأحشـــاء لمـــا تحتويـــإ ســـماكلألا تجمـــد ا -
 والمعادن الثقيلة والمبيدات الحشرية.

   لا فى المطاعم النظيفة لمنع حدوث التسمم.إسماك خارج المنزل لأعدم أكل ا -

سماك لأفى الشوارع وحظر عرض ا سماكلأسماك وبائعى الأإحكام الرقابة على مصانع ا -
  خارج المحلات.

  .سماك وإحكام الرقابة على تصنيع الفسيخلأوضع أسس علمية لتمليح ا -
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 ةالبحـر المتوسـط وإحكـام الرقابـ ئسـماك فـى نهـر النيـل وشـواطلأمتابعة مدى تلـوث الميـاه وا -
 على مخلفات المصانع التى تلقى فى الماء.

   سماك المستوردة.لأايا المبيدات الحشرية فى رسائل اتقدير المعادن الثقيلة وبق -
  .سماكلأعمل سوق مشتركة لتجارة ا -
للحـد مـن ات سـماك وتبـادل الخبـر لأتلوث المياه والتقييم ومراجعة معلومات الالاشتراك فى بنك  -

 .التلوث وحماية الطبيعة

  سماك ومنتجاتها.لأل ةعمل مواصفات موحد -

م بنظافة البيئة وعدم تلويثهـا بعـد مـن أبـرز الحلـول لتحقيـق مما سبق يتضح أن الاهتما  
الأمـن الغــذائى مـع تطبيــق العنايـة الصــحية اللازمـة لحمايــة الأسـماك مــن الأخطـار الناجمــة مــن 

  إصابتها بالأمراض، وحماية للمستهلك من الأمراض التى تنقلها الأسماك المصابة .
  

  : المراجع

الغـذاء بـين المـرض وتلـوث  -) ١٩٨٨د حـافظ حتحـوت (أ.د/ أحمد عبـد المـنعم ، د/ محمـ -١
  البيئة .

  ، الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء.١٩٩٦الكتاب الإحصائى السنوى يونيو  -٢
  : الثروة السمكية وعلاقتها بالأمن الغذائى والصحة العامة.١٩٩٥أ.د/ عادل عباس  -٣
لأغذيـة ذات الأصـل الحيـوانى (تلـوث : نـدوة تلـوث ا١٩٩٧أ.د/ سعد محمود سـعد وآخـرون  -٤

 العدد التاسع.   -النشرة العلمية لشركة أدويا  -الأسماك) 


