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  كلمة التحرير

  
لا شك أن الثقافة البيئية تعد البوابة الرئيسية للتصدي للعديـد مـن المشـاكل البيئيـة، فبـدون 
العلم والمعرفة تقع الكثير من المحظورات والمخاطر، بيئية كانـت أم غيـر ذلـك ، ومـن هـذا المنطلـق 

البيئيـة توجهاتـه المسـتمرة فـي إصـدار أعـداده مـن كان لابد من أن يكون لمركز الدراسات والبحـوث 
مجلة أسيوط للدراسات البيئية بصـفة منتظمـة ومسـتمرة معبـراً لكـم بـذلك عـن التزامـه وعطـاءه الـذي 

  عودكم عليه.
وفــى داخــل هــذا العــدد العديــد مــن الموضــوعات الهامــة، فالغــذاء وســلامته يمثــل جانبــاً بيئيــاً 

ل عناصره الغذائية تمنحه الجودة والمثالية، ويطالعنـا المقـال الأول هاماً، وخلوه من الملوثات واكتما
عــن الأطعمــة الخضراء...شــفاء وكيــف لا وقــد اختصــها االله ســبحانه وتعــالى باحتوائهــا علــي مــادة 
الكلوروفيل المعجزة، والتي يقبع سـرها فـي تركيبهـا الجزيئـي والتـي تضـم عناصـر عديـدة مـن أهمهـا 

الأساســـي المســـئول عـــن اللـــون الأخضـــر فـــي النبـــات، وتعـــد النباتـــات الماغنســـيوم، ذلـــك العنصـــر 
الخضــــــراء دروعــــــاً ضــــــد الســــــرطان والســــــمنة والســــــكر والشــــــيب ، وإذا كنــــــا قــــــد تحــــــدثنا عــــــن 
اليخضور(الكلوروفيل ) وأهميته فإن ليكوبين الغذاء هو أيضاً شـفاء وذلـك لعملـه كمضـا د للأكسـدة 

لقلـوب، وهـو أيضـاً صـبغ شـاف وصـحي فضـلاً عـن كونـه والشيخوخة والأورام كما أنه هام لسلامة ا
  يسعد العيون بلونه الأحمر القاني ، وعن الليكوبين .. شفاء يحدثنا المقال الثاني . 

وتعــد تربيــة القطــط فــي المنــازل لهــا العديــد مــن المشــاكل الصــحية علــى كــل مــن الإنســان 
الات الإجهـاض فـي الحوامـل مـن والحيوان ، فنجد أن طفيل التكسوبلازما يعد المسئول عن بعض ح

النساء، والتشوهات الخلقية في الأطفال ( إذا حدثت العدوى فى الثلاثة أشهر الأولى للحمـل)، وتعـد 
  القطط العائل النهائي لهذا الطفيل .

وإذا تركنا آلام المرض وعناءه ، فإن النوم غالباً ما يكون الوسيلة النافعة في القضاء علـي 
و بكل المقـاييس هـام للبـدن والصـحة حتـى أنـه لا يمكـن لأي كـائن فـى الوجـود ألا الألم والإجهاد وه

يسكن لفترة قد تطول وقد تقصر وفقاً لمتطلباته، وعندما تقل ساعات النـوم ينتـاب الإنسـان الإرهـاق 
والتعب وعدم التركيز، ولكن تبادرنـا بعـض الأسـئلة عنـدما نتحـدث عـن النـوم. هـل تنـام الحيوانـات ؟ 

المادة التي يفرزها الجسم أثناء النوم لتعطي النشاط والحيوية في الصباح ؟ وكم مـن النـوم وما هي 
نحتــاج ؟ وهــل هنــاك أمــراض للنــوم ؟ والعديــد مــن التســاؤلات التــى يحــاول المقــال الرابــع الــرد عليهــا  

  وعلى غيرها من التساؤلات. 
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(الليكـوبين)، فـإن هنـاك وكما أن هناك مضادات للأكسدة كما في اليخضور والصبغ الأحمـر 
مواد مضادة للتغذية فوجود المواد المثبطة للإنزيمات الهاضمة والمـواد السـامة الطبيعيـة فـي بعـض 
الأغذية وغيرها تعد من أهم المواد المضادة للتغذية . وعن دور المـواد المضـادة للتغذيـة فـي تغذيـة 

  الإنسان يحدثنا المقال الخامس . 
ــا نتحــدث عــن الأغ ــأتي اللحــوم فــي مقدمــة تلــك الوجبــات الغذائيــة وإذا كن ذيــة وســلامتها فت

الهامــة علــي الإطــلاق، ولكــن هــل كــل اللحــوم ســواء، مــن هنــا تــأتي أهميــة المقــال الســادس والــذي 
يستعرض بعضاً من أسباب تحريم أكل لحم الخنزير مستدلاً علي ذلك بإيوائه للعديد مـن الفيروسـات 

وصــلاحيته كعائــل للعديــد مــن الحشــرات ونقلــه للعديــد مــن الأمــراض  والبكتريــا والبروتــوزوا والديــدان
، ولاشـك أيضـاً أن الأسـماك تعـد "علة تحريم أكل لحـم الخنزيـر "الخطيرة علي الإنسان ويبرزها مقال 

أيضاً من أهم مصادر البروتين الحيواني إلا أن التلوث البيئي قد أسـاء لمعيشـتها ممـا أوجـب علينـا 
ات للخــروج بالأســماك وصــحتها إلــي بــر الأمــان الغــذائي وهــذا مــا يحــدثنا عنــه التصــدي لهــذه الملوثــ

  " .التلوث البيئي وأثره على الأسماك "  المقال السابع تحت عنوان
ولأن جامعة أسيوط هي جامعة العرب والعروبة ، فلم تقتصر مقالات هذا العدد علـى علمـاء 

ق ينبغـي أن نـوفي بـه ، ومـن هـذا المنطلـق وباحثي مصر بل أيقنت أن البحاث العرب لهم علينـا حـ
كان المقال الثامن والأخير وهو يستعرض بيئة من بيئات المراعي ونباتاتها لدولة حبيبة إلـي قلوبنـا 

بيئات ونباتات المراعي بدولـة الإمـارات العربيـة ‘‘ وهي الإمارات العربية المتحدة بمقال تحت عنوان 
ون بذلك قد وثقنا علاقتنا ببيئتنا المحلية والعربية بغية أن نصل لنك’’ المتحدة .. إدارتها وحمايتها 

   سوياً إلي بيئة أكثر أمنا ورخاءً.
   

نســأل االله ســـبحانه وتعــالى أن ينفعنـــا بمـــا علمنــا ، وأن يجعـــل ذلـــك خدمــة وإكرامـــاً لوطننـــا 
ادة الــوعى الحبيــب، كمــا نرجــو مــن االله العلــى القــدير أن تســهم هــذه المقــالات إســهاماً بنــاءً فــى زيــ

  البيئى.
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