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للمحافظة على صحة الإنسان بدأ الكثير من بلــدان العــالم فــي الســنوات الأخيــرة يتجــه إلــى 
تطبيق نظم زراعيــة أطلــق عليهــا  "الزراعــة العضــوية" وهــي نظــام إنتــاج غيــر مســموح فيــه اســتخدام 

لحشرية والأسمدة الكيميائيــة والهرمونــات والمــواد الحافظــة  والتــي المركبات المصنعة مثل المبيدات ا
هي في الواقع سموم نتناولها يوميا في غذائنا، ونطعم منها أبناءنا، وهذه المبيدات الصناعية ندمر 
صحتنا وثبت تسببها في كثير من الأمراض الخطيرة مثل الفشل الكلوي وتليف الكبــد وســرطان الكبــد 

العضوية هي نظام حيوى مأخوذ من الطبيعة لا يعتمد على أيــة إضــافات كيميائيــة  ...الخ. فالزراعة
أو هرمونية. والنظر إلى الزراعة بهذا المفهوم سوف يحد من زيــادة التلــوث البيئــي. كمــا إنــه ســوف 
يحســن تــدريجياً مــن صــحة الأفــراد ومــن الأحــوال الزراعيــة علــى المــدى الطويــل ، كمــا أن المنتجــات 

توافقة مع معايير السلامة العضوية تعتبر أحد ركــائز الوقايــة الصــحية والمحافظــة علــى العضوية الم
  البيئة في الدول المتقدمة .

  

ولقد حققت المنتجات الزراعية العضوية انتشــاراً وتناميــاً ملحوظــاً فــي الســنوات الأخيــرة فــي 
يفــوق بكثيــر مـــا كــان  الكثيــر مــن دول العــالم ، وأصــبح إقبــال المســتهلكين علــى المنتجــات العضــوية

متوقعاً ليس فقط في الدول المتقدمة بل في جميع أنحاء العالم. فلقد أصبح المنتج العضوي عنصــراً 
هامـــاً فـــي التنـــافس الاســـتراتيجي لتجـــار المنتجـــات الزراعيـــة فـــي كثيـــر مـــن دول العـــالم. وتوضـــح 
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م   ٢٠٠٢العــالم منــذ عــام الإحصائيات الزيادة المطردة فــي المســاحات المزروعــة بالنظــام العضــوي ب
 ٥,٨٣، أضــعاف وفــي قــارة آســيا  ٦م حيث تضاعفت المساحة في قــارة أفريقيــا  ٢٠٠٦وحتى عام 

ضــعف. ويعكــس  ١,٢٧ضعف ، وفي القــارة الأوروبيــة   ١,٣٦أضعاف ، وفي قارة أمريكا الجنوبية 
ا تنالــه هــذه الــنظم مــن التزايد المستمر في القيمة الاقتصادية للمنتجات العضوية في العالم مقــدار مــ

م بحــوالي  ٢٠١٠اهتمامــات المســتهلكين حيــث تقــدر القيمــة المتوقعــة للمنتجــات العضــوية فــي عــام 
  مليار دولار . ٩٤,٢

  
  أھم مميزات المنتجات الزراعية العضوية :

  

إنتاج غذاء صحي آمن خالي من المبيدات والكيماويات والعناصر الضارة مثــل العناصــر الثقيلــة  -١
الكادميوم و الزئبــق والرصــاص ...الــخ) والمــواد المهندســة وراثيــاً والهرمونــات  ولا تتعــدى (مثل 

  فيه نسبة النترات الحدود الصحية الآمنة .
 لا يسمح باستخدام الإشعاع . -٢

تشــجيع وجــود نظــام حيــوي متــوازن يشــتمل علــى النباتــات والحيوانــات والكائنــات الحيــة الدقيقــة  -٣
  وفلورا التربة .

  الاستعمال الآمن والصحي للمياه ومصادرها ومنع تلوثها . -٤
  تقليل جميع صور التلوث والمواد ذات الجينات المعدلة وراثياً . -٥
 توفير مناخ صحي آمن للعاملين في مجال إنتاج المنتجات العضوية خلال فترة العمل . -٦

  
  المنتجات الزراعية العضوية أعلى في القيمة الغذائية :

  

سة على العديد من محاصيل الفاكهــة والخضــر بغــرض مقارنـــة القيمــة الغذائيــة لكــل في درا
من الأصناف المزروعة بالنظام التقليــدي ومثيلتهــا المنتجــة بالنظــام العضــوى ، تبــين أن الحاصــلات 
الزراعيـــة المنتجـــة بالنظـــام العضـــوي احتـــوت علـــى كميـــات أعلـــى كثيـــراً مـــن فيتـــامين "ج" والحديـــد 

الفوســـفور مقارنـــة بمثيلتهـــا المزروعـــة بـــالطرق التقليديـــة. كمـــا أظهـــرت الدراســـة أن والماغنســـيوم و 
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الحاصلات الزراعية المنتجة بالنظام العضوي احتوت على كميــات أقــل وبدرجــة معنويــة مــن النتــرات. 
واعتبرت الدراسة أن أهم النتائج المتحصــل عليهــا هــي أن المنتجــات العضــوية تحتــوي علــى محتــوى 

من المعادن الغذائية الهامة لتغذية الإنسان ومحتوى أقــل كثيــراً جــداً مــن المعــادن الثقيلــة أعلى كثيراً 
الضارة بصحة الإنسان مقارنة بتلك المنتجة بالطرق التقليدية . كما أظهــرت الدراســات وجــود فــروق 
واضــحة فــي محتــوى بعــض الحاصــلات العضــوية مــن البــروتين والفيتامينــات والســكريات والعناصــر 

ائية الصغرى مقارنة بتلك المزروعة بــالطرق التقليديــة . نســبة الزيــادة أو الانخفــاض فــي بعــض الغذ
مكونات الخضر والفاكهة العضوية (التي لم يستخدم في إنتاجها كيماويات أو مبيــدات) مقارنــة بتلــك 

  المزروعة بالطريقة العادية .
  

  لمنتج العضوىالمواد التى قلت فى ا  المواد التى زادت فى المنتج العضوى
  النسبة المئوية للانخفاض المادة النسبة المئوية للزيادة المادة

  %١٢ -  الصوديوم  %٢٣+   المادة الجافة
النترات (زيادتها ضارة جداً   %١٨+   البروتين

  بصحة الإنسان)
- ٩٣%  

  %٤٢ -  الأحماض الحرة  %٢٨+   Cفيتامين 
      %١٩+   السكريات الكلية
      %١٣+   حمض الميثايونين

      %٧٧+   الحديد
      %١٨+   البوتاسيوم
      %١٠+   كالسيوم
      %١٣+   فسفور

  

  (Schuphan  1975) لمصدر :ا
  وبصفة عامة فإن المنتجات الزراعية العضوية تحتوى على كميات أعلى كثيراً من :

  فيتامين "ج" والحديد والماغنسيوم والفوسفور .  -١
  الإنسان . المعادن الغذائية الهامة لتغذية -٢
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  وتحتوى على كميات أقل كثيراً جداً من :
  المعادن الثقيلة الضارة بصحة الإنسان مثل : (الكادميوم والزئبق والرصاص ...الخ) .  -١
  ) والتي لها تأثير ضار على صحة الإنسان . NO3النترات ( -٢
  ). الصوديوم (والذي له تأثير ضار على صحة الإنسان ويسبب أمراض ضغط الدم -٣
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