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  )٢٠٠٩والثلاثون (يناير  لثالعدد الثا -مجلة أسيوط للدراسات البيئية 
  

تأثيرات المبيدات والملوثات الأخرى على الكفاءة الأنتاجية والتناسلية فى 
  مستھدفهالالكائنات غير 
  

  نور الھدى عبدالودود ھلال زيدان دكتورة / 
  جامعة كفر الشيخ  -كلية الزراعة  - قسم المبيدات 

  
  : مةالمقد

الحاضـر ندمر لقد دمرنا ومازلنا ف ،من الإسراف على  أنفسنا يعتبر التلوث البيئى نوعاً   
 جريمـههـل هنـاك ف.. ولقد تخطى الأمر حاجز السرقة ووصل إلـى مرحلـة الجريمـة..  والمستقبل

ر من سرقة مستقبل أولادنا من خلال الرجولة المفقودة وخلل السـلوك والوظـائف بسـبب خلـل بأك
  ؟ الصماء الغدد

  

من عدة غدد فى الجسم ، هذه الغدد ليس لها قنوات لذلك جاءت  المكونجهاز ذلك ال  
هى مجاميع من الخلايا الجسمية عالية التخصص تفـرز الهرمونـات ف"  الغدد الصماء التسمية "

تنتقـل الهرمونـات بعـد إفرازهـا عـن طريـق الـدم أمـا لخليـة و بإذن االله ودون تدخل مـن الإنسـان ، 
 -اورة أو لمكان بعيد مستهدفة خلية أخرى أو عضو معين أو تؤثر على الخلية التى افرزتهامج

أهم  .العصبى مرتبطان عصبيا الجهاز الغدد الصماء و  ازأن جهنجد  -كل هدف وكل شئ بمقدار
التـى توجـد و  Hypothalamus "هيبوثـالامس" ان الجهازين هـو منطقـة تحـت المهـادارتباطات هذ

ن يعملان بتكامل عجيب ويـنظم كـلا منهمـا وظـائف ين الجهازين اللذية الوصل بالمخ وهى حلقب
الآخر. فالمنطقة تحت المهاد "هيبوثالامس" تفرز الهرمونات العصبية وهذه تنظم إفرازات الفـص 
الأمـامى للغــدة النخاميــة بينمـا الهرمونــات الجنســية الأسـترويدية التــى تفــرز مـن الغــدد الجنســية 

اركلويـــة تعمـــل مباشـــرة علـــى الجهـــاز العصـــبى لتنشـــيط الخلايـــا العصـــبية فـــى وقشـــرة الغـــدة الج
الهيبوثــالامس والتــى تــتحكم ثانيــة فــى إفــراز هرمــون الغــدد النخاميــة عــن طريــق إفرازهــا للعامــل 

بسـبب هـذه و وغيره.  CRCالمنشط للهرمونات المسئولة عن التبويض والعامل المنشط لهرمون 
  Neuroendocrine systemالغـدى  ليهمـا معـا النظـام العصـبىأطلـق عفقـد العلاقـة المتشـابكة 
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ولقد ثبت أخيرا أن هذا النظام لا يعمل بمفرده ولكن عمله يـنظم بالجهـاز المنـاعى وهـذه العلاقـة 
م الهرمونـات تبعـا لتركيبهـا الكيميـائى إلـى يتقسـهـذا وقـد تـم  . لم تكـن معروفـة أو حتـى متوقعـة

نـات البيبتيديـة والبروتينيـة ، مشـتقات الأحمـاض الأمينيـة و ثلاثة مجموعات رئيسية هى الهرمو 
الهرمونات الأسترويدية وهى التى تعنينا فى هذا المقام وهى تشمل الهرمونات المفرزة من قشرة 

ــــات  ــــيض خاصــــة هرمون ــــة والخصــــية والمب  ,Progesterone, Estrogensالغــــدة الجاركلوي

Testosterone ويد وهـــى فـــى غايـــة الأهميـــة فـــى التمثيـــل نـــواة الأســـتير  وجميعهـــا تحتـــوى علـــى
لأدوار التـى تقـوم االغذائى وتنظيم تمثيل الكربوهيدرات والأتزان المائى الملحى بالجسم ولكن أهـم 

  : فى الجدول التالى هانوضحبها عمليات التناسل 
): هرمونات الغدد الصماء المسئوله عـن التناسـل وأمـاكن إنتاجهـا وتركيبهـا الكيميـائى ١جدول (

  : وأثرها الرئيسى
  

  أثره الرئيسى  تركيبه الكيميائى الھرمون المفرز سم الغدةا

  خصائص الجنس الثانوية فى الأنثى Estrogens Steroid hormone  الحويصلات المبيضية

  المحافظة على الحمل Progesterone Steroid hormone  الجسم الأصفر

  الجنسية فى الذكر الخصائص  Testosterone Steroid hormone  الخصية

الفص الأمامى للغدة 

  النخامية
Prolactin (PRL) ھرمون بروتينى 

ينبه إنتاج اللبن من الغدد اللبنية فى الثدى 

  وينشط الجسم الأصفر فى بعض الثدييات

 يتكون فى الـ

Hypothalamus  ويخزن

  فى الفص الخلفى للنخامية

Oxytocin  
Peptide Hormone 

  ھرمون ببتيدى

فراز اللبن من الغدد اللبنية عن طريق ينشط إ

وينشط  Myoepithelial cellsتنشيط الـ 

  انقباض عضلات الرحم

الفص الأمامى للغدة 

  النخامية

Luteinizing Hormone 

(LH) 

 الھرمون المحدث للتبويض

Glycoprotin 

فى الإناث يساعد على التبويض بالتعاون مع 

FSH كما يساعد على تكوين الجسم الأصفر 

وفى الذكور يساعد على إفراز ھرمون 

  التستسترون من الخصية

  الفص الأمامى للغدة النخامية

Follicle Stimulating 

Hormone (FSH) 

الھرمون المنبه للحويصلات 

  المبيضية

Glycoprotein 

فى الإناث ينشط نمو حويصلات المبيض 

فى تنشيط إفراز ھرمون الـ  LHويتعاون مع 

Estrogen لذكور فينشط نمو القنيات أما فى ا

  المنوية وتكوين الحيوانات المنوية

  

  

  : أنواع السموم التناسلية
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 وث خلل فى جھاز الغدد الصماء ومنالتى تؤدى لحد سمومأنواع ال فيما يلى سنوضح

  ثم حدوث خلل فى التناسل : 

  : المبيدات :أولاً 

   : التأثير على الإنسان -أ
  

قد يعمل مثـل هرمـون الإسـتروجين بـدأ كأنـه نـوع مـن  DDTالاكتشاف الخاص بأن الـ 
لـيس هـو المركـب الكيميـائى  DDTم  وأصبح واضحا أن الــ ١٩٥٠حب الاستطلاع الفردى عام 

المخلــق الوحيــد القــادر علــى إحــداث التــأثيرات الإســتروجينية وذلــك عنــدما أظهــر الرجــال الــذين 
نــات المنويـــة بعــد التعـــرض لمبيـــد يعملــون فـــى مصــنع الكيميائيـــات عــدد قليـــل جــدا مـــن الحيوا

وهـو دواء مـن  ) Diethylstilbesterol )DESومركـب  DDTأدى التشابه بين الــ كذلك  .الكيبون
شـائع  الهرمون الأنثوى المخلق ذو تأثير مشابه للأستروجين إلى توقع الباحثين أن يجدوا شـيئاً 

مسـتقبل الإسـتروجين يـرتبط  من شرح هذه الظـاهرة حيـث وجـدوا أن يمكنفى التركيب الكيميائى 
مختلفة لحد كبير. المستقبل بمثابة قفل يمكـن أن يفـتح بوسـائل تحمـل  اتبكيميائيات ذات تركيب

الهرمونـات و فى طياتها تشابه ولو قليل للإستروجين الطبيعى مثل مـا يفعـل الشـاكوش للمفتـاح. 
 يـة كمـا فـى الشـكل التـالىومستقبلاتها تتـواءم معـا بتقنيـات القفـل والمفتـاح تحـت الظـروف العاد

(A) .  
  

يقـوم الهرمــون الطبيعــى بالارتبــاط بالمسـتقبل الخــاص بــه ومــن ثـم ينشــط الجينــات فــى 
الأنويــة لإنتــاج الاســتجابة البيولوجيــة المطلوبــة. مشــابهات الهرمــون تســتطيع أن تــرتبط كــذلك 

لا تستطيع  (B)بالمستقبل وتحفز حدوث الاستجابة. موقفات ومعانعات الهرمون كما فى الشكل 
أن تحفز الاستجابة ولكنها تمنع الهرمون الطبيعـى مـن الارتبـاط بالمسـتقبل. بعـض الكيميائيـات 
المخلقـــة تنفـــرد وتتحـــرر فـــى البيئـــة وتســـتطيع أن تســـلك مثـــل مشـــابهات الهرمونـــات وموقفـــات 
 الهرمونات ومن ثم تساهم فى إحداث الخلل والتشويش فى النشاط الخلوى. المركب الـذى يفـوق

   . فى العدد أو أكثر تنافسية للمستقبل يحدد استجابة الخلية
  
  

  



  -٩٦-

 
Figure 1a, b. Endocrine disruptors and hormono-mimetic pollutants. 

  

 الكيليـــة مـــادة 1,2-Dibromo-3-Chloropropane(DBCP)وبـــان وربر بروموكلى مركـــب دا
أو نقــــص إنتــــاج  Azoospermiaطــــورت كمبيــــد معــــروف أن يثــــبط إنتــــاج الحيوانــــات المنويــــة 

ـــة  ـــات المنوي ـــد وتطورهـــا.  Oligospermiaالحيوان ـــة وضـــمور وق ـــات المنوي تأكـــد نقـــص الحيوان
لوحظـت نفـس كمـا  .DBCPنع الخصيات ونقـص الخصـوبة فـى الـذكور الـذين يعملـون فـى مصـ

  .  التأثيرات على التناسل فى العمال المعرضون مهنيا للمبيدات النيماتودية
  

 فىVinclozolin  قد تم الكشف عن وجود المبيد الفطرى الواسع الانتشار فينكلورزولينل
حلمات  دى لتكوينثبت أنه يؤ هذا المبيد  ، غذاء الأطفال الشائع فى الولايات المتحدة الأمريكية

ثديية فى ذكور الفئران البيضاء، لقد أحدث المبيد خللا فى التطور على غرار ما أحدثه مركب 
DES  أو غيره من مشابهات الإستروجين ولكنه أحدث الدمار بطريق وأسلوب مختلف. فهذا
 Testosterone تستيسترون الهرمون الذكرىالإندروجين والذى يوجه  مستقبل يستهدف المبيد

يقوم بغلق المستقبل وعدم السماح بمرور رسالة هرمون  حيث ستقبل الإستروجينوليس م
هذا يشابه ما يحدث من إشغال خط التليفون دوما ومن ثم لا تجرى و  . الذكورة تيستسترون

أية مكالمات بسبب عطل الخط. بدون إشارات التيستسترون يحدث إيقاف وتعطيل لتطور 
أو مخنث  Intersexدين علميا "بينى الجنس يطلق على الأولاد المولو و  الذكور

Hermaphrodites ." يوجد مركب كماDDE وهو أحد نواتج تكسير  
بشكل غالب فى جسم الإنسان ويعمل على إيقاف الإندروجين على غرار المبيد  DDTالـ 

الفطرى فينكلوزولين فإنه يرتبط ويسد مستقبل الإندروجين ومن ثم لا تمر ولا تصل إشارات 
وعدد الحيوانات واخيراً نجد أن الحقيقة المؤكدة الآن أن كفاءة .  م الطبيعية للهدفالجس

مرور الوقت الفاصل بين جيل وآخر خصوصا فى السنوات  مستمر مع المنوية فى تناقص
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القليلة الماضية والجدول التالى يوضح مدى تدهور خصائص السائل المنوى عند الرجال مع 
   جيلتتابع السنوات جيلا بعد 

 ١٩٩٠ ١٩٦٠ ١٩٣٠ خصائص السائل المنوى

 ٣سم٤- ٢ ٣سم٥- ٣ ٣سم٧- ٣ الحجم

-٢٠ مليون٨٠-٤٠ مليون١٢٠-٩٠ ٣عدد الحيوانات/مم

 مليون٤٠

 %٣٠-٢٠ %٢٥-١٥ %٢٠-١٥ الحيوانات المشوھة

 

  : نات التجاربير على حيواالتأث - ب

ذ عديـد مـن العوامـل عند الاستقراء من الدراسات الحيوانية إلـى الإنسـان يجـب أن تؤخـ  
عـدد الحيوانـات ليجب أن تستخدم حيوانات المعامل المناسبة كما يجب أن يسـمح ففى الاعتبار. 

كما أن مستويات الجرعة يجـب أن يكـون متوافـق مـع التعـرض ، لكل معاملة بالتقييم الإحصائى 
ذريـة بشـكل  الإنسانى. ويجب أيضـاً أن تكـون حيوانـات التجـارب ذات دورة تكـاثر قصـيرة وإنتـاج

مــن الأجنــة والصــغار خــلال فتــرة قصــيرة مــن الــزمن  اً كبيــر  اً متعــدد. لــذلك فإنــه يمكــن فحــص عــدد
. الدراســات الوبائيــة المنــاظرة علــى الإنســان تتكلــف ملايــين عديــدة مــن  وبتكــاليف قليلــة نســبياً 

وى معنــ تثبــيط   Endosulfanجــد أن لمبيــد و فقــد .  الــدولارات وتتطلــب عــدد كبيــر مــن الســنوات
ــدروجين  ــة  Androgenعلــى هرمــون الإن ــدما غــذيت فــى العليق ــران البالغــة عن فــى ذكــور الفئ

 Singh and)ملجم/كجـم مـن وزن الجسـم  ١٠، ٧,٥علـى تركيـزين مـن المبيـد همـا المحتويـة 

Pandey 1990)   وفـى دراسـة أجريـت لمعرفـة تـأثير مركبـى(Fenpropathris), Sumicidin S-

ملجم/كجـم  ١٠٠، ٢٠،  ٥ئران وكانـت الجرعـات المسـتخدمة هـى على خصوبة ذكور الف 3206
 Theيــوم أوضــحت النتــائج حــدوث تغيــر فــى أوزان الغــدد الجنســية  ٦٠مــن وزن الجســم لمــدة 

gonads  ومســـتويات هرمـــونىLuteinizinghormone )LH(, follicle-stimulatinghormone 
)FSH المصل ) فى( Hassan et al., 1993) .  

  
ـــ   ـــم ك ـــد ت ـــدايمثويت  ذلك دراســـةوق ـــأثير التعـــرض المـــزمن لكـــل مـــن ال   Dimethoate ت

علـى  )م مـن وزن الجسـمجـ/كملجم١(  Lanneteواللانيـت )  م من وزن الجسـمج/كجممل٦,٢٥(
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أدى التعـرض المـزمن لهـذه المبيـدات و .  Male Baladi goatsسـلية لـذكور المـاعز الكفـاءة التنا
إلى نقص واضح فى الكفاءة التناسلية لذكور الماعز البلدى حيث تبـين ذلـك مـن ضـعف الرغبـة 

 وانــات، زيــادة إعــداد الحي Semenتــأثير ضــار علــى خصــائص الســائل المنــوى مــع ، الجنســية 
الــدم بالإضــافة إلــى  صــلســتوى هرمــون التستيســترون فــى مالمشــوهة والميتــة مــع انخفــاض م

  التغيــــــرات الهســــــتوباثولوجية للأعضــــــاء الذكريــــــة التناســــــلية وكــــــذلك التغيــــــر فــــــى أوزانهــــــا
  (El-Sayed, 1997).  

  

(المارشــال)  Carbosulfanدراسـة تــأثير المركـب الكاربامــاتى كاربوسـلفان كمـا أوضــحت ال
ـــــى الخصـــــوبة فـــــى الفئـــــران البيضـــــاء ـــــايـــــوم بتر ٩٠لمـــــدة  عوملـــــت اعنـــــدم عل   كيـــــزين هم

وأوضحت النتـائج عـدم تـأثير وزن الخصـى خـلال فتـرة المعاملـة  .فى المليون) جزء ٨٦،  ٤٣(
حــدث نقــص واضــح فــى كفــاءة  مــامــن البروســتاتا والحويصــلات المنويــة ك وانخفــض وزن كــلاً 

بعــد تزاوجهــا الــذكور علــى الخصــوبة وذلــك بعــد أن قلــت نســبة الحمــل فــى الإنــاث الغيــر معاملــة 
 كمـا .(Farag, 1998)  حدث تذبـذب فـى مسـتوى هرمـون التستيسـترون بالذكور المعاملة وكذلك

بدراســـة الســـمية التناســـلية لمركـــب المونوكرتوفوســـى  (Farid et al., 1999) قـــام العلمـــاء 
Monocrotophos مضـافا فـىمركـب الفى ذكور الفئران البيضاء حيـث عوملـت الـذكور البالغـة ب 

يوم وأدى ذلك إلـى نقـص معـدل  ٩٠جزء فى المليون) لمدة  ٢٥،  ١٢,٥الشرب بتركيزات(مياه 
ســجلت آثــار وقــد  . الحمــل ونســبة المواليــد بالإضــافة إلــى نقــص مســتوى هرمــون التستيســترون

 ١٠تكاثرية لليندين في الحيوانات المختبريـة حيـث أظهـرت إنـاث الفئـران التـي عرضـت  لمقـدار 
الإســتروجين.  خصــائص مضــادة لهرمــون أســبوعاً  ١٥لمــدة  م يوميــاً ملجم/كجــم مــن وزن الجســ

 ٠,٨جامـا بمقـدار  -وكان لدى إناث الفئران التي عرضت إلى سداسـي كلـورو حلقـي الهكسـان 
مخفـــض  أســـبوع معـــدل إباضـــة ١٢أيـــام أســـبوعيا لمـــدة  ٣ملجم/كجـــم مـــن وزن الجســـم لمـــدة 
ــدين خــلال فتــرة الحمــل بجرعــة ). وادي التعــرض ٢٠٠٣(منظمــة الصــحة العالميــة/أوروبا،  للين

مـن الحمـل الـي تغييـر مسـتحث فـي  ١٥ملجم/كجـم مـن وزن الجسـم فـي اليـوم  ٣٠واحدة تبلغ 
(وكالــة حمايــة  الشــهوة الجنســية وتقليــل تركيــز هرمــون التستســتيرون فــي ذكــور الفئــران الوليــدة

  . )٢٠٠٦البيئة في الولايات المتحدة الأمريكية، 
 Bacillus thuringiensisالفيرتميــك و المبيــد الحيــوى  ، DDTأن المبيــدات  كــذلك وجــد

(Bt.)  1/10عنـــد جرعـــة LD50 وزن غـــدةو   ؤدى إلـــى تنـــاقص معنـــوى فـــى وزن الخصـــيةتـــ 
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لمسـتوى  حـدث انخفـاض بينمـا. 1/10LD50 مقـدارها عنـد جرعـةالبيضـاء البروستاتا فى الفئران 
ـــ  ــة بال ــران المعامل ــر مســتوى هــذا   (.Bt)أو DDTهرمــون التستســتيرون فــى الفئ ــم يتغي ــا ل بينم

لـوحظ انخفـاض كمـا . الهرمون فى الفئران المعاملة بالفيرتميك حتى عند تطبيق الجرعـة الأعلـى
فى الفئران المعاملة بأى من المبيدات المختبـرة  Motility وحركتها حيوية الحيوانات المنويةفى 

  .  LD50 (Zidan, 2005) 10/ 1أو 1/100عند الجرعة 
  

 التأثير على الطيور: -جـ
لا يقتصــر علــى الإنســان فقــط بــل يمتــد أيضــا إلــى الطيــور  DDTتبــين أن تــأثير مبيــد 

حيث يدخل فى العمليات الكيميائية المؤدية إلى تكوين عنصر الكالسيوم فى أجسام الطيور ممـا 
يؤدى إلى إنتاج بيض رقيـق القشـرة هـش لا يتحمـل الصـدمات وقـد أدى ذلـك إلـى إنقـراض كثيـر 
من الطيور مثل النسر الأمريكى والصقر والبليكان. وعندما يعطـى للـديوك الصـغار فإنـه يجعلهـم 

تكون لهم خصـيات بشـكل غيـر عـادى  DDTالذكور التى عوملت بالـ أما . Feminizedكالإناث 
  .  فى عدم التطور وفشلوا فى تكوين الأعراف التى تختال بها والإمشاط التى تلعب بها

فـى  التكـاثرعلـى   (.Bt)، الفيرتميـك و  DDTماء بدراسـة تـأثير مبيـدات قام بعض العل  
وقد أثبتت النتائج وجود انخفاض معنوى فى هرمون التستستيرون فـى الطيـور  .طيور السمان 

كـــــذا زيـــــادة مســـــتوى هرمـــــونى الإســـــتراديول  1/10LD50عنـــــد الجرعـــــة  DDTالمعاملـــــة بالــــــ 
إلـى حـدوث تـأثيرات مشـابهة لتلـك  .Bt)( الفيرتميـك ووالبروجسترون . وقد أدت المعاملـة بمبيـد 

. أيضــا حــدث انخفــاض معنــوى فــى وزن DDTالتــأثيرات التــى ظهــرت فــى الطيــور المعاملــة بالـــ 
المعاملــة  .  أمــا الانــاث1/10LD50عنــد جرعــة  .Btالمعاملــة بمبيــد الفيرتميــك أو  ذكورخصــى الــ

ة معنويـة فـى أوزان المبـيض و الـرحم. لوحظـت زيـاد فقـد الجرعـة نفـس عنـد بالمبيدات المذكوره
. ويمكــن تفســير زيــادة مســتوى هرمــون LD50 1/100وكــان هــذا التــأثير أقــل حــده عنــد الجرعــة 

ويسـبب  .(Zidan, 2005)  الاستراديول بناء علـى التـأثير الاسـتروجينى المحتمـل لهـذه المركبـات
لبيـاض والسـماني اليابـاني في القدرة على فقـس البـيض فـى كـل مـن الـدجاج ا الليندين انخفاضاً 

جــزء مــن المليــون علــى التــوالي (وكالــة حمايــة البيئــة فــي  ٢٥جــزء مــن المليــون و ١٠٠عنــد 
  . )٢٠٠٦الولايات المتحدة الأمريكية، 

  
  : PCB'Sثانياً : مركبات الـ 
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حـدوث خلـل فـى التناسـل فـى خمسـة أنـواع مـن الطيـور علـى أحـدى الدراسـات ظهرت أ
وهى الفراخ والقمرية ذات الحلقات والعصفور  PCB’s لـا ت تجريبية منالأقل التى تجرعت جرعا

وجد فى دراسة أخرى قلة اسـتجابة الجهـاز التناسـلى والتناسـل و اليابانى والهوال والطائر الذيال. 
علــى  ١٢٤٢أو الأركلــور  ١٢٥٤حيــث لــم يــؤثر الأركلــور   PCB ـفــى الــبط البــرى للتعــرض للبــ
شـهور علـى غـذاء معامـل بـالأركلور  ٩د تم تغذية فراخ البط بعمـر نجاح تناسل هذه الطيور. لق

جـزء فـى المليـون علـى أسـاس الـوزن الجـاف واسـتمرت التغذيـة لمـدة شـهر  ٢٥بمعدل  ١٢٥٤
على الأقل قبل وضع البيض دون أن تحـدث أيـة تـأثيرات ضـارة علـى التناسـل. لـم يتـأثر الفقـس 

 ٢٣,٣فى البيض بكميات  PCB  ـفات الكلية للأسابيع حيث وجد أن المخل ٣ودوام الحياة حتى 
جــزء فــى المليــون وفــى الفــراخ العاديــة  ٢٩,٥أســابيع  ٣جــزء فــى المليــون وفــى الفــراخ بعمــر 

 .  جزء فى المليون ٥٥,٣

  

  الثقيلة: المعادنثير تأثالثاً : 

  :)Lead( الرصاص -١
جــزء فــى  ٠,٦لنــا أن نتصــور مــدى الضــرر الــذى يصــيب الأطفــال إذا علمنــا أن نســبة   

 ٨ -٧ووجــود الرصــاص بنســبة  المليــون مــن الرصــاص فــى الــدم تــؤدى إلــى التســمم والمــوت.
ملـم فـى الـدم يـؤدى إلـى نقـص وزن الجنـين ، وإعاقـة نمـو خلايـا المـخ وسـائر ١٠٠ميكروجرام/

سـجارة فـى اليـوم يـؤدى إلـى  ٣٠الخلايا العصبية لديه والتى هى فى طور النمو كما أن تـدخين 
ملجم ، علما بأن أعلى نسـبة مسـموح بهـا ٩،  ٦رصاص الممتص بجسم الفرد إلى رفع كمية ال

ملجم والواقع أن التعرض المسـتمر إلـى مـادة الرصـاص يـؤدى إلـى إتـلاف المـادة الوراثيـة ٣هى 
كبيرة مثل: إنجاب أطفال مشـوهين أو متخلفـين عقليـا ، كمـا أنهـا تسـبب الإصـابة  مسببة أضراراً 

مم المـزمن بالرصـاص قـد يحـدث العقـم عنـد الرجـال والنسـاء كمـا يـؤدى كما أن التسـ .بالسرطان
يــؤدى الرصــاص كــذلك إلــى إنتــاج حيوانــات منويــة كمــا  إلــى الإجهــاض المتكــرر عنــد الحوامــل.

   . فى القناة القاذفة Teratospermiaمشوهة 
  
  : )Mercury(الزئبق  -٢
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وهات الخلقية خلال الفترة أكثر المعادن التى سجل عنه إحداثة للتش منالزئبق  يعتبر
فيسبب تلفا في  Organic Mercuryوما يهمنا هنا هو الزئبق العضوي  .م١٩٦٠-١٩٥٤من 

الدماغ وبخاصة مناطق الاحساس واللمس والنظر مع شلل وفقدان وعي ثم الموت وتستطيع 
مما مركباته المرور عبر المشيمة (وهي الغشاء الذي يحمي الجنين داخل بطن الام الحامل) 

جهاضها أو تشوهات في الفك السفلى والحبل الشوكي ونقص في إالاجنة أو  ةيؤدي الى وفا
وامتصاص الميثيل زئبق المحب للدهون بواسطة الأسماك يؤدى إلى التركيز  نمو المخيخ .

تعرضوا فى الرحم من خلال تناول  الذينالصغار  .الحيوى للمركب فى دهون وعضلات الأسماك
ك الملوثة أظهروا درجات مختلفة من الأعراض العصبية خاصة الشلل أمهاتهم للأسما

. لقد سجلت تأثيرات مشابهة للزئبق على التطور فى الولايات المتحدة Palsyالارتجافى القاهر 
 الهاجري( الأمريكية والعراق بعد الحادثة العرضية لوجود المبيدات الزئبقية فى الحبوب

  تأثير التلوث البيئى بغازالزئبق ةوهناك دراسه أجريت لمعرف.)٢٠٠٤
التعرض لأبخرة الزئبق تؤثر على القدرات الجنسية  على التكاثر البشرى. وأظهرت النتائج أن

وكذلك سرعة  -للعمال المعرضين لها تأثيرا قويا متضمنة ضعف أو فقد القدرة على الانتصاب
اث من حيث عدم انتظامها والرغبة الجنسية. كما تؤثر على الدورة الشهرية للإن -القذف 

وزيادة الآلام المصاحبة لها. كذلك يقلل من القدرة على الإنجاب لكليهما.  -وزيادة كميتها 
وفى حالة حدوث الحمل فإنه يعرض الجنين للعديد من المشاكل وبخاصة زيادة نسبة الإجهاض 
  التلقائى وكذلك الولادة المبكرة لأطفال صغيرى الوزن

  . )١٩٩٨صالح (
  
  : )Nickel( النيكل -٣

  . اسرطان البروستاتيسبب التشوهات الخلقية للجنين و 
  
  : (Cadmium) لكادميوما -٤

  . حدوث ضرر مورفولوجى فى الحيوانات المنويةل يؤدى 
  

  : (Aluminium) الألومنيوم -٥



  -١٠٢ -

ـــر    ـــادن يعتب ـــىمن المع ـــة الخاصـــة بإحـــداث  الت ـــأثيرات الوبائي ـــل عـــن الت يوجـــد لهـــا دلي
التشـــوهات الخلقيـــة. فـــى دراســـة أجريـــت فـــى جنـــوب ويلـــز أتضـــح وجـــود علاقـــة موجبـــة تـــربط 

  .  التشوهات فى الجهاز العصبى المركزى والألمونيوم
  
  : الليثيوم -٦

  

ستخدم فـى عـلاج الخلـل الـوظيفى ت تىوال(وم الليثيوم فى صورة كربونات الليثي أن وجد
 لهـا مرتبطة بالتشوهات الخلقية فى المواليد الصغار من أمهـات تعرضـن ) Psychiatricالنفسى 

  . خلال المرحلة الأولى من الحمل
  

  رابعاً : الإشعاع :

تؤثر الأشعة في التناسل ويعد الجهاز التناسلي عند الرجل شديد التأثر بالأشعاعات 
من الأشعة تبلغ  هحدواة مع الجهاز التناسلي للمرأة، وفي حال تعرض الخصيتين لجرعة مقارن
كانت فترة التعرض للإشعاع قليلة إذا راد فهذا يسبب عقماً دائماً عند غالبية الذكور، و  ٦٠٠

أما الجهاز  فيحصل عقم مؤقت، وتكون فترة العقم متناسبة مع جرعة الأشعة الممتصة.
مقاوماً للإشعاع أكثر من الرجل، فلحدوث العقم عند المرأة يلزم نحو  فيعتبرالتناسلي للمرأة 

راد، ويعود سبب  ٦٢٥راد، وتتناقص هذه الجرعة مع تقدم العمر عند المرأة لتصل إلى  ٣٠٠٠
 . فىمقاومة الجهاز التناسلي للمرأة للإشعاع نسبياً إلى عدم وجود انقسام مشابه للخلايا كما 

لأجنة في حال تعرضهم للإشعاع ولو بجرعات بسيطة ويعود سبب حساسية وقد يحدث تشوه ل
الأجنة إلى الانقسام السريع الذي تشهده خلايا الجنين قبل عملية الولادة وأثناء الحمل، وتكون 
حساسية الجنين للإشعاع على أشدها في الثلث الأول من الحمل ففي هذه الفترة تتم عملية 

لفترة تؤثر الأشعة في الجهاز العصبي. وبعد الثلث الأول من الحمل تكوين الأعضاء وبعد هذه ا
يؤدي الإشعاع إلى صغر حجم الرأس وحدوث تخلف عقلي وتشويه الأيدي والأرجل عند المولود 

راد. وقد دلت الدراسات على أن الأطفال الذين  ٢٥وخاصة إذا زادت الجرعات من الأشعة عن 
 الأول من الحمل فتكون نسبة الإصابة بالسرطان نحويتعرضون لراد واحد وهم في الثلث 

  . لراد واحد% في حال التعرض بعد ذلك ١,٥وترتفع الإصابة إلى  %٠,٥
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يتشابه تأثير الإشعاعات في الحيوانات مع تأثيراتها في الإنسان، ويختلف تأثير 
حشرات في الإشعاعات في الحيوانات حسب نوع الحيوانات وعمرها، ومثال ذلك عندما تكون ال

راد  ٢٠٠طور اليرقة فإن حياتها تتعرض للخطر عند تعرضها لإشعاعات بتركيزات تصل إلى 
راد. ولكنها تصاب في العقم،  ٨٠٠٠ - ٥٠٠٠بينما الحشرة الكاملة النضج تتحمل ما بين 
  الفقاريات والثدييات التي تعد أقلها تحملاً  منوتعد الحشرات أكثر تحملاً للإشعاعات 

إذا اعتبرنا أن درجة تأثير الجلد بالإشعاع تساوى واحدا صحيحا يمكن و  . )٢٠٠١   وهبي (
  : ترتيب الأنسجة المختلفة تبعا لدرجة التأثر كما يلى

  

  درجة التأثر  النسيج  درجة التأثر  النسيج

  ٠,٥  النسيج الضام  ١  الجلد
  ٠,٤  العضلات  ٢,٢  خلايا الإخصاب

  ٠,٣  العظام  ٢,١  نخاع العظم والأنسجة التى تصنع كرات الدم
  ٠,٢  الأعصاب  ١,٨  الغدد الصماء

  ٠,١  الدهن  ١,٥  الأوعية الدموية (الغلاف الداخلى)
      ٠,٨  الأمعاء

  

" نجده يتركز فى الغـدد الجنسـية ونصـف عمـره  ٣٢الفوسفور المشع  وإذا نظرنا إلى "
يوما وهو يوقف إنتاج كرات الدم الحمراء. كذلك الراديوم هـو معـدن مشـع حيـث تنبعـث منـه  ١٤

موجــات تســمى ألفــا وبيتــا وجامــا وتعتبــر موجــات جامــا أكثــرهم خطــوره حيــث تتخلــل إلــى أعمــاق 
الجسم حيث تصل إلـى النخـاع العظمـى والأعضـاء التناسـلية فـى الـذكر والأنثـى وجميـع أعضـاء 

  . بالغة الخطورة على صحة الإنسان لأحشاء وتسبب أثاراً الجسم الأخرى وا
  

  : خامسا: الأدوية
  

إعطاء أجوبة قطعية حول سـلامة اعطـاء الأدويـة للمـرأة  العلم يقف عاجزاً عننجد ان 
غالبـاً علـى حيوانـات التجـارب التـي لايمكـن اسـتقراء  الحامـل، وذلـك لأن الأبحـاث الدوائيـة تجـرى

تظهـر  الإنسـان. كمـا أن بعـض الآثـار الجانبيـة للأدويـة قـد لا املة علىالنتائج منها وتطبيقها ك
، حيث أظهرت Thalidomide ثاليدومايد  الماحدث مثلاً مع عقار  مباشرة بعد الاستخدام ، وهذا
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على أجنة حيوانات التجارب وتم استخدامه للحوامل، ولم تظهر الآثـار  النتائج سلامة هذا الدواء
كثـرت شـكوى أطبــاء الـولادة والأطفـال مــن  حيــث بعـد مـدة طويلــة مـن تداولـه إلا الخطيـرة للـدواء

ارتفاع معدلات ولادة أطفال مشوهين ، وكانت معظم تشوهات هؤلاء المواليد فـى العيـون والآذان 
والقلب والقناة الهضمية والجهاز البولى. ولما ثبت أن هذه التشوهات ترجع إلى الثاليدوميد منع 

الأســواق ، بعــد أن كــان ســببا فـى تشــوه حــوالى عشــرين ألفــا مــن مواليــد  اسـتخدامه وســحب مــن
ل التى تؤخذ عـن طريـق الفـم وكـذلك ـ.الأدوية التى تتحكم فى الولادة مثل حبوب منع الحم العالم

) كـل هـذه الوسـائل Norplaatوالتـى تـزرع  Depoproveraامل عـن طريـق الحقـن (ـتلك التـى تعـ
ام الهرمونى. هذه الأدوية تحتوى على مخلوط مـن الإسـتروجين لمنع الحمل تعمل على هذا النظ

ومـــن ثـــم تثبـــيط التبـــويض. التـــأثيرات  LHو  FSHوالبروجيســـتين التـــى تثـــبط إنفـــراد هرمونـــات 
ــادة فــى بعــض مخــاطر الإنســداد الخلقــى  ــة تتضــمن بعــض الزي ــة المرتبطــة بهــذه الأدوي الجانبي

Thromboembolism طة جلطة الدم) وخلل فى إنقباض عضـلات (إنسداد الأوعية الدموية بواس
. الأخطــار تزيــد مــع تقــدم العمــر وكــذلك وجــود عوامــل وتتزايــد الأخطــار  القلــب أو ســكتة دماغيــة

مساهمة مثل التدخين وأمراض القلب. هناك أدلة أن مستخدمى هـذه الأدويـة قـد تتعـرض لزيـادة 
أمــا المخــاطر مــن ســرطان  بســيطة فــى مخــاطر الصــدر والمهبــل والــرحم مــن الإصــابة الســرطانية

ــ Cytotoxicالمــواد الســامة علــى الخلايــا  .ويختلــف تــأثير المبــايض قــد تقــل فــى الواقــع المواد ف
ــا المبيضــية خاصــة فــى النســاء الناضــجة. Antineoplasticالمضــادة لــلأورام   قــد تحطــم الخلاي

والتـى تـؤدى إلـى  DNAالتأثيرات الغير قاتلة لهذه المواد على الخلايا المبيضية تتضمن تحطـيم 
خلل أو غيوب وراثية فى النسل. أوضحت الدراسات الوبائية إن تعرض السـيدات الحوامـل خـلال 
المرحلة الأولى من الحمل (ثلاثة شهور) إلى أدوية مضادات الأورام بما فيهـا السيكلوفوسـفاميد 

  . والدوكسوروبيسين والثينسرنين أدت إلى زيادة حدوث فقد الأجنة
  

راسات الوبائية كـذلك أن تعـرض ممرضـات العنايـة بـالغرف والإنـاث اللاتـى أوضحت الد  
يقمن بالتخدير باستخدام غـازات التخـدير يعـانون مـن زيـادة معـدلات حـدوث الإجهـاض التلقـائى 
بالمقارنة بالسيدات الغيـر معرضـات (المقارنـة). لقـد لـوحظ الإجهـاض التلقـائى بنسـبة زائـدة فـى 

  .  عملون فى تعقيم أجهزة المستشفيات باستخدام أكسيد الإيثيلينالنساء فى فنلندا الذين ي
إذا اسـتعملت  وتجـدر الإشـارة إلـى أن هنـاك مـن الأدويـة مـا يمثـل خطـورة علـى الجنـين

خلال الشهور الثلاثة الأولى، وتشمل مجموعة كبيرة من الأدوية لذا علـى الحامـل الامتنـاع عـن 
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 ،  وهنـاك.ضـرورة القصـوى وبعـد استشـارة الأخصـائيعنـد ال أخـذ أي دواء فـي هـذه المرحلـة إلا

وتشـمل  أدوية تسبب أضراراً للجنين إذا استعملت ابتداء من الشهر الرابع وحتـى الشـهر الأخيـر،
أي شـهر  بعض المضادات الحيوية والأسبرين، وأدوية أخرى قد تضر بـالجنين إذا اسـتعملت فـي

اسـتخدامها خـلال  ذكورة. وهناك أدوية يمكنمن أشهر الحمل مثل هرمونات الأنوثة وهرمونات ال
والبنسـلين ومشـتقاته  الحمل وهـي غيـر ضـارة علـى الجنـين مثـل حبـوب الحديـد وحمـض الفوليـك

  ب .الطبي وبعض الفيتامينات، ولكن لاتستعمل إلا بعد استشارة

  
 ً   : : الھرموناتسادسا

  

ــدع مجــالا للشــك مخــاطر الاســتخدام   ــا لا ي ــة بم العشــوائي  أكــدت الدراســات الحديث
صـناعاتها تحصـل فـي  والغريب في الأمر أن كل الدول التي تستخدم الهرمونات فـي  ، للهرمونات

ــا للمواصــفات  وذلــك حتــي يكــون المــوت أو المــرض  ، البدايــة علــي تــراخيص الاســتخدام مطابق
 مزارع تسمين الدواجن أن حيث أكدت إحدي الدراسات الغربية التي أجريت علي بعض  ، القياسية

كامـل مـن أقـراص منـع الحمـل  نصيب الدجاجة الواحدة يصل في نهاية دورة التسمين إلي شريط
أن نسـبة منهـا تخـزن فـي أجسـامها  ولابـد  ، مـن الهرمونـات الأنثويـة قرصـاً   ٢١  أي أنها تتعاطي

  أن يحدث حينما يتعـاطي الرجـال نتخيل ما يمكن فهل لنا أن  ، لتنتقل بالتبعية إلي أجسام الآكلين
ــة  ) دجاجــات ( ــة بهرمونــات أنثوي ــل فــي التــوازن الهرمــوني فــي   ، ملوث فالمؤكــد أنــه ســيحدث خل

وقــد أكـد البــاحثون ذلــك   ، باســتمرار فسـوف تحــبط قدراتـه الجنســية وإذا تناولهــا الرجـل  ، الأجسـام
  ، الرجال هذه الأقـراص واكتشـفوا قـدرتها علـي خفـض قـوتهم الذكوريـة حينما أعطوا مجموعة من

لهذا ينصح بالتخلص من جلود ودهـون الـدواجن فـى حالـة الشـك   ، أثدائهم ما أنها ضخمت منك
فى إعطاء تلـك الـدواجن لجرعـات منشـطة للنمـو أو وصـول مبيـدات إلـى أجسـامها.  ورغـم ذلـك 

  نحيــــــــث اكتشــــــــف البــــــــاحثون أنهــــــــا تصــــــــيبه  ، غيــــــــر مفيــــــــدة للنســــــــاء فهــــــــي أيضــــــــاً 
  عــني بعضــهن تــأخرا فــي الحمــل حتــي لــو تــوقفن وتحــدث لــد  ، باضــطراب فــي الــدورة الشــهرية

   .  تناولها 
  ، بالهرمونـات وليست هرمونات أقراص منـع الحمـل وحـدها هـي مصـدر التلـوث الغـذائي

مــزارع الإنتــاج  منشــطات النمــو والمحفــزات البيولوجيــة التــي شــاع اســتخدامها فــي فهنــاك أيضــاً 
اج الحيــواني يلجــأ بعــض المــربين لاســتخدام ففــي مــزارع الإنتـ  ، الحيـواني خــلال الســنوات الأخيــرة 
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بيولوجية أملا في تحسين جـودة اللحـم النـاتج وإكسـابه صـفات مرغوبـة لـدي  هرمونات ومحفزات
وهــذا بــالطبع غيــر الهــدف الأكبــر الــذي يتمثــل فــي زيــادة معــدل نمــو الحيوانــات   ، المســتهلكين
الأغذيـة المعالجـة بالهرمونـات فـي  كـذلك هنـاك  .  ملموسة في كميـة اللحـم النـاتج وتحقيق زيادة
الغذائيـة عـن طريـق زيـادة الإنتـاج وهـذا بـالطبع سـد الاحتياجـات  الهدف منها هـوو مراحل النمو 
ومــا يؤكــد   ، مــن أضــرار أكــد ضــرورة التخلــي عــن اســتخدامها ولكــن مــا نــتج عنــه  ، هــدف مهــم

ــا نجــد ثمــاراً هــذه الاســتخدام للهرمونــات حتــي  ائيــة تظهــر فــي غيــر وفواكــه غذ اللحظــة هــو أنن
أخطــر  وبــالطبع فــإن لهــذه الأغذيــة أضــراراً   ، الكبيــر ل وحجمهــا موســمها بــل وتتميــز بشــكل جميــ

ومنتجــات  عمــا يــأتي مــن الخــارج مــن أغذيــة هــذا فضــلاً .  ســامياً  ولــيس جعلــت الهــدف ســيئاً 
مـن ف  . اً وصـغار  ومع كل هذا فنحن نعيش حقا كارثة علي مستوي المجتمع كبارا  ، مهندسة وراثياً 

الــذكورة بــإفراط بهــدف  م هرمــونالمعــروف قيــام بعــض الأشــخاص الرياضــيين وغيــرهم باســتخدا
الاسـتخدام يـؤدي إلـى نقـص شـديد  ذاهزيادة حجم عضلات الجسم مع رياضة كمال الاجسام ، و 

لسائل المنوي وبعد ايقافها قد يحتـاج فى ابعدد الحيوانات المنوية وقد يؤدي لغيابها بشكل كامل 
  ة . السلبي على عملية انتاج الحيوانات المنوي شهراً للتخلص من تأثيرها ١٢إلى  ٤جسم من ال
  

    : النباتية اتالأستروجين اً :سابع

لقد بدأ العلماء حديثا دراسة الإستروجينات النباتية ومحاولة معرفة كيف أن مشابهات 
مقـدار مـا نتناولـه ساسـية عـن الهرمون هذه تؤثر علينا من خلال الغذاء ولـذلك فـإن الأسـئلة الأ

الطعـام لـم تجـد الإجابـة عليهـا. بسـبب أن النـاس تأكـل أغذيـة مختلفـة فـى من هذه المـواد فعلياً 
فليس من الواضح ما إذا كنا نتنـاول كميـات كافيـة تثيـر القلـق. السـؤال الخـاص بالجرعـة محيـر 

لـى العمـر والجـنس والحالـة وحرج من الناحية الوراثية عندما نتعامـل مـع الهرمونـات. اعتمـادا ع
الهرمونية فـإن نفـس الجرعـة قـد تحـدث تـأثيرات واسـعة الاخـتلاف. الأمـر ينحصـر فيمـا إذا كنـت 
رجلا أو إمرأة فالسيدة بعد فترة الخصوبة أو تلك التى مازالت فى سنوات الخصـوبة والإنجـاب أو 

أمهــات  اءعطــم إتــالدراســات إحــدى فــى و  . بــالغ أو طفــل أو رضــيع أو جنــين نــامى فــى الــرحم
الفئران جرعات منخفضة من الكوميستيرول وهو إستروجين نباتى يوجد فى بذور عباد الشـمس 
وزيت البرسيم والتى مرت لصغارها من خلال اللبن. الإناث الصغار فى هذه التجربة لم تسـتطيع 
التبـــويض كمـــا كانـــت عقيمـــة لأن المـــخ لـــم يســـتطع الاســـتجابة للهرمـــون الـــذى يوجـــه ويحفـــز 
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تبويض وهى دليـل كـافى علـى أنهـا تعـانى مـن الـذكورة. مـن جهـة أخـرى فـإن الـذكور أصـبحت ال
نفـس الأطعمـة  وجـد أنكمـا .  تعانى من الأنوثة حيث أظهرت ميل أقل للتلقيح وقليل من القذف

التى تحدث خلل فـى التطـور قبـل الـولادة أو فـى بدايـة الحيـاة هـى نفسـها التـى قـد تسـاعد علـى 
مستويات عالية من الإسـتروجينات  بالغين حيث أن الأغذية التى تحتوى علىمنع المرض فى ال

النباتية مثل فول الصويا قد تحقق الحماية مـن سـرطان الصـدر والبروسـتاتا. لقـد وضـع البحـاث 
نظرية مفادها أن هذه الإستروجينات النباتية قد تحمى الجسم لأنهـا أضـعف مـن الإسـتروجينات 

أحـد البحـوث العلميـة الحديثـة أنـه كلمـا زاد اسـتهلاك  لجسـم. جـاء فـيالطبيعية التى تصنع فى ا
نسبة ظهور سرطان الرحم لـديها؛ إذ إنـه مـن المعـروف أن مـن  فول الصويا من قبل المرأة قلت

  حـالات منهـا ينشـأ السـرطان فـي بطانـة الـرحم   ٩هنـاك  الـرحمفـى حـالات سـرطان  ١٠بـين 

endometrium اء الآسـيويات هـن أقـل تعرضـا لسـرطان الـرحم بنسـبة النسـ وقـد بـيّن التقريـر أن
ضـعفا  ٢٥وأن المـرأة الآسـيوية تسـتهلك مـن فـول الصـويا  .أضعاف من النسـاء الغربيـات ٥-٣

يحتــوي علــى مــواد  مــن المعــروف أن فــول الصــوياو ة. الغربيــ مقارنــة بمــا تســتهلكه المــرأة
مـن كمركبات رئيسـية  diadzein نوديادزي genistein جينيستين: مثل  isoflavonesإيسوفلافونية

تـأثير مـزدوج الأول: تـأثير  الموجودة فـي فـول الصـويا والتـي لهـامجموعة الاستروجينات النباتية
لا تعرف كيفيـة تـأثير فـول الصـويا   .استروجيني ضعيف والثاني: تأثير آخر مضاد للإستروجين

اتيــة قـد أظهـرت أنهــا تقلـل مــن الاسـتروجينية النب فـي التقليـل مــن سـرطان الـرحم. إلا أن المــواد
ــأثير الإســتروجين الطبيعــي الموجــود فــي ــات فــول الصــويا  ت ــاط مركب جســم المــرأة. وذلــك بارتب

الجسم، فيقل تأثير الإستروجين في التسبب فـي السـرطان.  بمستقبلات الإستروجين الطبيعي في
تزيـد تخلـص الـدم مـن النباتية بمنع تكون إنزيمات استيرويدية مهمة، و  كما تقوم الاستروجينات

 الاستيرويدية، وتزيد من تركيب بعض البروتينـات التـي تـرتبط بالهرمونـات الأنثويـة. كمـا المواد

 يحتوي فول الصويا على كمية الألياف التـي تقلـل مـن مسـتوى الإسـتروجين، وذلـك عـن طريـق

ــا جلوكورونيــديز  صــاصليقــل بالتــالي امت،  beta glucuronidase تقليــل مســتوى إنــزيم بيت

وكشـفت دراسـة إيطاليـة جديـدة عـن أن الجرعـات العاليـة مـن  .الإستروجين وخروجـه مـع الغـائط
هرمونات الأستروجين النباتية المستخلصة من نبات الصويا تحسّن فرص الحمـل عنـد السـيدات 
اللاتــي يخضــعن لعمليــات الإخصــاب الخــارجي ونقــل الأجنــة وغيرهــا مــن وســائل المســاعدة علــى 

لأطبــاء فــي مركــز النســائية والتوليــد برومــا أن فــرص انغــراس الأجنــة فــي الــرحم الحمــل. ووجــد ا
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ملليجـرام مـن مركبـات  ١٥٠٠واستمرار الحمل والولادة كانت أعلى عند السيدات اللاتي تعـاطين 
الصويا المعروفة باسم "آيزوفلافون" يومياً، إلى جانـب حُقـن البروجيسـترون الهرمونيـة، مقارنـة 

وفــــى دراســــه أجريــــت علــــى أحــــد  . الحقــــن الهرمونيــــة مــــع دواء عــــادي مــــع اللاتــــي تعــــاطين
ـــات  ـــذى اســـتخلص مـــن نب ـــا ستيوســـترول ال ـــة وهـــو بيت ـــرهم فاعلي ـــة وأكث الإســـتروجينات النباتي

ميكروجرام لهـا تـأثير مشـابه للهرمـون الأنثـوى  ١٠العرقسوس المصرى. وجد أن جرعة مقدارها 
 ميكروجـــرام لهـــا تـــأثير عكســـى ١٠٠ ، ٥٠الجنســـى (الإســـتروجين) بينمـــا أن جرعـــة مقـــدارها 

  . )١٩٧٩البدرى (
  

  : Mycotoxins  السموم الفطريةاً : ثامن
  

السموم الفطرية عن طريق القناة الهضمية مما يؤثر فى عملية التمثيل  تمتص
معدل نشاط الغدد الصماء المختلفة أى حدوث خلل فى إفراز الهرمونات  الغذائى وكذلك
يلاحظ عند تغذية الحيوانات على علائق تحتوى و  .المناعى للحيواناتالجهاز  وانخفاض نشاط

انخفاض كبير فى –ينخفض إنتاج اللبن  - النمو أو يتوقف تماما النمو  سموم فطرية يقل معدل
  حيوانات مشوهة  ولادة -القطيع  حدوث حالات كثيرة من الإجهاض فى -معدل الإنتاج 

التهابات فى الضرع. وهذه الأعراض قد تحدث حدوث  -نخفاض نسبة الحمل فى القطيع إ
عند  و  ).٢٠٠٦أو أكثر من نوع ( عياط ، نتيجة تلوث العلف بنوع واحد من السموم الفطرية

دراسة تأثير العلف الملوث بسموم الإفلاتوكسينات على الدجاج وجد حدوث انخفاض فى معدل 
علائق الملوثة بالإفلاتوكسين زن كتلة البيض فى المجاميع المغذاة على الوو إنتاج البيض 

ث تدهور فى بعض خواص البيضة حيث انخفض وزن الصفار و حدكذلك خلال فترة المعاملة. و 
كما زاد درجة لون ، ووزن القشرة ونتيجة لذلك زاد وزن البياض كنسبة مئوية لوزن البيض 

-ت  يؤدى وجودو ). ٢٠٠٠الصفار وحدث انخفاض فى ارتفاع الصفار وسمك القشرة (حسن 
) فى العلائق إلى انخفاض حاد فى إنتاج البيض فى دجاج الأمهات ، T-2 toxinتوكسين (٢

وتحدث زيادة فى نسبة الموت . تؤدى تغذية الخنازير على علف  وتكون قشرة البيضة رقيقة ،
.  جزء/مليون الى نقص الخصوبة وحدوث تقرحات فى الرحم والمبيضين٢-١ محتوى على

 Zearalenoneوان لعليقه محتوية على توكسيني زيارالينون وزيارالينول  ينتج عن تناول الحي

and Zearalenol  أعراض هورمون الأنوثةsyndrome Estrogenic ية الخنازير على فعند تغذ
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من زيارالينون فإنها تؤدى إلى انتفاخ واتساع مليون جزئى فى ال ٥-١ علىعليقة تحتوى 
يؤدى إلى هبوط الرحم فى صغار الإناث . أما و  م أثديتها ،الفتحة التناسلية للإناث وكبر حج

يسبب التوكسين فى الأبقار انتفاخا و الخصيتين .  فى صغار الذكور فانه يؤدى إلى اضمحلال
يترتب على ذلك حدوث  .ةفى الفتحة التناسلية وطول دورة النزوة الجنسية ونقص الخصوب

  . درة التكاثريةخسائر مالية كبيرة للمربين نتيجة لتناقص الق
  

ً تاسع   : نـ: الدايوكسيا

أثبت العلماء ان هناك علاقة بين مرض " الاندومتريوزيس " الذى يسبب العقم 
الاندومتريوزيس عبارة عن ظهور خلايا الجدار    ونسبة الدايوكسين فى الجسم . ومرض

ر الرحم . المبطن للرحم فى اجزاء مختلفة من جسم حواء غير المكان الطبيعى لها وهو جدا
فتظهر هذه الخلايا فى المبيضين او فى الامعاء . وتشكو المصابة بمرض " الاندومتريوزيس " 
من آلام شديدة جدا اسفل البطن فى فترات الطمث وبالذات الايام التى تسبق نزول الدورة 

قات داخل البطن يؤدى الى حدوث التصا  الشهرية والايام الاولى من نزول الدم . كما يفرز دم
بالابواق وبالتالى الى الاصابة بالعقم . وقد اجرى بحث علمى على بعض السيدات اللاتى 

ن من تأخر الانجاب فى بلجيكا . وبعد اجراء الفحوصات اللازمة ثبت ان بعض حالات ويشك
" وان معظمهن مصابات ب"   تأخر الانجاب ترجع الى الاصابة بمرض " الاندومتريوزيس

ناحية أخرى اجرى فريق اخر بحثا علميا على إناث القرود ، حيث تم تقسيم الدايوكسين " ومن 
إناث القرود ، الى مجموعتين .. اعطيت المجموعة الاولى غذاء يحتوى على نسبة من " 
الدايوكسين " . بينما المجموعة الاخرى لم تعط اى نسبة من " الدايوكسين ". وبعد خمس 

د . فثبت ان مجموعة القرود الاولى التى تعرضت سنوات تم فحص المجموعتين من القرو 
لمادة " الدايوكسين " أصيبت بمرض " الاندومتريوزيس " بينما لم تصب المجموعة الاخرى 

ويفسر العلماء علاقة هذا المرض ب" الدايوكسين " لوجود تشابة فى الشكل  ٠بالمرض 
الديوكسين يعمل كالهرمون الكميائى لمركب " الدايوكسين " مع هرمون الاستروجين أى أن 

  .  بالنشاط الجيني في الخلايا حيث انه يرتبط بأجسام التلقي ويخل
  

  : نـالتدخي:  عاشراً 
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إن أثر التدخين على القلب وعلى الدورة الدموية وعمل الشرايين ثبت علميا فهو   
شرايين، يؤدي إلى تقلص الأوعية الدموية مما يسمح لحدوث انسداد في هذه الأوردة وتصلب ال

ومنها الأوعية الدموية للأعضاء التناسلية وخاصة الخصيتين وهذا يؤدي إلى خلل إنتاج 
الحيوانات المنوية. وفي دراسة أجريت في جامعة واشنطن تبين أن التدخين يقلل من عدد 

طبيعية الشكل أو الالحيوانات المنوية وحركتها وإلى ظهور نسبة من الحيوانات المنوية غير 
الفائدة والوظيفة، وعدم قدرة هذه الحيوانات المنوية على ما يسمى الاختراق والدخول عديمة 

الابحاث الحديثة إلى فرضية  بين غشاء الرحم أو الدخول إلى نفس البويضة للتلقيح. واتجهت
إلى خلل في الحمض النووي  أخرى في غاية الخطورة وهو أن الافراط في التدخين قد يؤدي

زيادة نسبة اصابة الاطفال  ية مما أثار تساؤلات واسعة حول دور ذلك فيللحيوانات المنو 
نسبة الاصابة بالضرر وذلك في  بالسرطان أو العيوب الخلقية أو التشوهات بالأجنة وتزداد

وقد أجريت دراسة على الفتيات اللواتي .  حالة تدخين الأم خاصة في أشهر الحمل الأولى
يتعرضن لسن يأس قبل بلوغ سن الأربعين بثلاثة أضعاف  بأنهن سنة وجد ١٨يدخن قبل سن 

الأجنة الاناث للأمهات المدخنات سلبياً من حيث الخصوبة وبلوغ  غير المدخنات كذلك تتأثر
نجاح علاج العقم تقل بنسبة عالية. وقد أثبتت الدراسات بأن مادة  سن اليأس وكذلك فرص

ون الاستروجين بالتأثير على إنتاجه وطريقة التدخين الأخرى تؤثر على هرم النيكوتين وسموم
لذلك تضعف من فاعليته. كذلك يؤثر التدخين على قنوات فالوب فتقل حركتها وتؤثر على  عمله

  ) .٢٠٠٦(عدار  مالداخلية التي تقوم بدفع البويضة الملحقة إلى داخل الرح الأهداب
  

  : عشر: الكحولات والمخدراتحادى 

لامية تحرم المواد الكحولية بنص القرآن والسنة فالكحول يؤدى الحمد الله أننا دولة إس  
إلى تليف الكبد ، وتليف الكبد يؤثر على محور تحت المهاد والغدة النخامية والخصية وهذا 
يؤدى إلى أن الخصية لا تقوم بوظيفتها بطريقة طبيعية وينجم عنها عدم الإنجاب. بالإضافة 

إلى هبوط فى مستوى الهرمون الذكرى وإلى ثبات مستوى  إلى أن استعمال الكحول بكثرة يؤدى
هرمون الخصوبة المفروز من الغدة النخامية وكذلك هبوط فى حجم السائل المنوى وهبوط فى 

لقد تم تشخيص عرض واضح فى الأطفال الذين ولدوا من أمهات  كثافة الحيوانات المنوية.
لحمل وقد أطلق على هذا العرض "عرض تتناولن شرب الكحول مرتان فى اليوم أثناء فترة ا
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الكحول على الأطفال" هؤلاء الأطفال يعانون من تشوهات فى الجمجمة الوجهية بما فيها 
انشقاق وجهى نصفى ونقص النمو وصغر المخ ووصلات شاذة وقصور فى القلب. يظهر 

وع من الأطفال كذلك نقص شديد فى النمو وتخلف عقلى وفى الذكاء. كذلك الحشيش هذا الن
المخدرات يؤدى إلى هبوط فى كثافة الحيوانات المنوية وحركتها وكثرة حدوث الأشكال المعيبة 

  . وهبوط مستوى الهرمون الذكرى وهبوط مستوى هرمونات الغدة النخامية
  

 : عشر: غاز الكلورثانى 

الوظيفي تحذيرا من مركب كيماوي (الميثان ثلاثي نشرت مجلة الطب البيئي و  
) يتكون في مياه أحواض السباحة نتيجة إستعمال غاز الكلور بنسبة أكبر مما في ناتالهالوجي

مياه الحنفيات التي تستخدم للشرب تسبب مشاكل صحية للحوامل كالإجهاض وولادة أجنة 
مشوهة أو ميتة. وهذه الكمية وجد أنها تختلف حسبب درجة حرارة المياه وأعداد الذين 

أن ميثيل ثلاثي الهالوجينات يتكون عندما يتفاعل الكلور مع  بهذه الأحواض. ووجدسبحون ي
المواد العضوية العالقة بالمياه ومع الشعر أو الجلد. كما أنه حسب فهمي يتكون في خزانات 

 المياه بالعمارات ولاسيما التي تنمو بها العوالق العضوية . 

  : عـــــــــــــــــالمراج
  

  "السـموم الفطريـة ومشـاكل العصـر الصـحية والغذائيـة"  )١٩٩٨توفيق سعد محمد شـادى ( -١
  . مصر -وزارة الزارعة -الإدارة العامة للثقافة الزراعية

): التلوث المنزلـى ، سلسـلة العلـوم والتكنولوجيـا للجميـع ، مكتبـة ١٩٩٣حسن العروسى ( -٢
  . المعارف الحديثة ، الإسكندرية

جريــده  ةيــات الطبيــة تحــرق البيئــة الكويتيــالنفا: محــارق  )٢٠٠٤خالــد محمــد الهــاجري ( -٣
  . الخط الأخضر

  . ): هموم الإنسان والبيئة ، كانزا جروب للنشر١٩٩٩زيدان هندى عبدالحميد ( -٤
): إنقلاب الجنس وفقد المناعة بين المبيدات والهرمونـات ٢٠٠٠زيدان هندى عبدالحميد ( -٥

  . ، كاترا جروب للنشر
): وبائيـة التعـرض المـزمن للمبيـدات بـين الصـحة العامـة ٢٠٠٣زيدان هندى عبدالحميـد ( -٦

  . والبيئة ، كاترا جروب للنشر
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  ): التلوث لعنة العصر ، مكتبة الأسرة ، مهرجان القراءة للجميع.١٩٩٩سعد شعبان ( -٧
): الســموم أنواعهــا وكيفيــة مواجهتهــا ، مركــز الأهــرام ١٩٩٦الجــواد ( شــوقية مهنــى عبــد -٨

  . مؤسسة الأهرام ، القاهرةللترجمة والنشر ، 
  . دار الفكر -الإنسان والبيئة والتلوث البيئي )  ٢٠٠١   (محمود وهبى صالح -٩
  ): تـــــأثير إحـــــدى الإســـــتروجينات النباتيـــــة ١٩٧٩عـــــادل عبـــــدالتواب خليـــــل البـــــدرى ( -١٠

  تيو" وتداخلــه علــى هرمونــات الغــدد الجنســية ، رســالة دكتــوراه ، كليــة الطــب "بيتياسيتوســ      
  . البيطرى ، جامعة الزقازيق       
  ) "الفطريـــات والســـموم الفطريـــة" ، دار النشـــر ١٩٩٨عبـــد الحميـــد محمـــد عبـــد الحميـــد ( -١١

  . القاهرة -للجامعات       
ــــد االله بــــن محمــــد البــــداح -١٢   والتــــدخين مجلــــة الأمــــل عقــــمالعلاقــــة بــــين ال) ٢٠٠٦( عب

 . ٣٦العدد 

  . الرياض   - جامعة الملك سعود -كلية الصيدلة  )٢٠٠٧( عبدالرحمن الماجد -١٣
ـــد إســـماعيل حـــافظ إســـماعيل ( -١٤ ـــة "الزئبـــق ١٩٩٨محم ـــوث بـــالفلزات الثقيل ): تـــأثير التل

  . والرصاص" على الكاثر البشرى ، رسالة ماجستير ، كلية الطب ، جامعة عين شمس
التدخين يعرض المرأة لسن اليأس المبكر ويـؤثر علـى ) ٢٠٠٦ (محمد بن حسن عدار   -١٥

  . ١٣٧٥٧الرجال جريدة الرياض  العدد  خصوبة
  . دار ياسمينا للطباعة والنشر -)   ماشية اللحم ٢٠٠٦محمد صلاح عياط  ( -١٦

هــا مــن التلــوث" ، ): البيئــة "مشــاكلها وقضــاياها وحمايت١٩٩٩محمــد عبــدالقادر الفقــى ( -١٧
  . مكتبة الأسرة ، مهرجان القراءة للجميع

): سموم تهدد الخصية ، مجلة طبيبك الخـاص ، دار ٢٠٠٠محمد عبدالمنعم عبدالعال ( -١٨
  . الهلال

 ! خطيئة الهرمونات -وعولمة المعدة  .. علينا ثورة الأغذية جنته )٢٠٠٤محمد عيسي (  -١٩
  . ١٢٣العدد  الاهرام العربى

التلـوث البيئـى وخطـورة الـداهم علـى  ): الصـحة والبيئـة "١٩٩٩محمد كمال عبـدالعزيز ( -٢٠
  . " ، مكتبة الأسرة ، مهرجان القراءة للجميع صحتنا



  -١١٣ -

): التلــوث البيئــى وســبل مواجهتــه ، سلســلة العلــم والحيــاة ١٩٩٨محمــد نبهــان ســويلم ( -٢١
  . ) ، الهيئة المصرية العامة للكتاب١٠٥(
): الفطريات والسموم الفطريـة ومشـاكل العصـر الصـحية ٢٠٠٢ة الهايشة (محمود سلام -٢٢

دار النشــر الزراعــى الغــذائى  -العــدد الســابع والثلاثــون  -وأغنــام والغذائيــة ، مجلــة أبقار 
  لبنان . –بيروت  –للشرق الأوسط وشمال أفريقيا 

امعى ، العـين ): فسيولوجيا الحيوان ، دار الكتاب الجـ٢٠٠٢مدحت حسين خليل محمد ( -٢٣
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