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  )2011يناير (والثلاثون  خامسالعدد ال -مجلة أسيوط للدراسات البيئية 
  

  السيلينيوم ودوره فى الإنسان والحيوان
  

  إيمان محمد عبد الناصر/  ةالدكتور
  باحث بمعهد بحوث صحة الحيوان

  
ـــد )1817(عـــام  (Berzelius)الســـيلينيوم الكيمـــاوى الســـويدى  كتشـــف عنصـــرا ، ويع

مـن  شـتقاقاً اسـم لاالأساسـية ويسـمى بهـذا ا حد العناصر المغذيـةأالحاضر لينيوم في الوقت يالس
  ومــــن خــــلال التجــــارب التــــي قــــام بهــــا .القمــــر التــــي تعنــــي (Selen) الكلمــــة الإغريقيــــة

(Klaus Schwarz:1975)  ، ًمنـه بوصـفه عنصـراً  وجد أن الجسم يحتاج إلى كميات ضئيلة جدا 

 نياً الة التـي يحتاجهـا كـل مـن يمـارس نشـاطاً جسـمأساسياً في الغذاء، فهو مـن المعـادن الضـئي

تسببه الجـذور  ، وهو من مضادات الأكسدة التي تحمي الخلايا من الأذى الذيكالرياضيين مثلاً 
  . ستطاعتها تكوين الجذور الحرةاب الحرة فهو يدمر المركبات الكيمياوية الشديدة التفاعل التي

  

  تـــــراوح بـــــينتاجـــــدها فـــــي الغـــــذاء لينيوم المطلـــــوب تو يوقـــــد وجـــــد أن كميـــــات الســـــ
 الجسـم لينيوم فـييومـن هنـا نلاحـظ أن أي نقـص فـي نسـبة السـ) مجـ/رامجـمايكرو ) 0.1-0.3(

وجـد  .كالخضـروات والفواكـه ن يوميـاً انسـيكون نتيجة نقص في مصادر الغـذاء التـي يتناولهـا الإ 
الفواكـه والخضـروات فى و  ،) مج/رامجمايكرو  0.1(بمعدل ) الكلية والكبد(لينيوم في اللحوم يالس

 ن ويضــاف حاليــاً انســالإ ى حليــب ، ويوجــد فــ )مجــ/رامجــمــايكرو  0.1(قــل مــن أ مــنخفضبمعــدل 
ــ وهــذا . م مــن أمــراض فقــر الــدة الطفــل للحليــب الصــناعي لرضــاعة الأطفــال لأهميتــه فــي حماي

 هو مكون غذائى مهم وهو واحد من مكونات عدد كبير من البروتينات التى تشترك فـى العنصر
ويسـتعمل صـباغ لأوله تطبيقات صناعية كثيرة فهـو يفيـد فـى صـنع ا . بعض الوظائف الإنزيمية

  photo copieurفـى عصـر الناسـخات التصـويرية هامـاً  اً صـار عنصـر فى صنع الزجاج الملـون و 
  . لينيوم للضوءيوالذى يستفيد من حساسية الس Xerox ومنها النموذج المسمى

وجى فهو عضو لازم لـبعض الوظـائف البيولوجيـة وخاصـة الوظـائف ويقوم السيلينيوم بدور بيول
 : (Selenium Metabolism) التمثيـــل الغـــذائي للســـلينيوم . التـــى تـــتحكم فـــى عمـــل الكبـــد
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علـى هيئـة  ستنشـاقلإلينيوم يؤخذ عن طريق الغذاء، وقد يدخل عن طريق ايمن المعلوم أن الس
السـلينيوم بصـورة عامـة ص متصـااويـتم  متصاصه عن طريق الجلد على هيئـة محلـول،اغبار و 

بروتينـات البلازمـا حيـث يـتم توزيعـه علـى  في الأمعاء الدقيقة ثم يتم حمله في البلازما بواسـطة
كمـا أن السـلينيوم يمكـن . والأظافر وكريـات الـدم الحمـراء الأنسجة المختلفة حتى العظام والشعر

  (Selenoeystine)تينسـوسنالسلي مركبات مثل عليه أن يحل محل الكبريت في المركبات الحاوية
الكليـة، حيـث  ، أمـا إفـراز وطـرح السـلينيوم فيكـون عبـر (Selenomethionine)والسـيلنومثيونين

 Triethyl) ترثيـل سـلنيت مـن السـلينيوم يطـرح عبـر الإدرار بهيئـة ثلاثـي%) 70-50(وجـد أن 

Selenite)  ،المثيلـي كـذلك يطـرح جـزء صـغير منـه بهيئـة السـلنيد (Methylated Selenide) 

 هواء الزفير على هيئة ثنـائي مثيـل السـلينيد بالإضافة فأنه يطرح عن طريقو بواسطة العرق، 

(Dimethyl Selenide) المركبـات متطـايرة لهـا رائحـة الثـوم غيـر أن السـلينيوم يطهـر فـي  وهـذه
وعـادة  . بالسـلينيوم وهـذه تمثـل إشـارة إلـى التسـمم فقط عندما يكـون مسـتواه عاليـاً  هواء الزفير

 ذلـك هـو فيالشخص لا يتناول ما يكفى من السيلينيوم بسبب نوع الطعام الذى يتناوله والسبب 
ويوجــد الســيلينيوم فــى جميــع  . منهــا إلــى هــذا المعــدن فتقــار التربــة التــى نحصــل علــى غــذائناً ا

  . الكبد والكلى والخصيتين والبنكرياسة الجسم ولكنه يتركز فى الطحال و أنسج
  
  : توافر فيھا السيلينيومغذية التى يالأ

  

) نبيطر نــوع مــن القــ( البروكلــىالمنتجــات الطبيعيــة مثــل النخالــة و يوجــد الســيلينيوم فــى 
  الحليـــــب والخميـــــرةوالـــــدجاج والثـــــوم والكبـــــد و ) cabbage(الملفـــــوف الصـــــغير والـــــرز البنـــــى و 

المصــرى علــى جميــع  ويتفــوق الخبــز البلــدى . الأســماك والتونــة ومنتجــات الحبــوبوالبصــل و 
ســيلينيوم  ميكروجرامــاً  364الأغذيــة فــى محتــوى الســيلينيوم إذ يحتــوى الكيلــو جــرام منــه علــى 

حتياجــات اليوميــة للشــخص لامــن ا% 47.3 وبالتــالى فــإن كــل مائــة جــرام مــن هــذا الخبــز تغطــى
 ىحـوال لـىإميكروجرام من السيلينيوم يوميا أما الإنـاث فيحـتجن  70 إلىالبالغ إذ يحتاج الرجال 

  . ميكروجراما يومياً  55
  : مات السيلينيومااستخدما ھى وظائف و

  

إن من أهم وظـائف معـدن السـيلينيوم وأكثرهـا شـهرة دوره كمضـاد للأكسـدة وللسـرطان 
للخلايــا مــن الســموم و بســبب قــدرة الســلينيوم علــى التقليــل مــن خطــر الســرطان فــإن هــذا  ومنــقِ 
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مع الباحثين العلميين حتى أكثر مما حظى به العديـد مـن هتمام من مجتاالمعدن قد حظى بأكبر 
يقـوم السـيلينيوم بـدور فعـال فـى حمايـة صـحة القلـب وتعزيـز جهـاز المناعـة  . العناصر الأخـرى

  . الترسبات فى الأوردة الدمويةالدم الحمراء عبر منع التراكم و  كما أنه يقوم بحفظ صحة خلايا
  

كــون الســيلينيوم يعمــل كمضــاد للأكســدة فــإن أنــه علــى الــرغم مــن  إلــىتجــدر الإشــارة 
وظيفتــه الأساســية هــى كعنصــر بــان أو كحجــر بنــاء أو كمركــب حيــوى فــى تشــكيل إنــزيم فــوق 

المعروف بحماية خلايانا من التلف وهذا يعنى ) Glutathione peroxidase(أكسيد الجلوتاثيون 
غير مؤذ فإنه يحتاج لأن يمـزج كحول  إلىأن السيليينيوم لكى يتمكن من تحويل الذرات الطليقة 

  . قويا للأكسدة اً مع إنزيم مضاد
  

وقـــد أثبتـــت الدراســـات أن الســـيلينيوم يســـاهم فـــى خفـــض معـــدلات الإصـــابة بســـرطان 
كمــا أنــه يقــى مــن تلــف الجلــد و ســرطان الجلــد ويقلــل مــن التهابــات ، %   50القولــون بنســبة 

  . الجلد و تكون الحبوب والبثور
  

  : نيوم على صحة البشرةما ھو تاثير السيلي
  

 إن عمل السيلينيوم المضاد للأكسـدة علـى خلايـا البشـرة سـيقلل مـن شـيخوخة الخلايـا
إن القـدرات الهائلـة لهـذا المضـاد  . العضـلات وعملهـا تقلـصوبذلك يحافظ على مرونة البشـرة و 

للأكســدة هــى الســبب الــذى مــن أجلــه أصــبح الســيلينيوم مركبــا مهمــا وضــروريا لــيس فقــط فــى 
الكريمــات الموضــعية  فــيالجرعــات الإضــافية الخاصــة بالبشــرة والتــى نتناولهــا عبــر الفــم أيضــا 

لتعاونى الذى يتركه السـيلينيوم الواقع أن التأثير ا في . المضادة للشيخوخة ومستحضرات الوجه
على البشرة له نتائج مذهلـة وذلـك بمكافحـة أضـرار الـذرات الطليقـة التـى تسـببها  )E(فيتامين و 
غيـــر ذلــك مـــن العوامـــل المضـــرة مثــل الضـــغط والغـــذاء الســـيئ المـــواد الكيميائيـــة و شــعاعات و الإ

  . والتدخين والتغيرات الهرمونية
إخماد أو كبت جهاز المناعـة  إلىثار سلبية تؤدى آالسيلينيوم له  فيكما وجد أيضا أن النقص 

نـة ومشـاكل لتهابـات المزملا رتفـاع مسـتوى الكولسـترول والإرهـاق الشـديد وافقدان الطاقة وا إلىو 
  . العقمأمراض القلب و الكبد و 
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   :(Selenium and Sport)  لينيوم والأداء البدنييالس
  

يقـوم  يعد الغذاء ضرورياً لجسم الرياضي والسـلينيوم جـزء مـن الأمـلاح المعدنيـة الـذي
الحـرة التـي تـؤدي إلـى  على توازن التفاعلات الداخلية في خلايا الجسم ويمنع من زيادة الجذور

يتـأثر  وتدلنا الكثير من التغيرات الكيميائية على حالة الفرد الطبية والصحية حيـث  .تلف الخلايا
 أثنـاءلهـا الفـرد فـي  نزيمات والشوارد بالإصابة العضلية التي يتعـرضلإ مستوى تركيز كثير من ا
لأسباب الكيميائيـة للإصـابة وقد أشارت بعض المراجع والدراسات إلى ا ممارسة النشاط الرياضي

بالعضـلة، وأن  نبسـاطلا نقبـاض والا الكيميائية داخل العضـلة وتأثيرهـا علـى اة والتفاعلات العضلي
ســتجابتها ممــا قــد او  أي خلــل فــي هــذه التفــاعلات قــد يســبب خلــلاً فــي عمــل الأليــاف العضــلية

  . يتسبب في حدوث الإصابة العضلية
  

  أهميـة تعـرف العـاملين فـي المجـال الرياضـي إلـىإلـى  كثيـر مـن الرياضـيين وقد أشـار
التغيـرات التـي  سـتجابات وظيفيـة أو كيميائيـة أو غيرهـا مـنايحدث داخل الجسم من تغيـرات و  ما

كتشــف علمــاء جامعــة ا . ســتجابة أو تكيــف الجســم نتيجــة ممارســة النشــاط الرياضــياتحــدث ك
رتفعة من عنصـر السـيلينيوم بأجسـام الم مونبلييه الفرنسية أدلة جديدة تشير إلى أن المستويات

بالتـالي ضـطراب مسـتوى السـكر بالـدم و االإصـابة ب نخفـاض خطـركبار السن من الرجال تؤدي لا 
الأيـض لتقريـر الدراسـة والـذي نشـر بمجلـة التغذيـة و  طبقـاً و  .ى السـكر  الوقاية من الإصـابة بـداء

 لسيلينيوم كانوا بين الثلـثأصحاب المستويات المرتفعة من عنصر ان الرجال ن كبار السن مإف

السـكري بشـكل  نخفض لديهم خطـر الإصـابة بـداءاالعلوي من الرجال المشاركين بالدراسة الذين 
بـداء  لـيس النسـاء مـن الإصـابةنصر السـيلينيوم يقـي الرجـال فقـط و يقول العلماء أن عو . ر كبي

  أن الســــــــبب وراء هــــــــذا الاخــــــــتلاف فــــــــي التــــــــأثير غيــــــــر واضــــــــح حتــــــــى الآنالســــــــكري و 
للأكسـدة  كـذلك تمـتعهم بحالـة مضـادة بصـحة أفضـل لكنـه قـد يرجـع إلـى تمتـع النسـاء عمومـاً و 

  . من الرجال مما يجعل تأثير السيلينيوم غير واضح بأجسامهن أفضل عموماً 
التــي أجرتهــا جامعــة ميــامي إن تنــاول و  نشــرت مــؤخراً فــي الولايــات المتحــدة قالــت دراســة حديثــة
  . نتشار فيروس الإيدز في الدماة يساعد على وقف بصفة دوري أقراص السيلينيوم

  
  : فى الحيوان نقص السيلينيوم
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الخلايـا  هـي منـع أكسـدة جـدرامين هـ مرتبطان في وظيفة هامـة و فيتو  (Se) السيلينيوم
يطلــق عليهــا ن الأمــراض و كلتيهمــا يســبب مجموعــة مــأمنهمــا أى نقــص والعضــيات الخلويــة و 

 Selenium/ vitamin E responsive وهــى م ،الســيلينيو ب الأمــراض التــى تســتجيب للعــلاج
diseases,   

 

  :من ھذه الأمراض و
  

  و الحثـــل العضـــلي الغـــذائي فـــي العجـــول، مـــرض تخشـــب أالعضـــل الأبـــيض تيـــبس مـــرض  -1
  .White muscle disease of calves, Stiff lamb diseases    الحملان     

  

 . احتباس المشيمة في الأبقار -2

  . غناملأالنمو في ا نقص -3
مـرض العضـل  فـي منـع هامـاً  هـو أحـد أهـم العناصـر النـادرة الـذى يلعـب دوراً  (Se) السـيلينيوم

وحيث . اً لسيلينيوم أو هما معوا )هـ(الذى يسببه نقص فيتامين بيض في العجول والحملان و لأا
لهامة التى تسـاعد أن السلينيوم يدخل فى تركيب أنزيم الجلوتاثيون وهو من مضادات الأكسدة ا

  . تالعضلاتيبس بالتالى منع مرض أكسد الأغشية الخلوية و منع ت في )هـ(فيتامين 
  

العجـول (ل الحيوانـات خاصـة الناميـة منهـا بـيض كـلأا ىالعضـلالتيـبس يصيب مرض و 
المولودة لأمهـات تـم تغـذيتها علـى علائـق بهـا نقـص سـيلينيوم أو فيتـامين ) والحملان والأمهار

  . ت طويلةلفترا )هـ(
  

ـــوان لعوامـــل ضـــاغطة كالتنقـــل و  إن تعـــرض ـــة الســـفرالحي   أو المشـــى لمســـافات طويل
  وأ )هـــ(نقــص فيتــامين إن  . التعــرض لتغيــرات مناخيــة قاســية يســاعد علــى حــدوث المــرضو 

تكلس الأليـاف العضـلية وترسـيب الكالسـيوم جدر الخلايا العضلية و  يؤدى إلى أكسدة السيلينيوم
  . الأبيضالذى يعطيها اللون 
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