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   رقــــذَـى

 

 

 

يدعجني اليػـ وفى رحاب جامعة أسيػط أف أرحب بجسعكع الكخيع وضيػؼ نجوتشا الكخاـ 
  :مغ كافة السؤسدات والييئات السذاركة .. فى افتتاح نجوة 

 

 "خ وأيـــــــشاض انؼصــــــــــــــــــــش  ـــــــــــالأغــــزَ" 
 

ويؤكج عمى أف  مى الجور الخائج لمجامعةوالحي يبخىغ ع " سهسهخ َذواد انثقبفخ انجُئُخ"  وذلظ ضسغ
التػعية والسعخفة ىسا مدئػلية مجتسعية مذتخكة يحسميا السثقفيغ والإعلامييغ وكافة فئات الذعب . 
وفى إشار نذخ الثقافة البيئية والرحية والتػجيات الخئاسية فى السحافطة عمى الحقػؽ الرحية 

ع انعقاد ىحه الشجوة ، لتعصي دلالة قاشعة عمى التداـ لمسػاشغ السرخي ودرأ السخاشخ قبل وقػعيا ، ت
 جامعة أسيػط بجورىا الخيادي فى ىحه السشصقة مغ صعيج مرخ والتساس السباشخ مع مذاكمو. 

 
 انضُذاد وانضبدح .....انحضىس انكشَى :

 

مغ السعمػـ لحزخاتكع أف ثسة أغحية قج تكػف مفيجة لمسخضى بأنػاعو السختمفة , وأغحية 
ضارة بو, إلا أف الشطاـ الغحائي الرحي لسخضى القمب عمى سبيل لسثاؿ يعتسج عمى تغييخ العادات  أخخى 

الغحائية التي يتبعيا مخيس القمب والتي أدت لإصابتو بسخض القمب في الشياية. وأفاد مخكد وقاية القمب 
وعية الجمػية مغ خلاؿ ل بكميفلانج بالػلايات الستحجة أنو يسكغ تقميل خصخ الإصابة بأمخاض القمب وا

غحية الصازجة الغشية بسزادات الكدجة. كسا أكجت جسعية التغحية المخيكية أنو ليذ ىشاؾ تشاوؿ ال
تباع نطاـ غحائي صحي سميع متشػع مغ إأغحية سحخية يسكغ أف تقمل مغ خصخ أمخاض القمب, ولكغ 

اف بحاجة إلى التػازف في غحاءه الغحية الرحية ىػ ما يقػد إلى قمب صحي. وتؤكج عمى أف الإند
 لمحرػؿ عمى كل ما يكفيو مغ العشاصخ الغحائية السختمفة.

 
 

 

https://www.google.com.eg/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimg.wataninet.com%2F2019%2F07%2F%25D9%2585%25D9%2587%25D8%25A7-%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2584.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.wataninet.com%2F2019%2F07%2F50-%25D9%2585%25D8%25B4%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%2583-%25D9%2581%25D9%2589-%25D8%25AF%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AD%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AF%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2584%25D9%258A%2F&docid=ngN7uHgtB1ebwM&tbnid=O1X146thAZtlTM%3A&vet=10ahUKEwi7xPC9xM7lAhUTSxUIHbPNBqcQMwhzKCUwJQ..i&w=552&h=582&itg=1&hl=ar&bih=937&biw=1920&q=%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A9%20%D9%85%D9%87%D8%A7%20%D8%BA%D8%A7%D9%86%D9%85%20&ved=0ahUKEwi7xPC9xM7lAhUTSxUIHbPNBqcQMwhzKCUwJQ&iact=mrc&uact=8
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 انحضىس انكشَى   : 

المحػـ الحسخاء كسػاد مدببة  ٕ٘ٔٓأكتػبخ عاـ  ٕٙأدرجت مشطسة الرحة العالسية فى يػـ 
جخاـ أسبػعياً( مغ المحػـ  ٖٓ٘جخاماً يػمياً )أى ما يعادؿ  ٓ٘لمدخشاف  وأشارت فى تقاريخىا أف تشاوؿ 

%. وتع ترشيف المحػـ السرشّعة والمحػـ ٛٔالسرشعة تديج مغ خصخ الإصابة بدخشاف القػلػف بشدبة 
الحسخاء في الفئة نفديا لمعػامل السدببة لمدخشاف مثل : تجخيغ التبغ واستخجاـ السبدتػس. وبالعػدة 

لدبعيشيات مغ القخف الساضى نجج أف نريب لمشسط الغحائى السرخي مشح عيج الفخاعشة حتى مشترف ا
جخاـ يػمياً وىػ أقل مغ الحج  ٖٕجخاـ إلى  ٔٔجخاـ أسبػعيا  أى ما يعادؿ  ٓٙٔجخاـ  إلى   ٓٛالفخد 

 الآمغ الحى ححرت مشو مشطسة الرحة العالسية ويفدخ ذلظ قمة الإصابة بالدخشاف لجى السرخييغ سابقاً 
 

 انضُذاد وانضبدح :

شخز  ٖٓٓٓػف المخيكيػف بكمية الصب بيارفارد عشج اجخائيع دراسة عمى اكتذف الباحث 
أف الإقلاؿ مغ استيلاؾ السمح في الصعاـ قج لا يخفس فقط ضغط الجـ لكشو يقمل برفة عامة عمى 
الرجح خصخ الإصابة بأمخاض القمب. كسا اكتذفػا أنو حيشسا يقمل الحيغ ىع عمى حافة الإصابة بزغط 

% احتسالات إصابتيع  ٕ٘% فإنيع يقممػف بشدبة  ٖ٘و ٕ٘شاوؿ الرػديػـ بشدبة  الجـ السختفع ت
عاما. وذكخوا في  ٘ٔ- ٓٔبسخض أوعية القمب. ويدتسخ ىحا السفعػؿ الخاص بتقميل الاحتساؿ ما بيغ 

تقخيخ نذخ بسػقع الجورية الصبية البخيصانية أف مغ التدمػا بتشاوؿ شعاـ قميل السمح قمت احتسالات 
عاما لاحقة. ولتؤكج ىحه الجراسة أف  ٘ٔإلى  ٓٔتيع بسختمف أنػاع أمخاض أوعية القمب حتى إصاب

تقميل الرػديػـ قج يقي مغ الإصابة بسخض أوعية القمب ويديل أي احتسالية لزخر الرػديػـ الدائج عمى 
 القمب.

 انضُذاد  وانضبدح .....انحضىس انكشَى :

غ والحاضخيغ كل التػفيق ، كسا نأمل أف تحقق وفى ختاـ كمستي أتسشى لجسيع السحاضخي
الشجوة غايتيا ، وأف تديع مشاقذاتكع الجادة في إثخائيا والػصػؿ إلى تػصيات قابمة لمتشفيح ، وأف يػفقشا 

 الله عد وجل إلى ما فيو خيخ وشششا وأبشائو مغ كل سػء.
 د

 والسلام عليكم ورحمة الله وبزكاته ،،،                     

 

 َبئت سئُش انجبيؼخ                          

 نشئىٌ خذيخ انًجزًع ورًُُخ انجُئخ

 يهـــــــــب كـبيــــــــم غـبَــــــــــــى                                
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 كهًخ انزحشَش

 
 

باىتساـ السػاشغ " أف يمقي الزػء عمى كل ما ىػ ججيج ويحطى  يشكز انذساسبد وانجحىس انجُئُخاعتاد " 
ساعية والاقترادية ، تكافة السجالات الرحية مشيا والاجسػاءً عمى الداحة السحمية أو العالسية، وفى 

ولقج انتذخت فى الآونة الخيخة العجيج مغ المخاض السدمشة والخبيثة والتي أصبحت تريب عجداً كبيخاً 
لات عجيجة عغ السباب الحكيكية والسباشخة مغ الشخاص في سغ مبكخة، المخ الحي يجعمشا نصخح تداؤ 

وراء زيادة معجلات الإصابة ولعل نجوتشا اليػـ " تجيب عغ جدء مغ ىحه التداؤلات ، مغ مشصمق حق 
"  ثسهسهخ َذواد انثقبفخ انجُئُخ"  أي مػاشغ فى التعخؼ عمى السذاكل وشخؽ حميا ، مغ خلاؿ ما يعخؼ

عمى "  يشكز انذساصبد وانجحىس انجُئُخ" متسثلًا فى "  ورًُُخ انجُئخقطبع خذيخ انًجزًغ "  والحي يحخص فيو
زَــــــــــــخ ــــــالأغ " تبشييا باستسخار وىا ىػ يعقج اليػـ ىحه الشجوة اليامة تحت عشػاف :

 "  وأيـــــشاض انؼصــــــــــــــــــــــــــش 
 

 

 انضُذاد وانضبدح :
 

بحتْ الػجبات الدخيعة مشتذخة فى جسيعِ أنحاء العالع. بحمػؿ القخف الحادي والعذخيغ أص
ويعج الشفاؿ ىع أكثخ الفئات إستيجافاً ، فبحدب معيج الغحية لمبيانات ، فإف جيل اللفية فقط يشفقػف 

% مغ مراريفِ شعاميع عمى تشاوؿِ وجباتِ الصعاـ خارج السشدؿ. ومغ الججيخ بالحكخ أفّ ٘ٗما يقارب 
ت الستعمقة بالػجباتِ الدخيعةِ ىي أنّيا مشخفزة الكيسة الغحائية، ولحلظ فإفّ معطع إحجى أكبخ السذكلا

الشّاس لا يذعخوف بالذبع عشج تشاوليا، مّسا يجعميع يتشاولػف كسيات أكبخ. علاوة عمى تشاوؿ 
ميب السذخوبات الغازية التي تُقجـ عادةً مع الػجبات الدخيعة بجلًا مغ العريخ الصبيعي أو مشتجات الح

 أو غيخىا مغ السذخوباتِ الرحيّة.
 انضُذاد وانضبدح:

لاشظ أف التغحية ليا علاقة وشيجة بالمخاض التي يعاني مشيا معطع الشاس مؤخخاً، والتي 
زادت حجتيا مع التصػر التكشػلػجي وضيػر أغحية محلاة ومُعالجة صشاعياً. كاشفة أف المخاض التي 

لاقة بالصعاـ الحي نأكمة ، وكمسا كاف الغحاء شبيعياً كمسا كاف في الإنداف حالياً ليا ع يعاني مشيا
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مشأى عغ ىحه المخاض مثل : )الدكخي وأمخاض القمب والدخشاف وبخاصة سخشاف القػلػف( الحي 
وفي ىحا الرجد كذفت البحاث العمسية أف لمتغحية دوراً  .يُراب بو بو السدتيمظ بدبب المحػـ الستبمة 

بة بالمخاض؛ المخ الحي جعل الخرائييغ في التغحية، تححر مغ تشاوؿ الغحية كبيخاً في الإصا
وأخيخاً فإف الغحاء الرحي ليذ كسا يعتبخه الكثيخوف ريجيساً إجبارياً  .السرشعة لسا ليا مغ أضخار صحية

 ا عميويفقجىع الستعة ويذعخىع بالإحباط والحخماف؛ بل ىػ " نسط حياة " لابج أف نتخبى ونخبي أبشاءن
  عشج ذلظ فقط سػؼ نكتذف أنو الستعة عيشيا، والمحة والفائجة التي تُسكششا مغ العير " برحة جيجة " .

ولف ىحا السػضػع متعجد الجػانب ، فدػؼ تحاوؿ ىحه الشجوة إبخاز كافة جػانبة مغ إيجابيات وسمبيات 
يديج مغ السدئػلية السمقاه عمى  وكيفية الػصػؿ بو إلى السشذػد ، ودور الجولة والسػاششيغ فيو مسا

عاتق الدادة السحاضخيغ. الحيغ نتقجـ  ليع بتحية إعداز وتقجيخ عمى جيجىع وحخصيع عمى إقامة ىحه 
 الشجوة وىع الدادة : 

 

 كمية الصب البيصخى  –أستاذ صحة الغحية  -الأصزبر انذكزىس/ حضُـٍ َـىصــف أحًــذ  -ٔ
 ( .جامعة أسيػط .) مقخر الشجوة      

 التغحية الإكميشيكية  وحجة الشفاؿ ورئيذ شب مداعج أستاذ -انؼشُشٌ  يحًىد أصبيخ انذكزىس /  -ٕ
 أسيػط . جامعة -الجامعي  الشفاؿ بسدتذفى    

 بقدع الرحة العامة وشب السجتسع   أستاذ مداعج -الأصزبر انذكزىس  / يذحذ ػـشثً خهُم صبنح  -ٖ 
 جامعة أسيػط.  -كمية الصب  -رخ لمتغحية العلاجية والتسثيل الغحائى ونائب رئيذ جسعية صعيج م    

 . مجيخ تحخيخ بخنامج صباح الخيخ يا مرخ  -الأصزبر/ أًَــٍ ػـذنــً   -4
 

كسا نتسشى ليع التػفيق في تػصيل معمػمات شافية ، كسا تتقجـ أسخة السخكد بأسسى آيات  
رئيذ الجامعة عمى رعايتو الجائسة ليحه  -نذكزىس/ طبسق انجًبل الأصزبر ا الذكخ والتقجيخ والعخفاف لدعادة

 نهضُذح الأصزبرالشجوات والعسل عمى استسخارىا، كسا لا يفػتشي أف أوجو شكخي وتقجيخي 

نائب رئيذ الجامعة لذئػف خجمة السجتسع وتشسية البيئة والتي لا تألػا جيجاً  انذكزىس / يهب كبيم غبَى 
اـ ومذاكل السجتسع ودفع مديخة القصاع وزيادة خجماتو وتحسميا أعباء زيادة في أي عسل يحطى باىتس

 نذاط القصاع في كل الاتجاىات . وفى الشياية أتسشى لمدادة السحاضخيغ والحاضخيغ كل التػفيق 
مع مديج مغ العصاء والازدىار والرحة ، كسا آمل أف تحقق الشجوة غايتيا وتديع مشاقذاتكع الجادة في 

ا والػصػؿ إلى تػصيات قابمة لمتشفيح، وأف يػفقشا الله عد وجل إذا قمشا ويخضى عشا إذا عسمشا وأف إثخائي
 يحفظ مرخنا وأبشاءىا مغ كل سػء .

 

 شسكشرُش انزحشَ                والسلام عليكم ورحمة الله وبزكاته ،،،                 

 أ.د/ ثبثذ عجذ انًُعى إثشاهُى         
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 ة والىقاية منالأغذي

  الإصابة بسرطان الثدي والجهاس الهضمى
 

 أحًــذ فــىسـحسٍُ َ الأسزبر انذكزىس /
 

 جامعة أسيػط -  الصب البيصخى  كمية – أستاذ صحة الغحية

 

  مقرر الندوة 

 

يعخؼ الدخشاف بأنو ورـ خبيث يتسثل بكتمة نديجية شاذة لا يتشاسق نسػىا مع نسػ 
والدخشاف .ذ تتسيد ىحه الكتمة الشديجية بتجاوزىا لحجود الشسػ الصبيعيالندجة الاعتيادية إ

مميػف شخز،  ٛ.ٛأرواح  ٕ٘ٔٓثاني سبب رئيدي لمػفاة في العالع وقج حرج في عاـ 
وفى البمجاف مشخفزة الجخل .وفيات عمى صعيج العالع ٙوتُعدى إليو وفاة واحجة تقخيباً مغ أصل 

وتأثيخ  .الدخشاف % تقخيباً مغ الػفيات الشاجسة عغٓٚوتمظ الستػسصة الجخل تقجر ندبة 
الدخشاف عمى الاقتراد كبيخ وآخح في الديادة، وأشارت التقجيخات إلى أف إجسالي التكاليف 

تخيميػف دولار أمخيكي.  ٙٔ,ٔبمغ نحػ  ٕٓٔٓالاقترادية الدشػية التي تُكبِّجت عشو في عاـ 
ـ  والحى يرل عجد ٖٕٓٓالحداـ الحسخ عاـ  وتححر مشطسة الرحة العالسية مغ الجخػؿ فى

 مميػنا. ٖٔالإصابة  إلى أكثخ مغ 
سشو مزت وحتى مشترف الدبعيشيات مغ القخف الساضى  ٓٓٓٙفى مرخ ومشح و 

كاف السخض نادرا ويعػد ذلظ لمشسط الغحائى الرحى فى ىحه الفتخة، ويجؿ عمى ذلظ الججوؿ 
بدخشاف الثجى فى كل مغ مرخ،وانجمتخا، والػلايات التالى والحى يػضح السقارنة بيغ الػفيات 

 الستحجة، فى فتخة الخسديشيات مغ القخف الساضى* 
 

 

 َضت الإصبثخ انضُخ انجهذ

 ٓ٘ٛ,ٖٗ (ٜٜ٘ٔ -ٜٙ٘ٔ)  انجمتخا وويمد

 ٔٗٚ,ٜٓ (ٜٜ٘ٔ -ٜٙ٘ٔ)  الػلايات الستحجة

 ٜٜٓ,ٔ (ٜٜ٘ٔ-ٜٗ٘ٔ)  مرخ

 (ٕٜٙٔ- ٜٛ٘ٔ* مشطسة الرحة العالسية )
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تعدو مشطسة الرحة العالسية  إلى ارتفاع عجد السرابيغ والػفيات بالدخشاف لجسمة و 
مغ التحػلات الاقترادية والاجتساعية في العالع والتى تؤدى بالتالى لعػامل خصخ سمػكية 

وعجـ تشاوؿ الفػاكو والخزخ بذكل كاؼ وقمّة الشذاط البجني وتعاشي  ةالدسش: وغحائية مثل 
ففي  تختمف معجلات الإصابة بيغ شبقات السجتسع، قترادياً اوفي الجوؿ الغشية  .التبغ والكحػؿ 

الصبقات القل اجتساعياً حيث الستشاوؿ مغ السشتجات والجىػف الحيػانية أقل،تكػف معجلات 
 . الإصابة أقل

 

وفى مرخ، وفى فتخة الدبعيشيات مغ القخف الساضى ونتيجة لمتحػلات الاقترادية         
زدادت ندب الإصابة والػفيات بالدخشاف بجاية مغ فتخة الثسانيشيات مغ القخف ااعية والاجتس

ة بجشػب صعيج مرخ الستسثم الوراـ معيج لبيانات ةوتجؿ عمى ذلظ الحكيقة السؤلس الساضى.
بشدب ، و ٕٓٔٓ-ٕٔٓٓاـ خلاؿ الفتخة مغ  ور عجاد مخضى ال إفى الديادة السدتسخة فى 

 . مخات ٘-ٗتفاوتت مغ 
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الحالات الجديدة مرضى الدخول  عدد مرات الدخول عدد المترددين بالعيادات الخارجية

 

 الوراـ معيجد مخضى الوراـ اعجع بيانى يػضح الديادة السدتسخة لرس *
 .ٕٓٔٓ-ٕٔٓٓمرخ خلاؿ الفتخة مغ   بجشػب صعيج 
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 سخشاف - الكبج سخشاف - الخئة خشاف: )س  ىى لمػفاة ةالسدبب شيػعاً  الكثخ الدخشاف وأنػاع
 . (الثجي وسخشاف السعجة سخشاف - والسدتكيع القػلػف 

 

قاريخ الخبخاء أف مرخ فى الػقت الحالى ضسغ الحداـ الخزخ  وندبة وأشارت ت 
عاـ  %. ويححر الخبخاء مغ الجخػؿ فى الحداـ الحسخٕترل إلى  مخضى الدخشاف فى مرخ

ألف شخز. وإذا قجر  ٕٓٓو  مميػناً  ٖٔـ والحى يرل عجد الػفيات إلى أكثخ مغ ٖٕٓٓ
معشى  ذلظ أف ضحايا مخض الدخشاف فى  قتيل ٓٓٓ,ٓٗٔضحايا انفجار  ىيخوشيسا بسقجار 

 يقجر بسائة ضعف ضحايا ىيخوشيسا.  ٖٕٓٓمرخ عاـ 
 

(.  ٕٔٔٓ-ٕٛٓٓعمى نتائج البخنامج القػمى لتدجيل الدخشاف )في الفتخة  وبشاءاً 
)كلا الجشديغ(  ٙ,ٙٙٔشخز  ٓٓٓ,ٓٓٔكانت معجلات الإصابة السعيارية حدب العسخ لكل 

ٝ( ، والثجي ٛ,ٖٕكانت الكبج ) اً عاث(. السػاقع الكثخ شيػ )إن ٓ,ٚ٘ٔ)ذكػر( ، و  ٜ,٘ٚٔ
ٝ( بيغ ٚ,ٓٔٝ( والسثانة )ٙ,ٖٖ: الكبج ) ٝ( )كلا الجشديغ(ٜ,ٙٝ( ، والسثانة )ٗ,٘ٔ)

، قجرت  ٕٓ٘ٓٝ( ٝ( بيغ الشداء. بحمػؿ عاـ ٘,ٖٔٝ( والكبج )ٓ,ٕٖالخجاؿ ، والثجي )
، أى  ٖٕٔٓو بسعجلات الإصابة  لعاـ أضعاؼ مقارن ٖالإصابة بالدخشاف زيادة بشدبة قجرىا 

 .ٖٕٔٓٝ مغ حالات ٜٕٓما يقخب مغ 
 

 : انؼىايم انًضججّخ نهضشطبٌ
 

يشذأ الدخشاف عغ تحػّؿ الخلايا العادية إلى أخخى ورمية في عسمية متعجّدة السخاحل 
تتصػر عسػماً مغ آفة محتسمة التدخشغ إلى أوراـ خبيثة. وىحه التغيّخات ناجسة عغ التفاعل 

 بيغ )أ( عػامل خارجية و)ب( عػامل الفخد الجيشية. 
 
 :انعىايم انخبسجُخ  -أ
 

نتيجة التحػلات الاقترادية والاجتساعية فى مرخ أدى ذلظ لمتغييخ فى الشسط الغحائى 
( B)  ،C بعس الالتيابات السدمشة مثل فيخوسا التياب الكبجو  وقمة الشذاط البجنى، والتجخيغ،

 . ، والإشعاعات والكحػليات تمػث الساء واليػاءو  ػابية،السمػية الب جخثػمة و 
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 : خعىايم انفشد انجُُُ -ة
 

لتأثيخ العػامل الخارجية والتى تؤدي  لصفخات في السادة الػراثية لمخلايا  ةنتيج
 .الصبيعية محػلا إياىا إلى خلايا سخشانية

 
 : انعىايم انخبسجُخ  -جـ

 

عية في مرخ والتحػؿ مغ الشسط الغحائي الرحى لمتحػلات الاقترادية والاجتسا نطخاً 
والحي يعتسج عمى البقػليات والخزخاوات والفػاكو إلى الإسخاؼ فى تشاوؿ المحػـ ومشتجاتيا 

رتفاع معجلات الإصابة فى مرخ بعج أف كانت تمظ الإصابات اوالػجبات الدخيعو، أدى ذلظ 
  : ، ويعػد ذلظ لعجة عػامل محجودة

 

 . ع المحػـصعػبة ىز : أولا 
ا   . الغحية ذات أصل حيػانى مرجر لمجىػف الزارة : ثبَُب
ا   . مزيفات الغحية  : ثبنثب

ا   نقز اللياؼ فى المحػـ تؤدى إلى الإصابة بدخشاف القػلػف والسدتكيع. : ساثعب
ا   :وتذسل مػاد مدخششة  : خبيسب

 

 ت الشسػ فى الغحية. محفدابقايا اليخمػنات والدوية  -أ
 . ػثاتالسم -ب
 .  الكيسيائية للأغحية -جػ

 

ا   تكػف مػاد مدخششة فى المحػـ نتيجة  لصخيقة الصيى. : سبدسب
 

 نتاج الجديئاتيات احتخاؽ  أكبخ )أكدجة( يؤدى لإ صعػبة ىزع المحػـ يحتاج لعسم  : أولا 
 لمدخشاف والمخاض السختمفة( . ةالذاردة )السدبب         
 

ا      يػانى مرجر لمجىػف الزارة مرجر لمجىػف الزارة والتى تؤدىالغحية ذات أصل ح : ثبَُب
 : إلى         

 

 زيادة ىخمػف الستخوجيغ ) يدبب سخشاف كل مغ الثجى والخحع(.  -أ
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 تغيخ مغ صفات الخمية ) شفخة(. -ب
 تؤثخعمى القػة السشاعية لمجدع، وتديج مغ تأثيخالكدجة الزارة. -جػ

 

ا    مع وباتحادىسا ولكغ مدخششة، غيخ مػاد والشيتخيت الشيتخات:  مزيفات الغحية : ثبنثب
 .السدخششة الشيتخوزاميشات مخكبات تتكػف  ومشتجاتيسا، والسساؾ المحػـ فى  الميشات         

 

 السعجة وعرارة السرشعة، الغحية فى للإنداف السدخششة الشيتخوزاميشات وتتكػف 
 (.نيتخوزاميشات ىممم ٓٓٓٔ تحتػى  الدجائخ تجخيغ) والدخشة

 

 الرشاعية، أو العزػية للأسسجة الدائج والاستعساؿ التخبة، فى أساساً  الشيتخات تػجج
 شبيعية كيسيائية مخكبات عمى والفػاكو الخزخاوات وتحتػى . بالشيتخات الشباتات تمػث إلى يؤدى

 . السدخششة الشيتخوزاميشات مخكبات تكػيغ مشع عمى تعسل( المحػـ تفتقجىا)
 

مشع تكػيغ الشيتخوزوميشات السدخششة في المحػـ عغ شخيق إضافة فيتاميغ )ج(، 
الخزخاوات والفػاكو الصازجة ليع تأثيخات وقائية )مزادات أكدجه( مغ الإصابة )ى( . وفيتاميغ 

 . بدخشاف السعجة. فيتاميغ )ج( يسشع تكػف الشيتخوزاميشات في السعجة
 

ا   سخاؼ فى تشاوؿ المحػـ الحسخاءشتجاتيا نتيجة الإاؼ فى المحػـ ومنقز اللي : ساثعب
تداعج عمى الإصابة بدخشاف القػلػف والسدتكيع. بيشسا الخزخاوات والبقػليات  

والفػاكة غشية باللياؼ  وتقمل مغ الإصابة بدخشاف القػلػف والسدتكيع عغ شخيق 
عجد مخات السحافطة عمى محتػيات البخاز وتحخيكيا سخيعاً خلاؿ المعاء وزيادة 

بحلظ تقمل مغ تعخض غذاء القػلػف و  ةوالتخمز مغ السػاد السدخشش التبخز،
.  والسدتكيع لمدسػـ

 

ا  المحػـ والسساؾ مرجر لمسمػثات والتى ليا القجرة عمى  تغييخات فى السادة الػراثية   : خبيسب
DNA       : مسا يديج خصخ الإصابة بالدخشاف .أمثمو لمسمػثات السدخششو 

 

 :  يهىثبد كًُُبئُخ )ثً سٍ ثً ، دَىكسُُبد،  يجُذاد( -أ 
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السمػثات الكيسيائية السدخششو تطل لفتخات شػيمة فى البيئو وعشجما ترل للأغحية    
الحيػانيو تتخكدفي الجىػف ويرعب إزالتيا، كسا لا تتأثخ بالصيى وتعسل كيخمػنات أستخوجيشيو 

 دخيمة.
 

 

 : د والأدوَخ انجُطشَخ(َب انهشيىَبيشجعبد انًُى )ثقب -ة
 

بيشسا تدتخجـ  ٜٜٛٔاليخمػنات الرشاعية مغ حطخ استخجاميا فى أوربا مشح عاـ 
 فى الػلايات الستحجة  وعجة دوؿ أخخى. 

 

ا   شخيقة شيى المحػـ تؤدى لتكػف الميشات غيخ متجاندة الحمقات،  : سبدسب
 والييجروكخبػنات 

  : العصخية السدخششو تتكػف فى           
 

 . العميا الصيى حخارة لجرجات لتعخضيا نتيجة : السصيية المحػـ -ٔ
 مسا السذتعل، الداخغ الفحع عمى الجىػف  تداقط الستراعجة،نتيجة الدخشة فى تتكػف  -ٕ
 .المحػـ لتمػث يؤدى     
 

حيػانى ىى السرجر الخئيذ لتجسيع الكيساويات العمى ذلظ الغحية ذات الصل  بشاءاً 
في تعخض الجياؿ  اً كبيخ  دوراً  ي دىغ جدع الإنداف ولبغ ثجي الـ الحي يمعبالسدخششو ف

فى الخزخاوات والفػاكة السمػثات الكيسيائية تتخكد  بسعجلات أقل عغ  . الستعاقبة ليحه السخكبات
المحػـ والسساؾ والغحية الجىشية بدبب بعس النػاع قذختيا الدسيكة كالبصيخ، الذساـ ، 

يشسا بعس النػاع الخخي بالغديل الجيج يسكغ تشطيفيا مغ السمػثات الكيسيائية ب الباذنجاف،
 . السدخششو

 
  : انًخزهفخ انضشطبَبد ثأَىاع والإصبثخ الأغزَخ

 

   : طبٌ انثذيسش -1
الدبب الخئيذ لمػفيات،ومغ الستػقع أف تختفع عمى مدتػى العالع سخشاف الثجي ىػ 

 .ٕٕ٘ٓمميػف إصابة عاـ   ٕ٘إلى   ٕٕٓٓييغ عاـ ملا ٓٔحالات الإصابة سشػيا مغ 
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% مغ حالات الإصابة مشتذخة فى الجوؿ الشامية. كسا أنو أكثخ أنػاع الوراـ شيػعاً بيغ ٓٙو 
 .  % مغ إجسالى حالات الوراـٖٛالديجات فى مرخ بعج سخشاف الكبج، وتسثل نحػ 

 
 : انثذي ثسشطبٌ الإصبثخ سجبةأ يٍ

 

 .الغحائى لمشسط شبقاً  خخى ل مشصقة مغ الدخشاف مغ نػاعأ نتذارا يختمف  : الغحائى الشسط -ٔ
 كبيخة الإصابة معجلات  أف وجج لحلظ ونتيجة .الرشاعية الكيساويات استخجاـ في الإفخاط -ٕ

 كسا الستحجة بالػلايات ىجيدػف  نيخ امتجاد عمى. الكيساويات ىحه مخمفات دفغ مشاشق في
 الرشاعات مخمفات زيػت مغ الرشاؿ ملاييغ لجفغ نتيجة ميل  ٕٓٓ قخابة تمػث وجج

 . الدبعيشيات مشترف حتى الكيخبائية
 الندجة عمى النديسات تأثيخ إلى تؤدى اليأس سغ بعج الديجات فى خاصة الدسشة -ٖ

 .الثجى بدخشاف الإصابة وبالتالى الاستخوجيغ ىخمػنات مدتػيات مغ فتديج الجىشية
 

 فى لمتغييخ نتيجة السرخيات، بيغ شيػعا أكثخ الثجى افبدخش الإصابة  مرخ فى
 بيغ فسغ .الحالى القخف  بجاية فى مرخ فى الإصابة معجلات ارتفعتوقج  الحياة، نسط

 الثجى بدخشاف الإصابة يسثل ،ٕٔٓٓ عاـ السرخية الدخشاف بسعاىج مراب ٙ٘٘,ٓٔ
(.أعجاد السرابات ؿلمخجا% ٕ,ٕ لمديجات،% ٔ,ٖ٘) لمدخشاف الكمية الحالات مغ% ٜ,ٛٔ

 فى الحزخ أعمى مغ الخيف بدبب الػجبات الجاىدة السذبعة بالجىػف والتجخيغ.
 

 :انىقبَخ يٍ سشطبٌ انثذي 
 

تتسثل فى تجشب الدسشة والبعج التاـ عغ الشعسة الجاىدة والتى تحتػى عمى ندبة 
استخجاـ  دىػف عالية والبعج عغ الدكخيات ومسارسة الخياضة بذكل مشتطع، والبعج عغ

 اليخمػنات بصخيقة عذػائية.
 
  وانجهعىو الأَف سشطبٌ -2

 

 الغحية التشاوؿ تكخار نتيجة أوربا، وشساؿ آسيا شخؽ  جشػب فى مشتذخوىػ 
 .الشتيخوزاميشات مغ كبيخة مدتػيات عمى السحتػية
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 : انفى وسشطبٌ انُُزشاد

 

 وزيادة ويؤدى الشيتخيت إلى المعاب فى يختدؿ الشيتخات مغ الغحائى ستيلاؾالا زيادة
  . الفع بدخشاف الإصابة مخاشخ

 

 

 : انًشئ سشطبٌ -3
 صشطبٌ حزاو"   باسع تعخؼ التى السشاشق فى تػجج العالع مدتػى  عمى إصابات أكبخ

 خارج تقع الوسط الذخؽ  مشصقة.الريغ وسط جشػب إلى إيخاف شساؿ مغ يستج والحي " ئانًش
 .العالع مغ الخخى  السشاشق مغ أقل إصابة معجلات وبيا السخيء، سخشاف حداـ

 :ئ السخ  خلايا بدخشاف للإصابة السدببة العػامل
 

 . الفصخية والدسػـ السدخششة، الشيتخوزاميشات عمى السحتػية الغحية استيلاؾ -ٔ
ٕ 

 . التجخيغ -ٕ
 . السجخشيغ بيغ الإصابة مخاشخ مغ يديج الكحػليات -ٖ
 . اللاإرادى السعجى الارتجاد -ٗ
 . الشادرة والسعادف الفيتاميشات نقز -٘

 

 : انًشئ وسشطبٌ انلإسادي انًعذي السرذاد
 

( الشيتخيت عمى السحتػى ) المعاب التقاء مكاف . اللإرادى السعػى  الارتجاد إلى تؤدى الدسشة
 فى يتدبب مسا السدخششو الشيتخوزاميشات وتكػيغ الشتخزة عسمية إلى تؤدى السعػية العرارة مع

 . اللتقاء مكاف سخشانى ورـ حجوث
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 السعػية العرارة مع الشيتخيت عمى السحتػى  المعاب التقاء يػضح شكل
 
 : انًعذح ثسشطبٌ الإصبثخ -4

 

 : الأسجبة
 

 .بالشيتخات والسسمحة ، السرشعة المحػـ استيلاؾ في الإسخاؼ -ٔ
 . واللياؼ والفػاكو، الخزخاوات تشاوؿ قمة -ٕ
 . البػابية السمػية  ةبجخثػم الإصابة -ٖ
 . الدجائخ وتجخيغ الكحػليات، تشاوؿ -ٗ

 

 .السعجة بدخشاف الإصابة مغ كيسيائية وقائية تأثيخات ليع الصازجة والفػاكو الخزخاوات -٘
 .  السعجة في الشيتخوزاميشات تكػف  يسشع( ج) فيتاميغ     
 : انخفاض ندب الإصابة بدخشاف السعجة بدبب -ٙ

 

 والخزخاوات الفػاكو إلى السسمحة أو السحفػضة الغحية مغ الغحائى الشسط في التغييخ -أ
 . الصازجة     

 . التػابل استيلاؾ زيادة -ب
 . البقػليات استيلاؾ زيادة -جػ
 . الخزخ الذاي -د
 

  : وانًضزقُى انقىنىٌ ثضشطبٌ والإصبثخ انهحىو فً الأنُبف َقص
 

 الساء جحب شخيق عغ الإصابة مغ تقمل( كةوالفػا والبقػليات الخزخاوات) اللياؼ
 انتقاؿ فتخة وسخعة ،حجساً  أكثخ البخازية السادة يجعلاف واللياؼ الساء مغ وكلا المعاء، إلى

 .السدخششة السػاد مغ القػلػف  محتػيات يخفف وبحلظ التبخز مخات عجد وزيادة البخاز،
 

 القػلػف  بدخشاف مخيزا ٛٓٙٔ عجد لدجلات ،(ٜٜٙٔ-ٜٜ٘ٔ) دراسة فى
 جامعتى بصشصا،مدتذفيات الوراـ مخكد بالقاىخة، للأوراـ القػمى السعيج مغ كل فى والسدتكيع

 تقل مشيعٝ  ٓٙ وحػالي عاما، ٓٗ تحت السخضى ثمث مغ أكثخ. شسذ وعيغ أسيػط،
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 القػلػف  لدخشاف السدبب الخصيخ العامل ىػ الغحائي والشطاـ. عاماً  ٓ٘  عغ أعسارىع
 .              السرخييغ الذباب بيغ والسدتكيع

 

 : انجُكشَبس سشطبٌ -5
 

 : الإصبثخ عىايم
  

 التجخيغ . -ٕ      . الجىشية الغحية -ٔ
 . الدكخي  الجاء -ٗ   (.الكحػليات) السدمغ البشكخياس التياب -ٖ
 .البيئة تمػث -٘

 

 لديادة الجلتا،نتيجة شخؽ  شساؿ بسشصقة تػجج البشكخياس بدخشاف للإصابة معجؿ أكبخ
 السدببة الثقيمة السعادف مغ. والرحى والدراعى الرشاعى الرخؼ بسخمفات التمػث مدتػيات
 فتحجث الجيشات لبعس شفخات يحجث والكخوميػـ الكادميػـ البشكخياس لدخشاف
 الإصابة انتذار فى دوراً  تمعب التى السمػثات أكبخ مغ والكخوميػـ الكادميػـ عشرخى .الإصابة

 .السشصقة بيحه
 
 : انكجذ سشطبٌ -6

 

 عمى تشسػ عشجما الفصخيات أنػاع بعس. السدخششة الفصخية بالدسػـ السمػثة الغحية
 الصيى حخارة بجرجات تتأثخ لا الدسػـ ىحه الإنداف، لكبج  مدخششة سسػـ تشتج الغحية

 الحرة تشاوؿ نتيجة الكبج بدخشاف الػفيات معجلات زيادة الريغ، قخى  بعس وفى.التجسيج أو
 .ٔب بأفلاتػكديغ السمػثة الدػدانى والفػؿ

 
 : انجشوسزبرب سشطبٌ -7

 

شبقاً لاختلاؼ الشسط الغحائى تختمف معجلات الإصابة والػفيات  بيغ الجوؿ السختمفة. 
 كبيخة كسيات لجييع فتتكػف  حيػاني، أصل ذات للأغحية الخجاؿ باستيلاؾ بذجة  تختبط الإصابة

 شبيو الشسػ فعامل.  ندػليغال  شبيو الشسػ عامل لظوكح التيدتػستيخوف  ىخمػف : مغ
 تأثيخات ولو ندػليغال  ويذب الحى ونذاش بدبب سسةأ يكتدب ججا قػى  ىخمػف  ندػليغال 
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 السعالجة البقار حميب فى كبيخة بكسيات ووجػده(  والبخوستاتا الثجى سخشاف) قػية مدخششة
 مغ الػقاية عمى تعسل والفػاكة زخاواتالخ ،بيشسا. لمقمق يجعػ الرشاعية الشسػ بيخمػنات
 معجلات في  اختلافات  لػحظ السختمفة، الذعػب بيغ الغحائية النساط لاختلاؼ وشبقاً . الإصابة
 . السختمفة الجوؿ بيغ البخوستاتا بدخشاف الإصابة

 
 

 انًُظ انغزائً )الأغزَخ انذول انًخزهفخ

 راد الأصم انحُىاًَ(
 يؼذلاد الإصبثخ

 ٓٔ معجلات أكبخ وروبية وأمخيكاالجوؿ ال 

 ٔ معجلات أقل الجوؿ الآسيػية

 
 سشة(.  ٕٕٓ٘، أكتذفت أوؿ حالة إصابة فى مػمياء مرخية )عسخىا  وحجيثاً 

 سخشاف الخئة )التجخيغ الدمبى  والتجخيغ( 
استشذاؽ الدخشة الستراعجة أثشاء عسميات تحسيخ وشػى المحػـ لفتخات شػيمة يؤدى لديادة  

بة بدخشاف الخئة، ونتيجة لمتجخيغ الدمبى أعمى معجلات الإصابة وجج بيغ الريشيات الإصا
 . بالخغع مغ عجـ انتذار تجخيغ الدجائخ بيشيغ

 
 :( 3، أويُجب  6صُخ نهجضى  )أويُجب الأحًبض انذهُُخ الأصب

 

 الأيشاض :وانىقبَخ  يٍ 
 

في الػقاية مغ كثيخ مغ ( يمعبا جشبا إلى جشب دورا حاسسا  ٖ( و أوميجا) ٙأوميجا) 
المخاض   )أمخاض القمب،و الدخشاف، واللدىايسخ.....(.لا يدتصيع الجدع أف يرشعيسا ويجب 

( : إلى ندبة ٙالحرػؿ عمييسا مغ الغحاء بشدبة متػازنو، عمى أف تكػف ندبة  أوميجا )
 ( عمى التػالى.                              ٔ( : )ٗ) (ٖأوميجا  )

 يػضح مقارنو ندب الإصابة بالدخشاف بيغ كل مغ اليػنانييغ ،والسكيسػ مغ ناحيةججوؿ  
 ومغ ناحية أخخى بيغ السجتسع الغخبى والمخيكى نتيجة إختلاؼ الشسط الغحائي وبالتالى  
 .(ٖ( : أوميجا )ٙختلاؼ ندبو أوميجا )ا
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 (3أويُجب ) (6أويُجب ) 

 

ثأيشاض  لإصبثخ َضجب

 انقهت وانضشطبٌ

المحػـ والػجبات  شسط الغحائىال
 الدخيعة،والديػت الشباتية

السساؾ البحخية، 
زيت الدسظ، وزيت بحر 
 ةالكتاف، مزيفات الغحي

 

 

 الجوؿ

 (ٗ) السكيسػ اليػنانييغ،شعػب

 

(ٔ) 

 

 مشخفزة

 (ٔ) (ٕ٘) السجتسع الغخبى والمخيكى

 

 مختفعة

     

 : أصش انىقبَخ يٍ انضشطبٌ
 

   .جديئات الذاردة السدببة للأمخاض( الكدجة )ال *
 . لمقزاء عمى الجديئات الذاردة السدببة للأمخاض(زادات الكدجة )مو   *
 

  َشأح انسشطبٌ :
 

 ل بيغ العػامل الخارجيةتحػّؿ الخلايا العادية إلى أخخى سخشانية . نتيجة التفاع -ٔ
 لإنداف.العػامل الجيشية داخل ا)الجديئات الذاردة( و  ةالسؤكدج     
 العػامل الخارجية السؤدية لتكػيغ الجديئات الذاردة )عسمية الكدجة( تذسل الغحية -ٕ
 ، والسػاد الحافطة، والسمػثات البيئية،والتجخيغ والكحػليات والإرىاؽ..........الخ.ةالجىشي      
 تػججمزادات الكدجة تعسل عمى حساية الإنداف مغ: الذيخػخة والمخاض السختمفة. و  -ٖ
 والديػت الشباتية والفػاكالخزخاوات والحبػب، والسكدخات، و مزادات الكدجة فى      
 . ووالسساؾ وفػؿ الرػيا ومذتقات     
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 : كُف رزكىٌ انجزَئبد انشبسدح )ػًهُخ الأكضذح(
 

كتخونات تكػف للكدجيغ غلافيا الخارجي كاممة الإ لمحياة وذرة ا اً الكدجيغ ميع جج
 .  تسيل لمشذاطمدتقخة لا

 

 
 

 يػضح ذرة الكدجيغ مدتقخة وكاممة اللكتخونات      : شكل 
 

عسمية الكدجة )أغحية دىشية، ممػثات...( نتيجة لتفاعلات تأكدجية  تفقج جديئات الكدجيغ 
 .لكتخوناتيا ليشتج عشيا جديئات غيخ مدتقخة وشجيجة الشذاط تدسى الجديئات الذاردةاأحج 

             

 
 

 ةيػضح فقج إلكتخوف مغ ذرة الكدجيغ ليتكػف جدئ شارد  مػضح يدار الرػر  : شكل
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كدجيغ أا السفقػد )أ( إما بسياجسة ذرات لكتخونيإ( تعػض )شجيجة الشذاط الجديئات الذاردة
 .ةالدميسة لتتحػؿ  بجورىا لجديئات شاردة  أو )ب( مياجسة خميو وتحجث ضخرا لمذفخة الػراثي

 

 

 ةجدئ شارد يدخؽ إلكتخوف مغ خمية سميس شكل يػضح
 

 :  تعسل عمى )فى الجدع أو الخزخاوات والفػاكة مػجػدة شبيعياً ) مزادات الكدجة
 

 . لكتخوف السفقػد ليعػد لصبيعتو مخة أخخى تعػيس الجدئ الذارد بالإ  -أ
 . إصلاح الزخر الحى حجث لمذفخة الػراثية لمحسس الشػوى  -ب

 

 
 

 الكدجة يعػض الجدئ الذارد بحرة أكدجيغ يػضح مزاد: شكل   
 
 :وإذا لع يتع تعػيس الجدئ الذارد بالإلكتخوف السفقػد   
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 تبجأ سمدمة مغ التفاعلات لتتكػف الآلاؼ مغ الجديئات الذاردة . -أ
تتغمب الجديئات الذاردة عمى مقاومة الجدع تياجع وتياجع خلايا الجدع الدميسة لكى  -ب

قػدة  ويؤدى ذلظ  لزخر لمذفخة الػراثية لمحسس الشػوى لتتزاعف تعػضيا الكتخونات مف
 . خلايا الجدع وتفقج الديصخة عمى نسػىا الصبيعى ويعتبخ ذلظ بجاية الإصابة  بالدخشاف

 

 
 

يػضح مياجسة الجدئ الذارد خمية جدع سميسة  لكى تعػضيا الكتخونات مفقػدة ويؤدى ذلظ  لزخر : شكل 
 الشػوى  لمذفخة الػراثية لمحسس

                                                                   

 : وانزحزَش يٍ الإصشاف يٍ رُبول انهحىو انحًشاء وانهحىو انًصُؼخ يُظًخ انصحخ انؼبنًُخ 
 

المحػـ الحسخاء كسػاد  ٕ٘ٔٓ عاـكتػبخ أ ٕٙمشطسة الرحة العالسية فى يػـ أدرجت 
جخاـ  ٖٓ٘أى ما يعادؿ ) يػمياً  جخاماً  ٓ٘فى تقاريخىا أف تشاوؿ مدببة لمدخشاف  وأشارت 

%. وتع ٛٔ( مغ المحػـ السرشعة تديج مغ خصخ الإصابة بدخشاف القػلػف بشدبة أسبػعياً 
 : ترشيف المحػـ السرشّعة والمحػـ الحسخاء في الفئة نفديا لمعػامل السدببة لمدخشاف مثل

لعػدة لمشسط الغحائى السرخ مشح عيج الفخاعشة حتى وبا تجخيغ التبغ واستخجاـ السبدتػس.
جخاـ  ٓٙٔجخاـ  إلى   ٓٛمشترف الدبعيشيات مغ القخف الساضى نجج أف نريب الفخد 



 -ٕٕ- 

وىػ أقل مغ الحج الآمغ الحى ححرت مشو  جخاـ يػمياً  ٖٕجخاـ إلى  ٔٔأسبػعيا  أى ما يعادؿ 
 . لجى السرخييغ سابقاً  مشطسة الرحة العالسية ويفدخ ذلظ قمة الإصابة بالدخشاف

 
 : انىقبَخ خُش يٍ انؼلاج

 

 إلى ترل بالدخشاف لمسرابيغ الصبية الخعاية تكاليف الستحجة الػلايات في
 : إلى ذلظ أدى الغحائي الشسط في التعجيل وبدبب . سشػياً  دولار بميػف  ٓٓٔ

 

 . %ٜٖ بشدبة الإصابة نقز -أ
 %.ٖٗ  بةبشد لمسرابيغ الصبية الخعاية تكاليف نقز -ب

 
 :انحشة ػهً انضشطبٌ فٍ يصش 

 

ستدداد   ٕٓ٘ٓوتذيخ بيانات البخنامج القػمي السرخي لتدجيل الوراـ بحمػؿ عاـ 
أضعاؼ مقارنو بسعجلات الإصابة   ٖمعجلات الإصابة بالدخشاف فى مرخ، زيادة بشدبة قجرىا 

 دخشاف بيجؼ :تخاذ التجابيخ الػقائية بالحخب عمى الا.وشبقا لحلظ يجب ٖٕٔٓلعاـ 
 وقف الديادة الدخيعة فى معجلات الإصابة بالدخشاف.

 

 . العػدة لمسدتػيات الدابقة مغ معجلات الإصابة -ٔ
 
 : نزىصُبدا
 

مصمػب مذخوع قػمي لمحخب عمى الدخشاف تذتخؾ فيو الجامعات والييئات السختمفة 
 :  وشسل السذخوع

 

 .      ـ الغحائى السرخي الرحىعسل بخامج إرشادية مدتسخة لمعػدة إلى الشطا -ٔ
 . تجشب كل مغ التمػث والتجخيغ -ٕ
 . تجشب الدسشة وعسل نذاط بجني متػسط يػمياً أو أسبػعياً  -ٖ
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 ج

 

 مزض السيلياك )حساسية القمح(
 

 انعشُشٌ يحًىد أسبيخ انذكزىس / 

التغحية الإكميشيكية  وحجة الشفاؿ ورئيذ شب مداعج أستاذ
 طأسيػ  جامعة -جامعي ال الشفاؿ بسدتذفى

 

 

مخض الديمياؾ أو ما يعخؼ بحداسية القسح، وىػ في الػاقع نػع مغ الحداسية 
لبخوتيغ )الجمػتيغ( الحي يػجج في القسح والذعيخ ويعصي الخبد والعجيشة تساسكيا وليػنتيا 

د والصبيعة السصاشية لمخبد. ويدتخجـ الجمػتيغ في ترشيع كثيخ مغ السػاد الغحائية ومػا
 .الاستخجاـ الذخري مثل السشطفات ومعاجيغ السشاف وغيخىا

 

قج يحجث ىحا السخض في أية مخحمة عسخية مشح الصفػلة وحتى الذيخػخة الستأخخة، 
% أما لجى البالغيغ  ٙٓ,ٔ – ٖٖ,ٓتتخاوح ندبة حجوث ىحا السخض لجى الشفاؿ ما بيغ 

 %. ٕ,ٔ – ٛٔ,ٓفيتخاوح العجد ما بيغ 
 

ومتلازمة  الندػليغلسخضية كالعتو السشغػلي والدكخي السعتسج عمى بعس الحالات ا
 %. ٓٔ – ٘وتتخاوح ندبة الإصابة لجييع بيغ  بيحا السخض تيخنخ لجييع قابمية أعمى للإصابة

 

والديمياؾ مخض مشاعي يريب المعاء الجقيقة )وغالباً ما تكػف مشصقة السعي الرائع 
خوتيغ الجمػتيغ حيث إف الإنديع الحي ييزع ىحا نتيجة تحدذ الجدع لب الكثخ عخضة(

البخوتيغ والجداـ السزادة التي تتكػف ضج الجمػتيغ تياجع الندجة السبصشة للأمعاء الجقيقة 
سا يشتج عشو التياب مدمغ وتػاجج مدمغ لمخلايا الميسفاوية في نديج المعاء وما يدبب م

فيشتج عغ ذلظ نقز  اء الحي يستز الصعاـضسػرا في اليجيبات، أو الدغب السػجػد في المع
 .في امتراص الكثيخ مغ السػاد الغحائية السيسة
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وتتفاوت العخاض مغ شخز لآخخ. ففي حيغ تكػف أعخاض الجياز اليزسي ىي 
الذائعة عشج أكثخ السخضى قج يحزخ مخضى آخخوف لمعلاج بدبب أعخاض ومطاىخ أخخى مثل 

 . بدبب ىذاشة العطاـ فقخ الجـ أو آلاـ العطاـ والعزلات
 

 : الأػشاض انضشَشَخ
 

غالبية العخاض السذاىجة في حالات الديمياؾ تكػف متعمقة بالجياز اليزسي 
أشيخ وسشتيغ وعادة ما تكػف بعج  ٜالسرابيغ ما بيغ عسخ  الشفاؿوغالباً ما تطيخ لجى 

 : الحبػب والخبخ إلى شعاـ الصفل بفتخة قريخة، وأشيخ ىحه العخاض إدخاؿ
 

 سياؿالإ . 
  نقراف الػزف . 
 تأخخ الشسػ . 
 فقخ الجـ . 
 الزعف والػىغ . 
 آلاـ البصغ . 
 الشفخة السعػية . 
 تقخحات فسػية . 
 زيادة قابمية الشدؼ وذلظ نتيجة انخفاض ندبة فيتاميغ ؾ في الجـ . 
 تكاثخ البكتيخيا داخل المعاء الجقيقة نتيجة سػء الامتراص . 
 كسا حالة جمجية تريب مخضى الديمياؾ وتدبب حكة جمجية،  التياب الجمج الحلائي وىي

 . ناقل الغمػتاميغ في الجمج الإنديعيحجث التياب الجمج الحلائي نتيجة لعسل 
 

  كثيخاً ما يتع الخمط بيغ ىحا السخض لجى البالغيغ وبيغ مخض القػلػف العربي، وقج
الإصابة بالديمياؾ تديج مغ لجى ىؤلاء السخضى كسا وجج أف  اللاكتػزلػحظ ضيػر سػء ىزع 

احتسالية الإصابة بدخشانات المعاء الجقيقة كسا أنيا تتخافق مع عجة أمخاض نقز مشاعة 
 السشاعية. IgAشيخىا نقز غمػبيشات أو 
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 : انزشخُص
 

يتع فييا تذخيز داء الديمياؾ وعادة ما تمعب العخاض الدخيخية  كثيخةىشاؾ شخؽ 
الفحز السخبخي أو الشعاعي أو الإجخاءات السختارة لمتذخيز، دوراً ىاماً في تحجيج نػع 

السخيس بالساس يكػف ف أمغ السيع الإشارة إلى أف كل التحاليل تربح بلا قيسة في حاؿ و 
متبعاً لحسية غحائية خالية مغ الحبػب أو بخوتيغ الغمياديغ لف الزخر السعػي الشاتج عغ ىحا 

الجداـ السزادة خلاؿ شيػر  اتء الحسية وتشحدخ تخكيد السخض قج يذفى خلاؿ أسابيع مغ بج
 قميمة.
 

مادة الغمياديغ مغ خلاؿ إضافة  إدخاؿيتع مغ أجل السخضى السحسييغ غحائياً إعادة 
أسابيع وبعجىا يعاد إجخاء التحاليل  ٙ-ٕجخامات أو قصعتي خبد لحسية السخيس لسجة  ٓٔ

 السخبخية.
 

 : خزجبس وجىد الأجضبو انًضبدحا
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ابقاً تع اعتساد عجة فحػص مرمية لمكذف عغ عجة أجداـ مزادة في محاولة لتذخيز س
 : مزادات الغمياديغاً داء الديمياؾ ومغ أكثخ الجداـ السزادة التي استخجمت سابق

أو الخيلاكتيغ أو الإنجوميػسيغ، لػحظ أف ىحه التحاليل غيخ دقيقة بذكل كاؼٍ وخاصة لجى 
 تػجب إيجاد تحاليل أكثخ دقة وحداسية في التذخيز. العسخ ولحالشفاؿ دوف الخامدة مغ ا

 

حالياً اختبار وجػد أجداـ مزادة للأنديع ناقل الجمػتاميغ في مرل الجـ لتأكيج التذخيز ويتع 
 وولقج أصبح ىحا التحميل السرمي السفزل عمى باقي التحاليل السرمية القجيسة وذلظ لجقت

%، إلا أنو وبالخغع مغ ٜٓ% ودقتو الشػعية أكثخ مغ ٜٜ الشػعية والكسية. فتبمغ حداسيتو
بتشطيخ عمػي للأمعاء مع أخح خدعات  إرفاقودقتو العالية ولىسية ىحا الجاء غجا مغ الزخوري 

 نديجية سػاء أكاف ىحا التحميل السرمي إيجابياً أو سمبياً.
 

بالإضافة لفحز أجداـ مزادة، لف السخضى  IgAمػبيشات السشاعية جيشرح بتفقج مدتػى ال
تكػف أجداميع غيخ قادرة عمى إنتاج الجداـ  IgAمػبيشات السشاعية جالسرابيغ بشقز ال

 السزادة بذكل كاؼٍ وتربح تحاليل الكذف عغ الجداـ السزادة في السرل غيخ مججية.
 

 ي :ىــُش انًؼـانزُظ
 

خح الخدعات الشديجية ىػ حجخ الساس في التشطيخ العمػي لمجياز اليزسي مع أ        
التذخيز ويجب الػصػؿ إلى السعي الاثشي عذخي والسعي الرائع حتى يكػف التشطيخ مججياً، 

ولحا يجب أخح عجة عيشات نديجية ، مغ الخدعات السأخػذة مغ المعاء قج تبجو سميسة  اً كثيخ و 
 مغ مشاشق مختمفة حتى يكػف التشطيخ دقيقاً ومثسخاً.
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مػتيغ مغ الصعاـ ويشرح بإعادة جأسابيع مغ إزالة بخوتيغ ال ٙ-ٕعادة ما تتحدغ الحالة خلاؿ
 شيػر مغ بجاية العلاج. ٙ-ٗأخح وفحز الخدعات الشديجية بعج 
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 : شيــفحىصبد أخ

لخػػخى وقيػػاس مػػجى حػػجة وتػػأثيخ العػػخاض مػػغ الفحػػػص الخػػخى السيسػػة لشفػػي التذخيرػػات ا
 : الجانبية كدػء الامتراص ما يمي

 

 عج الجـ الكامل . 
 تخكيد الذػارد في الجـ . 
 فحز وضائف الكمى . 
 فحز وضائف الكبج . 
  ( في الجـٕٔتخكيد فيتاميغ )ب . 
 تخكيد حسس الفػليظ في الجـ . 
 فحز سخعة تخثخ الجـ . 
 

 : لاجـــــانؼ
 

 :  انغزائُخانحًُخ 
 

مػتيغ حجخ الساس وعساد العلاج في جتعتبخ الحسية الغحائية الخالية مغ بخوتيغ ال
ىحا العلاج مجى الحياة، ولا يػجج أي علاج آخخ حاليا يسشع حجوث  إتباعالجاء البصشي، يتػجب 

مػتيغ السػجػد في الكل و ذلظ بتصبيق جالالتيابات في ججار المعاء سػى إزالة بخوتيغ ال
 مػتيغ.جحائية خالية مغ بخوتيغ الحسية غ

 

تباع ىحه الحسية صعب وعػيز وكثيخاً ما يفذل السخضى وبالخغع مغ ذلظ فإف إ
مػتيغ في كثيخ مغ السػاد الغحائية كالمحػـ السعمبة جىحه الحسية نطخاً لانتذار مادة ال بإتباع

 والسقانق.
 

خالية تساماً مغ  لا يػجج علاج لمسخض، وتقترخ الإجخاءات العلاجية عمى حسية
مػتيغ ولابج مغ تدويج الصفل بالفيتاميشات والحجيج في جتشاوؿ القسح ومذتقاتو الحاوية عمى ال

 الغحية السدسػحة والسسشػعة. حاؿ عػزىا مع تحجيج
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مػتيغ للإشارة إلى السدتػى السفتخض مغ جعادة ما يدتخجـ مرصمح خاؿ مغ ال
الغياب الكامل.إف الشدبة الجقيقة التي يكػف فييا مػتيغ الحي يكػف غيخ مؤذي بجلا مغ جال
مػتيغ غيخ مؤذي ىي غيخ مؤكجة ومثيخة لمججؿ. أضيخت مخاجعة مشيجية حجيثة أف جال

ممغ مغ الغمػتيغ يػميا مغ غيخ السحتسل أف يدبب تذػىات نديجية،  ٓٔاستيلاؾ أقل مغ 
 قة بعج.ثجة ومػ عمى الخغع مغ أنيا أشارت إلى أنو لع يتع الكياـ بجراسات عجي

 
 : انًىاد انًًُىػخ

 

 

 
 الخبد . 
 الباستا( ةالسكخون( . 
 الحمػيات . 
 الفصائخ . 
 ذ الجونات. 
 )الكيظ )الكاتػ . 
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 )الكدكدي )السفتػؿ . 
 البخغل . 
 الدسيج . 
 البدكػيت . 
 و مغصى بصبقة مغ جسيع الشعسة التي تحتػي في تخكيبيا عمى القسح )دجاج البخوستج لن

 . السػجػد فييا البقدساط...( الشعسة -الجقيق وكحلظ الدسظ.. 
 مػتيغ ولكغ قج يختمط بالقسح خلاؿ تحزيخه(جالذػفاف )رغع أنو لا يحتػي عمى ال . 
 السذتق مغ القسح انػع مغ الشذ . 

 

 : انًىاد انًضًىحخ
 

 الحرة . 

 الرز . 

 دقيق الحرة . 

 نذأ الحرة . 

 البصاشا . 

  اكوالفػ . 

 الخزخاوات . 

 الحميب . 

 )المحػـ بأنػاعيا )بجوف إضافة مذتق لمقسح معيا . 

 البيس . 

 الديػت . 
 

مػتيغ، ولكغ يجب التأكج مغ ذلظ قبل جشاؾ أنػاع أشعسة معجلة مشدوعة الوحالياً ى
 . استخجاميا
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 :خ ـــئبطـبداد خــاػزق
 

  اعتقاد خاشئ حيث أضيخت البحاث الديمياؾ يريب الشفاؿ فقط ولا يريب الكبار: وىحا
الحجيثة أف مخض الديمياؾ يسكغ أف يريب الإنداف في أي عسخ. بل عمى الشكيس، 
تذيخ البحاث الحجيثة إلى أف السخض قج يكػف أكثخ شيػعا عشج الكبار مشو عشج الشفاؿ. 
كسا أف السخض يسكغ أف يذخز في أي عسخ، ففي بعس الحالات تع تذخيز بعس 

سغ تخصػا سغ الدتيغ عاماً. لحلظ، يجب اعتبار ىحا السخض كتذخيز محتسل السخضى م
 .عشج ضيػر العخاض في أي سغ

  مخض الديمياؾ مخض نادر ججاً: وىحا اعتقاد خاشئ حيث أضيخت البحاث أف ندب 
 .% وىي ندبة مختفعة ججاً ٕ-ٔالإصابة في كثيخ مغ دوؿ العالع تتخاوح بيغ     

  يحجث لظ تمبظ معػي بعجه بفتخة قريخة، فالصعاـ آمغ: وىحا اعتقاد إذا أكمت الصعاـ ولع
، لف العخاض قج لا تطيخ مباشخة عشج الكثيخ مغ السخضى ولكغ التغيخات في  خاشئ

المعاء تبجأ بالطيػر التجريجي مسا يدبب في تمف خلايا المعاء وتطيخ العخاض ونقز 
 .الامتراص بعج فتخة مغ التعخض لمجمػتيغ
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 ع مخضى الديمياؾ يعانػف مغ الإسياؿ، عجـ وجػد إسياؿ يعشي عجـ وجػد السخضجسي  :
وىحا اعتقاد خاشئ، فبعس السخضى يعانػف مغ الإمداؾ والبعس يعاني مغ نػبات اسياؿ 
يتبعيا فتخات مغ الإمداؾ. والبعس الآخخ تكػف أعخاض الجياز اليزسي لجييع خفيفة 

 .ػاد ميسة مثل الحجيج والكالديػـولكشيع يحزخوف بأعخاض نقز امتراص م

  يسكغ لمسخيس بعج عجة سشػات مغ الحسية أف يذفى مغ السخض: وىحا اعتقاد خاشئ
وخصيخ سسعتو مغ عجد مغ السخضى، لف العػدة إلى تشاوؿ الغحية التي تحػي الجمػتيغ 
ولػ بعج سشػات سيشذط الجياز السشاعي ويدبب عػدة السخض. لحلظ وجبت الستابعة 

 .قيقة مع الصبيب السختز وأخرائي التغحية العارؼ بسخض الديمياؾالج

  لا يزخ تشاوؿ كسيات قميمة مغ القسح بيغ الحيغ والآخخ خاصة في السشاسبات
الاجتساعية: وىحا اعتقاد خاشئ وخصيخ، لف تعخض الجدع ولػ كسيات قميمة ججا مغ 

اؿ نذاط دائع، ومدتسخ في الجمػتيغ بذكل متكخر كفيل بأف يجعل الجياز السشاعي في ح
تكػيغ الجداـ السزادة السزخِّة. مغ السيع أف يجرؾ مخيس الديمياؾ أف العبخة ليدت 
فقط بكسية مادة الجمػتيغ السػجػدة في الكل وإنسا بػجػدىا حتى ولػ بكسيات صغيخة 
 ججاً لف التأثيخ الزار عمى المعاء لا تدببو مادة الجمػتيغ وإنسا تدببو الجداـ

 .السزادة التي يكػنيا الجدع ضج مادة الجمػتيغ

  :الجمػتيغ مػجػد في الشخالة فقط، وأف تشاوؿ العجيغ البيس بعج إزالة الشخالة لا يزخ
وىحا اعتقاد في بعس السخابد التي ترشع خبدا بعج إزالة الشخالة وتقجمو لمدبائغ عمى أنو 

 خاؿ مغ الجمػتيغ.
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  ةلتغذيلأمزاض وارتباطها باا
 

 خهُم صبنح يذحذ عـشثً/   انذكزىس
 

 كمية الصب - شب السجتسعبقدع الرحة العامة و  أستاذ مداعج
صعيج مرخ لمتغحية ئيذ جسعية ر ونائب  -  معة أسيػطجا

 العلاجية والتسثيل الغحائى 
 

 

 انًقذيخ :
 

تعتبخ التغحية الدميسة الجعامة الخئيدية لمرحة, وعشج حجوث أي نقز في التغحية 
اف مقاومة الجدع للأمخاض تكػف ضعيفة وتصػؿ أعخاض السخض, ىحا بالإضافة إلى أف ف

 كاف التاسع عذخ القخف  أواخخ حتى  .التغحية الستػازنة والرحية أساس الػقاية مغ المخاض

ولقج  ، والدكخيات والجىػف  البخوتيشات مغ كافية بكسية فخد كل تدويج فى يكسغ التغحية مذكمة حل
 عمى الخصخ فأ لا. إ.فػاهال ملاييغ شعاـلإ كافية غيخ الصعاـ كسية تربح فأ مغ الخػؼ كاف

 بقجر الكافى غيخ الغحاء فى يكسغ لا صبحأ العالع أرجاء مختمف الحالى وفى القخف  فى الرحة
 وبالدعخ السشاسب الغحاء عمى الحرػؿ أنو أصبح بسعشى ، الرحية غيخ التغحية فى يكسغ ما

 يأخح التغحية عمع أبج لقج . الدميسة بالحياة التستع عػامل ىعأ مغ السشاسب الػقت وفى السشاسب

 وعمى اىتسامات شخريو ىشاؾ وأصبحت الحجيث، عرخنا في التصبيكية العمػـ بيغ حكيكياً  حيداً 

قيستيا  عمى يحافظ صحي بذكل ةالشعس تحزيخ وشخؽ  الستشاوؿ الغحاء حيث مغ الفخد مدتػى 
 بتشاولو السػصي الغحاء مدتػى  حيث مغ التغحوي  التثكيف ببخامج الاىتساـ ازداد كسا الغحائية،

 الإنداف، حياة دورة خلاؿ تشاوليا السصمػب الغحية عمى التخكيد يتع ، بحيثونػعاً  كساً  يػمياً 

 ولاسيسا الجوؿ أغمب اىتست وقج  .الذيخػخة الصفػلة وحتى مغ تمفةلمخا عسخه مخاحل حدب

 أجياؿ لشسػ الفخد بل لرحة الوؿ الجفاع خط كػنيا فقط ليذ الدميسة، بالتغحية مشيا العطسى

  .وتصػره ورفعتو لمسجتسع بشاء مغ الذعب أفخاد عمى يعػد لسا سميسيغ، وعقل بجدج ةمتستع ججيخة
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( متشػعة : أى تتزسغ جسيع أصشاؼ ٔ)  ويذتخط في التغحية أف تكػف متػازنة أي أف تكػف 
صفػلة والسخاىقة بالشسػ الدخيع تتسيد فتخة ال  .جسيع حاجيات الجدع( كافية: لتدج ٕالغحية )

 والصاقة )الكخبػىيجرات( مع ضساف تػافخد بأف الاحتياجات مغ البخوتيشات الحي يتسيو 
ازمة لعسل أجيدة الجدع والسحافطة عمى نذاشة. وبسا أف اللاالفيتاميشات والسعادف واللياؼ 

، فسغ الػاجب الحخص عمى تشاوؿ  كيفاً حاجيات الجدع كساً و ىي التي تدج  التغحية الستػازنة
ويداعج   .وجبات متشػعة دوف إفخاط أو تفخيط مع احتخاـ العػامل السؤثخة عمى النطسة الغحائية

شفاؿ عمى التخكيد ، ويحافظ عمى مدتػى الصاقة ثابتاً، كسا الاختيار الجيج لمػجبات الغحائية للأ
ية مدتقخة، كل ذلظ يحدغ مغ مدتػى تحريل الصفل وقجرتو عمى يجعميع يتستعػف بحالة نفد

 . التخكيد
 

 

 : صىء انزغزَخ
 

السػاد  ىػ مرصمح يذيخ إلى الاستيلاؾ غيخ الكافي، أو الدائجِ أو غيخ الستػازفِ مغ
. والتي تدفخ عغ ضيػر بعس مغ اضصخابات التغحية السختمفة، اعتساداً ت الغحائيةأو السكػنا

عمى أيٍّ مغ تمظ السكػنات الغحائية ىػ مغ يسثل عشرخ الديادة أو الشقراف في الػجبة 
بأف سػء التغحية يسثل أعطع تيجيجٍ  يػاجو  مشطسة الرحة العالسية حيث استذيجت .الغحائية

 العرخ، أمخاض أىع أحج بات"  التغحية سػء"  فأ الحجيثة الجراسات الرحة العامة وتطيخ

 اللازمة الغحائية العشاصخ مغ يكفيو ما عمى حرػؿ الجدع عجـ حػؿ كميا تمتقي عجيجة لسباب

 ونفدية اجتساعية مذاكل مع “التغحية سػء” الجراسات ىحه وتخبط .الحيػية بػضائفو لمكياـ

 ربصيا علاوةً عمى الحكاء، ونقز العقمي، والتخمف العجواني الدمػؾ نحػ السيل مشيا عجيجة

 التي الحالة وىي التغحية سػء .الػفيات معجلات وزيادة والخبيثة سدمشةال بالمخاض صابةبالإ

 ججاً مغ قميمة كسيات تشاوؿ عغ فقط ناتجة ليدت - صحيحة غيخ برػرة السخء فييا يُغحَّى

   الآتية : العػاملبعس  مغ خميط عغ تشتج بل الغحاء،
 

 والسغحيات الجقيقة، مصاقةل السػلِّجة والسػاد البخوتيشات، مغ كافية غيخ كسية تشاوؿ -ٔ

 والسياه الرحية، الخجمات سةئملا  وعجـ الخعاية وضعف الستكخرة، المخاض أو والالتيابات

  . صحية غيخ يةتغحو  اتيوسمػك عادات واستخجاـ , السأمػنة غيخ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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 فػائج تشتقل كسا،  تساماً  يميو الحي الجيل إلى جيل مغ التغحية لدػء السجمخة الآثار تشتقل -ٕ

  . الجياؿ عبخ الجيجة تغحيةال
 والعقمي الجدجي نسػه عمى حياتو شػاؿ يجوـ أثخ ليا لمصفل قػية تغحوية بجاية تػفيخ -ٖ

  . والاجتساعي
 

 آفٍ  في متعجدة بصخؽ  امشي يتأثخ أف لمصفل ويسكغ مختمفةً، أشكالاً  التغحية سػء ويتخّح

"  مميػناً  ٓ٘ٔ" ، التغحية سػء مغ عانػف ي الشامية الجوؿ في ثمث الشفاؿ حػالي إف .معاً  واحجٍ 
 الصػؿ في التقدـ مغ يعانػف "  مميػناً  ٘ٚٔ " وىشاؾ ، بأعسارىع قياساً  الػزف  نقز مغ يعانػف 

 التغحية سػء مغ الشفاؿ ملاييغ يعاني كسا .(الغحائية الػجبات وسػء السدمشة المخاض بدبب

يات  ،(والدنظ الحجيج -اليػد )  :مثل الساسية عادفالس إلى الجدع يفتقخ حيشسا ، الجقيقة بالسغحِّ
يات إلى الجدع ويحتاج.  (الفػليظ حسس" و  أ" ) فيتاميغوتذسل : ) والفيتاميشات  الجقيقة السغحِّ

 في الخخى  والسػاد واليخمػنات الإنديسات بإنتاج تقػـ ضخورية ولكشيا ، صغيخة ججاً  بجخعات

 في فالشقز  .والتكاثخ السشاعة لجيدة الػضيفي والداء والتصػر، الشسػ لتشطيع السصمػبة الجدع،

 في والشقز الذجيج، أو الجدجي العقمي الاعتلاؿ إلى يؤدي أف يسكغ الجدع في اليػد عشرخ

د الجـ فقخ إلى يؤدي الحجيج عشرخ )أ( في فيتاميغ والشقز  .الإنتاجية لانخفاض أو لمحياة السيجِّ
 يؤدي الفػليظ حسس في الشقز أف كسا السشاعة، جياز عفض إلى أو بالعسى الإصابة إلى يؤدي

 الفقخي  العسػد) : مثل الػلادة عشج السػلػد في عيػب إلى أو مشخفس بػزف  ولادة الصفل إلى

 ميّاليغ يربحػا أف السخجح مغ صحياً  شعاماً  يتشاولػف  لا الحيغ الشفاؿ فأ كسا ( ،السذقػؽ 

 الدنظ نقز أف إلى كاليفػرنيا" ب ساوث جامعة"  فقج تػصمت الاجتساعي، غيخ والدمػؾ لمعشف

 في سمػكو في سػء إلى الصفل تؤدي عسخ مغ الولى أعػاـ الثلاثة خلاؿ " ب"  وفيتاميغ والحجيج

 . لاحقة عسخية مخحمة
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 : خـــــش انقبيــــقص
 

 الشسػ عسمية عمى أيزاً  يؤثخ فإنو ، " الجـ فقخ " مخض التغحية سػء يدبب مثمسا

 في التغحية لدػء السيسة العخاض مغ يعتبخ قرخ القامة فإو  . بالشفاؿ الخاصة لجدسيا

 . عسخه حدب الصفل شػؿ بسقارنة عادةً  ويقاس ، الصفػلة مخحمة
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 : ًُخــــانض

 

 
 

الدائجة بالجدع إلى درجةٍ تتدبب معيا  الجىػف  التي تتخاكع فييا الحالة الصبية وىى تمظ
و/أو  متػسط عسخ الفخد السأمػؿ مؤديةً بحلظ إلى انخفاض في وقػع آثارٍ سمبيةٍ عمى الرحة،

بالصػؿ،  الػزف  ، وىػ مكياس يقابلمؤشخ كتمة الجدع يحجد  .إلى وقػع مذاكل صحيةٍ متدايجةٍ 
بأنيع الفخاد الحيغ يكػف مؤشخ كتمة   (فخط الػزف )مخحمة ما قبل الدسشة الفخاد الحيغ يعانػف 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86
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، ويحجد الفخاد الحيغ يعانػف الدسشة بأنيع ٕكجع/ـ ٖٓو ٕكجع/ـ ٕ٘جدسيع بيغ 
. وتعج الدسشة سبباً رئيدياً لمػفاة عمى  ٕكجع/ـ ٖٓالكثخ مغ  مؤشخ كتمة الجدع أصحاب

متدايجاً بيغ فئات السخاىقيغ والشفاؿ، وتعتبخ  انتذاراً  أو شيػعاً  مدتػى العالع أجسع، وىي تذيج
في القخف  الرحة العامة الحكػمات فى الجوؿ الستقجمة أف الدسشة واحجةً مغ أكثخ مذكلات

العالع  ويُشطخ إلى الدسشة عمى أنيا وصسةٌ في العالع الحجيث خاصةً   .الحادي والعذخيغ خصػرة
غ أنيا كانت يُشطخ إلييا نصاؽٍ واسعٍ عمى أنيا رمد الثخوة والخرػبة في عمى الخغع م،  الغخبي

ويسكششا أف نعجد   .عرػر أخخى عبخ التاريخ، وىػ رأي ما زاؿ سائجاً في بعس أنحاء العالع
 : أضخار الدسشة كالتالى

 الكبج الجىشي : تخسيب الجىػف عمي الكبج وأصابتو بالكدل.              -ٔ

 دوالي الداقيغ(. –والجمصة –الحبحة الرجرية اييغ وأمخاض القمب )ترمب الذخ  -ٕ
 صعػبة وضيق التشفذ وعجـ القجرة عمي الديخ مدافات شػيمة. -ٖ

 مخض الدكخ : أحج أىع أسباب مخض الدكخ )الشػع الثاني الحي لا يعتسج عمي  -ٗ
 الندػليغ(.      

 الزغط السختفع ومزاعفاتو . -٘

 تكػيغ الحرػات بيا .التياب السخارة و  -ٙ

 خذػنة والتيابات السفاصل واللع الذجيج بالخكبتيغ. -ٚ

 الإصابة بسخض الشقخس وتخسيب الملاح بالقجميغ. -ٛ

 ضعف الجياز السشاعي مسا يجعل الذخز عخضة لكثيخ مغ المخاض. -ٜ

 السذاكل الشفدية مغ إحباط واكتئاب لقمة الحخكة. -ٓٔ

 المخاض الجمجية كالفصخيات والتدمخات.زيادة احتساؿ الإصابة ب -ٔٔ
 أحج أسباب الزعف الجشدي عشج الخجاؿ. -ٕٔ
 اضصخابات الجورة الذيخية عشج الديجات مع تخسيب الجىػف عمي السبايس قج ترل إلى  -ٖٔ

 صعػبة الإنجاب.       
 في أحجث الجراسات المخيكية وجج أنة ثاني أىع مدبب للأمخاض الدخشانية بعج -ٗٔ
 التجخيغ.       

 
   

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_(%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A
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 انضؼشح انحشاسَخ أو انكبنىسٌ : 
 

وعمي الخز الصاقة الحخارية. وتعخؼ بكسية الصاقػة اللازمػة  الصاقةىي وحجة لكياس   
ـ ٗٔو ٘) غدرجػة مئػيػة واحػجة بػيمػاء مممػي لخفع درجة حػخارة واحػج  تحػت ـ(  ْ ٘ٔو  ٘) و( ْْ

وىػػي وحػػجة لكيػػاس الصاقػػة الحخاريػػة التػػي يحتاجيػػا ويكػنيػػا الجدػػع لكػػي يقػػػـ .  الزػػغط جػػػي 
بعسمػػو بذػػكل عػػادي، وذلػػظ عػػغ شخيػػق إحػػخاؽ السػػػاد الغحائيػػة. فالإندػػاف يحتػػاج لمصاقػػة لعسػػل 

الػحي ندتشذػقو.  الكدػجيغو  الغػحاءوضائفو الساسػية لمحيػاة, وىػحه الصاقػة مرػجرىا الوؿ ىػػ 
حتػيػو مػغ العشاصػخ الثلاثػة الساسػية وتختمف الغحية في مقجار الصاقة التي تشتجيا عمى ما ت

 .( الجىػف و  البخوتيشات - الكخبػىيجرات: ) في الغحاء ألا وىي
 

 : ٍـاحزُبجبد غزائُخ خبصخ ثبنُضجخ نهًشاهقُ
 

 
 

    : انسعشاد انحشاسَخ
قػة بحاجػة إلػى بدبب كل مػغ الشسػػ والشذػاط فػي ىػحا الػقػت، فػالولاد فػي سػغ السخاى  
فػػي  (سػػعخ ٕٕٓٓ)فػػي اليػػػـ الػاحػػج، بيشسػػا تحتػػاج البشػػات فػػي حػػجود  (سػػعخ ٕٓٓٛ-ٕٓٓ٘)

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86
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اليػـ الػاحج، فسغ الفزل الحرػؿ عمى ىحه الدعخات الحخارية مغ الحبػب الكاممػة والبػخوتيغ، 
 .ومشتجات اللباف القميمة الجسع، والفػاكو والخزخاوات الستشػعة

 
 : انجشورٍُ -1

 

 جخامػاً  ٓٙ-٘ٗجػل نسػػ الجدػع والسحافطػة عمػى العزػلات، والسخاىقػػف بحاجػة مغ أ  
، ومعطػػع السػػخاىقيغ يسكػػغ ليػػع بدػػيػلة تمبيػػة ىػػحه الحاجػػة مػػغ تشػػاوؿ البػػيس والمحػػػـ يػميػػاً 

والسػػساؾ ومشتجػػات اللبػػاف، ولكػػغ الشبػػاتيػف قػػج يحتػػاجػف لديػػادة البػػخوتيغ مػػغ مرػػادر غيػػخ 
 . (قػؿ والسكدخاتالب: )الشعسة الحيػانية، مثل 

 
 : انكبنسُىو -2

 

خلاؿ فتخة البمػغ والسخاىقة يتع تكػيغ أكبخ كتمة عطسية في حياة الإنداف، المخ الحي   
، وللأسػػف فػػإف كثيػػخ مػغ الذػػباب لا يحرػػمػف عمػػى  يدػتمدـ الاىتسػػاـ بتشػػاوؿ مرػػادر الكالدػيػـ

، مسػػا يػػؤدى إلػػى ضػػعف العطػػاـ وىذاشػػتيا  فػػي وقػػت لاحػػق فػػي كسيػػات كافيػػة مػػغ الكالدػػيػـ
الحيػػاة، كػػحلظ نتيجػػة بعػػس السسارسػػات والعػػادات الخاشئػػة كتشػػاوؿ السيػػاه الغازيػػة التػػي تعػػػؽ 
، لحلظ يجػب تذػجيع السػخاىقيغ عمػى خفػس اسػتيلاؾ السذػخوبات الغازيػة،  امتراص الكالديػـ

ممجػع مػغ  ٕٓٓٔوعمى عػجـ الإفػخاط فػي الشعسػة الدػكخية الخػخى، والاىتسػاـ بالحرػػؿ عمػى 
مغ مشتجات اللباف والعريخ السجعع بالكالديػـ والحبػب، وغيخىا مغ  كالديػـ السصمػبة يػمياً ال

 . (الدبانخ: بحور الدسدع والخزخوات الػرقية مثل : )الشعسة الغشية بالكالديػـ مثل 
 

 : انحذَذ -3
 

الحجيج ضػخوري لسدػاعجة كتمػة العزػلات السكتدػبة فػئ فتػخة السخاىقػة لمحرػػؿ عمػى   
، ويحتػاج الفتيػاف "  فقػخ الػجـ والتعػب والزػعف: " صاقة، ونقز الحجيػج يسكػغ أف يػؤدى إلػى ال

مػػا يفقػػجف الحجيػػج أثشػػاء فتػػخة  ، والفتيػػات فػػي سػػغ السخاىقػػة المػػػاتي غالبػػاً ممجػػع يػميػػاً  ٕٔإلػػى 
المحػػـ الحسػخاء  -الكبػج ) : ممجع، والشعسة الغشية بالحجيػج تذػسل ٛٔالحيس ىغ يحتجغ إلى 

 -الدػػػبانخ  : الحبػػػػب الكاممػػػة والخزػػػخاوات الػرقيػػػة مثػػػل -السكدػػػخات  -الفػػػػؿ  - الػػػججاج
 .( الجخجيخ والبقجونذ -السمػخية 
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 : َصبئح هبيخ نهقضبء ػهٍ انضًُخ انًفشطخ
 

يديػج عػغ احتياجاتػظ  ميسػا كػاف قمػيلاً  وف كسيػة مػا تأكمػإالديادة في الػػزف معشاىػا ببدػاشة  -ٔ
مػػع أف أسػػاس التخدػػيذ ىػػػ الشطػػاـ الغػػحائي الدػػميع والػػحي الفعميػػة وبالتػػالي يجػػب أف تع

 يتشاسب مع شبيعتظ وشبيعة عسمظ .
اؾ الكثيػػخ مػػغ شػػليدػػت الدػػسشة مقترػػخة عمػػي تشػػاوؿ كسيػػات كبيػػخة مػػغ الصعػػاـ فقػػط ولكػػغ ى -ٕ

بعػس  -قمػة الحخكػة  -اضػصخاب فػي إفػخازات بعػس اليخمػنػات ) : السباب الخػخى مثػل
 . (بعس الدوية وكثيخ مغ السباب الخخى  -الصعاـ العادات الديئة في تشاوؿ 

حالات الدسشة قج تتذابو أو تختمف في كثيخ مػغ الجػانػب لػحلظ يمػدـ التعامػل مػع كػل حالػة  -ٖ
 عغ الحالات الخخى . بذكل مدتقل تساماً 

تغييػػخ الشطػػاـ الغػػحائي ىػػػ تغييػػخ لعػػادات الكػػل ولػػيذ حخمانػػا فكثيػػخ مػػا يكػػػف الدػػبب فػػي  -ٗ
دسشة ىػ نقز بعس العشاصخ الغحائية اليامة وليذ زيادة الكسية الستشاولة فػي مخض ال

 الػجبات .
إف مغ عشاصخ نجاحظ في التخمز مغ الدسشة السفخشة العلاج الجسػاعي فحػاوؿ أف تػختبط  -٘

 . بسجسػعة معيشة في مخاحل علاجظ السختمفة فيحا قج يجعل فتخة السعالجة تسخ سخيعاً 

ارجػػة عػػغ الشطػػاـ الغػػحائي الخػػاص بػػظ قػػج تزػػيع فػائػػج أيػػاـ عجيػػجة مػػغ ف وجبػػة واحػػجة خإ -ٙ
 .  العلاج . فيجب أف تتحمى بالعديسة والربخ ولا تراب بالسمل سخيعاً 

مػغ كيمػجخامػات زائػجة فػي سػشػات لػغ تدػتصيع الػتخمز مشػة  ةتبكتدأفسا لا تتعجل الشتائج  -ٚ
ػ فقػػجاف كيمػػػ جػػخاـ واحػػج فقػػط فػػي أيػػاـ. ويكفػػي آف تعمػػع أف الشطػػاـ المثػػل لمتخدػػيذ ىػػ

 أسبػعيا . وكمسا شالت فتخة  التخديذ  كمسا كاف ىحا أفزل . 

بعج الانتياء مغ بخنامج التخديذ والػصػؿ إلى الػزف السشاسب يجػب الالتػداـ التػاـ بشطػاـ  -ٛ
تثبيت الػزف عشج الػزف الحي تخغب فيو وكحلظ الالتداـ بالشرائح الخخى حتى لا تديج ما 

 . في فتخة العلاج . وربسا تربح أكثخ سسشة مسا كشت عمية  هجقج فق

الدػػلاشة يجػػب أف تحزػػخ وتؤكػػل شازجػػة ولا  تتػػخؾ فتػػخة  حتػػى لا تفقػػج الكثيػػخ مػػغ فػائػػجىا  -ٜ
 الغحائية و كحلظ جسيع أنػاع الخزخاوات يجب أف تكػف شازجة
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غ الػجبػات فػاف ذلػظ أشخب لتخا عمي القل مػغ السػاء يػميػا عمػي أف يكػػف ذلػظ رشػفا وبػي -ٓٔ
 . أكػاب ماء عمي الخيق يػمياً  ٖ-ٕيقمل مغ شييتظ كثيخا. عمي أف تبجأ ب

( أ والقيػػة باسػتسخار الصبػي ةوبػجوف سػكخ أو بدػكخ التحميػكذخي إف عادة تشاوؿ الذاي ) -ٔٔ
 . وبجوف سكخ تحسيظ مغ الدسشة فحاوؿ اكتدابيا والسجاومة عمييا

 –التفػػاح ):  يغ الػجبػػات تشػػاوؿ أي مػػغ الصػػشاؼ الآتيػػةعشػػج الذػػعػر بػػالجػع الذػػجيج بػػ -ٕٔ
ب شػػاي أو أو أشػػخب كػػػ   -الجخجيػػخ –الفجػػل  –الجػػدر  –الخػػذ  –الخيػػار   -البختقػػاؿ 

 .و( قيػة  محمي بدكخ التحمي
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 : نهقضبء ػهٍ انكشط واكزضبة يُظش ثطٍ يُبصت  َجت الانززاو ثبلأرٍ
 

تسخار لتقػية عزلات البصغ أمخ ىػاـ لمغايػة ويعتبػخ حجػخ السػاضبة عمي تسخيشات البصغ باس -ٔ
لػػحلظ يجػػب مسارسػػة التسخيشػػات الخاصػػة تحػػت أشػػخاؼ  ، السػػاس فػػي القزػػاء عمػػي الكػػخش

 .رياضي حتى لا تتعخض لمستاعب الرحية 
يدػاعج عمػي الػتخمز مػغ الػجىػف  فصػار يػميػاً عمقة خل تفاح عمي كػب ماء بعج التشاوؿ م -ٕ

كسػػا يدػػاعج عمػػي احتػػخاؽ كسيػػة كبيػػخة مػػغ الػػجىػف الستخسػػبة فػػي أمػػاكغ  الدائػػجة عمػػي الكبػػج
 أخخي 

في الفػع وعػجـ التدػخع فػي البمػع أمػخ ىػاـ لمغايػة  حتػى لا ترػاب بعدػخ  مزغ الصعاـ جيجاً  -ٖ
 ىزع مسا يشعكذ بالدمب عمي الجياز اليزسي 

غ بعػس السػأكػلات عجـ الإفخاط في تشاوؿ الجىػف الحيػانية والدػسغ البمػجي وكػحلظ البعػج عػ -ٗ
 . الخخى التي تدبب الدسشة

مػػا يكػػػف الدػػبب الساسػػي فػػي ذلػػظ الحسػػل  الدػػيجات الػػحيغ يعػػانػف مػػغ الكػػخش . غالبػػاً  -٘
الستكخر والحي يؤدي إلى ضعف وارتخاء عزػلات الػبصغ وكػحلظ العسميػات الكيرػخية تػؤدي 

الات تعامل خػاص لحلظ يجب التعامل مع ىحه الح، عزلات البصغ  هتذػ إلى ضعف و  أيزاً 
 .وبحخص شجيج 
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لػحلظ يجػب التعامػل ، قج تتذابو ىحه الحالات مع بعزيا وقج تختمف في كثيخ مػغ السػباب  -ٙ
. فمكل حالة ضخوفيا الخاصة . والبخنامج الخياضػي والغػحائي الػحي  ىمعو كل حالة عمي حج

  . يرمح لذخز قج لا يرمح لخخ
 . جشابشرح بالشػـ عمي الطيخ أو اللكغ يعمي البصغ و  عجـ الشػـ إشلاقاً  -ٚ
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 انُحبفخ نذي الأطفبل وعلاجهب :
 

والشحافة عشج الشفاؿ تكػف وقتية ومع الاىتساـ بالتغحية الدميسة سػؼ يديج الػزف 
 : وتختفي الشحافة وانرح جسيع الميات بالتالي

 

ؿ الصعاـ فقج يدبب الزغط مفعػلًا عكدياً بحيث عجـ الزغط عمى الشفاؿ مغ أجل تشاو -ٔ
يكخره الصفل الصعاـ، بل قػمي بالحجيث معو وتخغيبو وعخض نػع واحج فقط وليذ أكثخ مغ 

ف لع تكغ لو شيية لمصعاـ سػؼ لا يأكل حتى لػ إنػع فبيحا سػؼ تخىقيغ نفدظ فالصفل 
 أنػاع فأكثخ. ٚأحزختي لو  

 . احتو ونسػهالسػاضبة عمى ساعات الشػـ لخ  -ٕ

عصاء الصفل كسيات مغ البخوتيشات لمسحافطة عمى نسػه وخاصة اللباف والبيس والمحػـ إ -ٖ
 . والبقػليات

 . عصاؤه الكثيخ مغ السػاد الشذػية لسجه بالصاقة اللازمة مغ أجل حخكتو الدائجةإ -ٗ
الفاتح  (السخكبب )خرائي وخاصة فيتاميغ تاميشات الزخورية بعج استذارة العصاؤه الفيإ -٘

ويفزل  ( ،عرخ الصساشع -السػز  -المحػـ  - ةالكبج -الخسيخة : )ذيية السػجػد في لم
 السرادر الصبيعية عغ الجواء.

فصار والسكدخات والفػاكو السجففة حبػب الإ: غحية السفيجة لو مثل خظ بالاحتفطي في مصب -ٙ
عصاؤه قصعة مغ إالجػع ويسكغ حداس بعشج الإ ةف لو بجيل عغ الذيبدي والذػكػلاتلتكػ

 بعج تشاوؿ وجبة خفيفة كدانجويتر جبشة. يةالذػكػلات
الخزخوات والفػاكو الصازجة في ساعة معيشة كل يػـ وقت السغخب  شبقعػدي شفمظ عمى  -ٚ

 حتى يخث العادات الغحائية الرحيحة.

  



 -ٗٙ- 

تػاججىا ، ولا يجب  لصفمظعجـ تقجيع أنػاع الحمػى السمػنة والسشكية والسذخوبات الغازية  -ٛ
 اسػؼ يخدف عقمو الباشغ ىح ومخاراً  بزخرىا مخاراً  ةقشاعإ. وب في مشدلظ ىي الخصػة الولى
 . ويقل ميمو ليا إلا بالسشاسبات

 . شفمظعمى القجوة فعاداتظ الغحائية ىي التي تػرث  ىنتأوتحكخي عديدتي الـ  -ٜ
 

 : َصبئح نلأو فً رحضُش وججبد أولادهب فً انًذاسس
 

أما عغ الصعاـ الحي يأخحه الصالب إلى السجرسة فيختمف باختلاؼ سغ الصالب، ويجب أف  -ٔ
 تخاعي الـ ىشا ميػؿ شفميا، فإذا كاف لا يحب نػعاً معيشاً مغ الغحية فعمييا
ألا تجبخه عمى تشاولو، بل يجب أف تجج لو بجيلًا صحياً ومشاسباً لو، وفيسا يمي مثاؿ عمى 

 -)سانجوتذات سجق  : مة مغ السسكغ أف يتشاوليا شفمظ في السجرسةوجبة صحية متكام
فاكية .. كحبة  -و بالفػاكو أعمبة زبادي سادة  - اتذقصعة كيظ أو مافغ أو حبة دون

عبػة صغيخة مغ الكػرف فميكذ مع  -العشب  -الكخز  -فخاولة  -يػسفي  تفاح –مػز 
 .عبػة حميب(

مختمفة بقصاعات البدكػيت سػؼ تشجىذيغ عشجما جخبي تقصيع الدانجوتذات بأشكاؿ  -ٕ
 تخيغ كيف أف سانجوتذات الجبغ قج تع إلتياميا بأكسميا عشجما قصعت عمى شكل وردة

 .أو أرنب مثلا

جخبي عسل حمقات الدانجوتر لصفمظ ،، أحزخي الخبد العخبي الخقيق وادىشيو بالجبغ  -ٖ
أو  بالقرجيخفو يغمتصػاني ثع الدائل، ضعي شخائح اللانذػف ثع لفي الخبد بذكل إس

خخجيو وقصعيو حمقات وضعي مشيا لصفمظ في أدقيقة  ٖٓبالشايمػف وادخميو الفخيدر لسجة 
بسا يفزل  (الججاجو  التػنة : )مثل  ةحقيبة الػجبة، وبشفذ الصخيقة إحذي حذػات مختمف

 .يسكشظ وضع السشي بيتدا وبعس السعجشات الرغيخة بحذػات مختمفة ، وأيزاً ظشفم

شفاؿ كسا نسل نحغ الكبار مغ الدانجوتذات فمساذا لا نحاوؿ بشفذ : يسل ال غيخي الخبد -ٗ
الحذػة السحببة لمصفل وبتغييخ بديط لشػعية الخبد ، نػعي واستخجمي مخة الخبد الخقيق 

وزبجة الفػؿ ومخة التػست واحذييا بحذػات مختمفو كالبيس والجبغ والسخبى والعدل 
 .ومسكغ الفػؿ والتػنة والمبشة والدعتخ أيزاً لا الدػدانى والشيػت
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بعاد الصفل عغ إويفزل  " الحميب والساء" : أفزل مذخوبات صحية لمصفل  السذخوبات -٘
السذخوبات الغازية والسحلاة لغشاىا بالدكخ والسػاد الحافطة السزخة بأجداميع الرغيخة 

عبػة حميب )حقيبة الػجبة  ف تزعي فيأتشدي  والتي لازالت في شػر الشسػ ، لحلظ لا
 . ( و عبػة ماء وتكػف باردة بالصبعأ

عمبة مغ الحميب كامل الجسع، وإذا كاف شفمظ لا يحب شعع الحميب فسغ السسكغ أف تزعي  -ٙ
في  ة( الستػافخ ةالسػز أو الذػكػلات -الفخاولة ) : لو الحميب ذا الشكيات السختمفة مثل

 .السػاؽ السحمية

 . شصيخة مع أحج مشتجات اللباف كالجبشة أو المبشة عمى شكل قصعة مغ الخبد -ٚ

 . قصعة مغ الخزار التي يديل تشاوليا كالخيار أو قصع الجدر السقصعة أو أوراؽ الخذ -ٛ

 . ثلاث مخات أسبػعياً  ىولا مانع مغ أف يتشاوؿ الصفل حرة مغ الحمػى أو الذيبد -ٜ

أنػاع مغ مجسػعة الفػاكو  ٖلى حخصى أيزاً عمى أف تتزسغ الػجبة نػع إأ -ٓٔ
وقج يتزسغ ذلظ   .والخزخوات لنيا تحتػى عمى فيتاميشات ىامة، معادف، وألياؼ

 .%، أو ثسخة فاكية شازجة أو حتى مجففةٓٓٔعرائخ شبيعية 
حاولى إضافة الخزخوات لمدشجوتذات أو ضعى بعس أصابع الجدر والخيار فى كيذ  -ٔٔ

 .أو عمبة نطيفة

 :  دة الكالديػـ الحى يتشاولو شفمظ بإضافة مشتج مغ مشتجات اللباف مثلحاولى زيا -ٕٔ
، ىحه السشتجات أيزاً ستسج شفمظ بالبخوتيشات ومعادف أخخى ( عمبة لبغ أو الجبشة)

 .ىامة
تو ذات ستيكخ، أو بدكػ )إ : مغ وقت لآخخ، ضعى لصفمظ مفاجأة فى عمبة شعامو مثل -ٖٔ

 . يفة تذعخ شفمظ أنظ معو حتى وىػ فى السجرسة، فيى لفتة ضخ لو( السفزل الصعع
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 دور الإعلام في رفع الىعي
 

 الأسزبر  / أًَــــٍ عـــذنـــً
 

 مجيخ تحخيخ بخنامج صباح الخيخ يا مرخ
 

 

 
 ش :ــانًحبضــ ـــٍَجـــزح ػــ

 

 . عمى أخبار مرخ« أعلاـ مرخ»مقجـ بخنامج  *
 

 . ف بشقابة الإعلامييغرئيذ لجشة التجريب والتثكي *
 

 . علامييغالإعزػ مجمذ إدارة نقابة  *
 

 . زميل كمية الجفاع الػششي بأكاديسية ناصخ العدكخية العميا *
 

 . عزػ مجمذ أمشاء السشتجى السرخي للإعلاـ *
 

 . عزػ السجمذ السرخي لمذؤوف الخارجية *
 

ية وإنسا مخصصة أخصخ ما يػاجو الجولة الآف ىػ الذائعات لنيا ليدت عذػائ
وتدتيجؼ الفػضى وإثارة الفتغ وإذا كانت الذائعات تغدو السجتسع بالإعلاـ بكل أنػاعو فإف 

 الإعلاـ أيزاً ىػ الػسيمة التى عمييا الترجى لمذائعات.
 

" لف ىحا خصأ وقعشا فيو شػاؿ الدشػات  رد الفعل والإعلاـ ىشا ليذ دورة مجخد "
 . يذ دفاعي  وإنسا إعلاـ ىجػمي بالسعشى الحسيجالساضية فإعلاـ الحي نحتاجو ل

 
 .إعلاـ يرل إلى الجسيع بالسعمػمة الػاضحة 
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 .إعلاـ يخاشب السػاشغ بالحقائق 

  ستقخار الػشغ ايب والذائعات التى تدتيجؼ زعدعة ستخجاـ شخؽ وحيل لشذخ الكاذاثع
بخكة وىد ثقة السرخييغ في مؤسدات الجولة مغ خلاؿ مػاصمة نذخ فيجيػىات مف

 وصػر غيخ حكيكية وبعس السعمػمات غيخ السػثقة.
 

القزية لع تعج استيجاؼ السػاششيغ لسخة واحجة لكغ كانػا يخصصػف مشح إنذاء مػاقع         
مغ  التػاصل الاجتساعي لتكػف مشرات لإدمانيا وقزاء أكبخ وقت في ترفحيا فيشا كعجد كبيخاً 

بإختلاؽ بعس الذائعات حتى يثيخوا أعجاب  مدتخجمي مػاقع التػاصل الاجتساعي يقػمػف 
 . متابعييع

 
 : يبرا َحزبج نًىاجهخ انشبئؼبد وسفغ انىػٍ

 

 :إعلاو قبدس عهً انًىاجهخ وهزا َزطهت 
 

 ميشية في التشاوؿ )الإحتخاؼ وليذ العذػائية(. -ٔ

 السبادرة بالسعمػمات )الإعلاـ لابج أف يكػف مرجر السعمػمة وليذ مرجر التكحيب(. -ٕ

 مرجاقية في الذارع )إحتخافية ومػضػعية في الإعلاـ ىي التى تخمق السرجاقية التى  -ٖ
 تجعل السػاشغ قابل لترجيق كل ما يقجـ لو.     

 يخيج وجو واحج فالسػاشغ لا شخح الػجػه السختمفة لمحكيقة فالحكيقة ليذ ليا وجو واحج -ٗ
 ػه السختمفة بسػضػعيو.جوإنسا يخيج الػ      

 جسة ما يحجث عمى الرض إلى أفكار إعلامية.تخ  -٘

 

مرخ مغ أكثخ الجوؿ في السشصقة العخبية التى سمط نحػىا سلاح الخبار الكاذبة 
يػنيػ وحتى الآف فلا يسخ  ٖٓوالذائعات والتلاعب عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي مشح ثػرة 

 تى الرػر والفيجيػىات.يػـ دوف نذخ خبخ كاذبأ وشائعة أو تدييف وتلاعب بالحقائق أو ح

الإعلاـ أداة فاعمة ومؤثخة في مػاجية الذائعات لكغ بذخط أف نفيع دورىا جيجاً وأف نحدغ  *
 استغلاليا وأف نجعع دورىا وندمحيا بالسعمػمات التى تسكشيا مغ الخد.

.. لكغ عميشا أف نسجه بالحخيخة اللازمة وندمسو لسقاتميغ محتخفيغ  الإعلاـ أصبح سلاح *
 خه.مي
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السحيط بشا  التػعية ليؤلاء الذباب أمخ لا غشى عشو تصعيع وجػبى ضج وباء العرخ *
.. التػعية تحسي الذباب مغ المعب عمى  ويحاصخنا حتى في البيػت الدػشياؿ ميجيا القاتمة

جيا ضجىع لتجشيجىع أو الفتشة بيشيع يعقػليع والحي تسارسة ميميذيات وعرابات الدػشياؿ م
 ودولتيع و مؤسداتيا وضخب الثقة السبشية بيشيع.وبيغ جيذيع 

 

جيا وبالتالي نحغ أماـ مخحمة ينػاجو الجيل الثاني الستصػر مغ الذائعات عمى الدػشياؿ م *
دراكيا خاصة أف الذائعات والكاذيب إمختمفة ومتصػرة لمغاية يجب عمى الجولة السرخية 

 . تدتيجؼ بذكل أساسي إسقاط الجولة السرخية
نيسا يقجماف نسػذج في الخلاؽ التى يجب أف تكػف أعلاـ والجراما الحيغ مغ السفتخض الإ *

ساىسػا في الانحجار بسا قجمػه لشا مغ نساذج سمبية أو لغة سػقية أصبحت تجخمظ  -عمييا
 لبيت ويحفطيا الشفاؿ ويخددونيا.

 

غ أجل بحخفية وبجقة شجيجة م واليجؼ مغ نذخ الكاذيب ىػ تشفيح أجشجة إخػاني
تخويج رسالة أف الجولة السرخية غيخ قادرة عمى حل السذاكل وغيخ قادرة عمى تػفيخ حياة 
كخيسة لمسػاشغ ومغ ىشا تشتذخ الفػضى في الذارع وتقتل معشػيات السػاششيغ وتشتذخ روح 

 اليأس والإحباط داخل الشفػس.
 

 شجبثُب انصحف؟! أنًبرا لا َقش
 

غمبيع مغ يخشجىع إلى الرػاب أ واججيالشت ولا  س تحػلت نحػ ثقافةاىتسامات الشا
 . وإلى حكيقة أف الجساؿ الحكيقي يبقى في متعو القخاءة الػرقية

 

عطع مغ الرفحات القاسع الي عمى ألى الرحافة الخجمية واف يدتحػذ الخ إ ف نعػدألابج  *
 . رقاـ والحقائقة الاستقرائية التى تعتسج عمى ال مع الاىتساـ بالرحاف

 

 . علامي بكفاءات تتحمى بالسرجاقية والقبػؿ والسػضػعيةيجب أف يدخخ الػسط الإ *
 . و مديفةأكفاءات ليدت زائفة   *

 

ػر السدتسخ لمسيجيا تصرة الكفاءات وانعجمت السػضػعية والسرجاقية في مػاجية النج *
 قسية.خ ال

 



 -ٕ٘- 

يجاد إوتداعجه في  صبح مخآه صادقة تعكذ ىسػموأعلامو إف أيقخأ السػاشغ عشجما يذعخ  *
 . الحمػؿ السػضػعية لسذاكمو

 

مو بلا وعي فيي تعاني مغ أالقخاءة تتعمق بسدتػى الػعي و الثقافة في السجتسع ..  *
 الجيل

 . صلاح والشيػض والتقجـمل في الإأالجيل ويغيب الػعي فلا وعشجما يدػد 
 

ي بجوف قخاءة وبجوف ولى خصػات مكافحة الفداد تبجأ بسعخكة الػعي ولغ يأتي الػعأ *
عمى عاتقيا مدئػلية و تدييف وبجوف نخبة مثقفة تقع أشفافية وبجوف حقائق وبجوف زيف 

مػاجية  وؿ فيػعي فانو يذكل حائط الرج ال ف السجتسع الحي يتدمح بالنذخ الػعي. ل 
 محاولات زعدعة الاستقخارنجح التى يسكغ مغ خلاليا الترجي لكل الذائعات وىي الػسيمة ال 

 . كاذيبونذخ ال 
ىػ آراءه رض خربة لتغييب ىػ التحكع في اتجاىات ىػ السجتسع الحي لا يقخأ يتحػؿ ل  *
 وتذكيل وعيو الفكخي. وػليمو 
 

 انخــــزبو :
 

نقاذ لمػشغ، مذخوع يقػـ عمى تػعية يعمغ مذخوع وششي للأخلاؽ فيػ الإ  لابج
 كبخ قجرأؤسدات الجولة تديع فيو سميسة يقجميا إعلاـ مجرؾ لمخصخ محتخؼ في أداءه.. وم

لا نفخط فييا بل ندتثسخىا بػعي مجتسعي أما يسمظ.. شباب الػشغ ىع ثخوتيا التى يجب 
 وتحخؾ جساعي.

 

فعافية مرخ مرجرىا تساسظ الذعب والتفافو خمف الجولة لا تكػف عرية إلا بذعبيا 
جياؿ الججيجة بسا لجل تػعية الذباب واأالػاقف ضيخ جيذيا وقػة الذعب وتساسكو تحت 

 . مغ مخصصات بسرخ يحيط


