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 ".التغرية وأمساض القلب"   : الندوةعنوان 

 31/31/1137 تاريخ الإنعقاد :
 المبنى الإدارى بالجامعة مقر الإنعقاد :

 مركز الدراسات والبحوث البيئية الجهة المنظمة :
 

 تحت رعاية :

 

 ةــــــــس الجامعــرئي             أحمد عبده جعيــــصالأستاذ الدكتور/ 
 

  المحاضسوى :
 

 

 

  حشيـو يوسف أحمدا.د /  -1
 

 جامعة أسيوط.  –طب البيطسيكلية ال  –أستاذ صحة الأغرية

 

 محند زشواى عبد العال زشواىأ.د /  -2
جامعة  – ززاعةكلية ال – أستاذ علوم وتكهولوجيا الأغرية

 أسيوط. 

 

 محندأيمو خيري / .مدا.-3

نائب مديس  الدمويةمشاعد طب القلب و الاوعيه  أستاذ

جامعة  –طبكلية ال – للقلب الجامعي الأوزماىشتشفى م

 أسيوط.
 

 

 ووــالمشازك
 

ىذه الندوة جمع غفير من السادة عمداء الكميات ووكلائيا لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة  فيشارك وقد 
رابطة المرأة و الزراعة والصحة  ةمديريالتربية والتعميم و وممثمين من بمختمف الكميات وأعضاء ىيئة التدريس 
الأمن الصناعي لشئون البيئة  ومديريشئون البيئة عمى مستوى محافظة أسيوط  ومديريوالمجمس القومي لممرأة 

وشركة أسمنت أسيوط وعدد من الباحثين من معيد بحوث صحة الحيوان ومديرية بالشركات الصناعية والاستثمارية 
دارة السلامة  محافظة لتمثيلاليذية بمدن وقرى الشعبية والتنف لفيف من القياداتو  الطب البيطري، الحكم المحمى وا 
السكانية وقطاع الإعلام والصحافة وممثمين عن إدارات التربية  وقطاع البترول وجياز شئون البيئة والصحة المينية

بدأت  وطلاب وطالبات بعض كميات الجامعة وربات البيوت بالمحافظة، وقد بأسيوط وبعض مديري إدارات الجامعة
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 ستعرضأثم . تين عاماً عمى بداية الدراسة بياالندوة بالتينئة لجميع العاممين والمنتسبين لجامعة أسيوط بمرور س
عن كيفية عمل القمب وبعض الأمراض المتعمقة بو وأنواع التغذية المختمفة ومدى تأثيرىا نبذه المحاضرون السادة 

ا ىي أمراض القمب المختمفة والتي يتعرض ليا الإنسان طيمة حياتو عمى صحة وسلامة القمب والأوعية الدموية ، وم
 والطرق المختمفة ليتجنب حدوثيا وما ىي الإجراءات الوقائية لمحماية من حدوثيا . 

خمصت المناقشات المستفيضة و  اليام،وبعد الانتياء من إلقاء المحاضرات بدأت المناقشات حول ىذا الموضوع ىذا 
 :التاليةوالمثمرة إلى التوصيات 

 

 التوصيات
 

لمكشف المبكر عن أمراض القمب ومحاولة التصدي لمشكلاتو وضع خطة قومية المناشدة ب -3
 والاىتمام بتحسين أداء مستشفيات القمب. 

 

 .الشمس عبادوزيت  يت الذرةزيت بذر الكتان وز استخدام الزيوت والدىون غير المشبعة في الأطعمة مثل  -1
وتقميل استيلاك الزيوت النباتية، ، والخضراوات يوميا وتناول أغذية غنية بالألياف الفواكوتناول التأكيد عمى  -1

، أخرىتجنب إعادة استخدام الزيت مرة و  أعمى من درجة حرارة التدخين وتجنب طيي الزيوت عمى درجات حرارة عالية
 ج دائما.مع استخدام الزيت الطاز 

وتناول سعرات أقل من تحتوى عمى الدىون المتحولة ) مثل الوجبات السريعة(  التيالأغذية استخدام تجنب  -4
 % عن طريق الدىون.31
الكوليسترول في  ، وارتفاع لتدخينالأزمات الصدرية كا حدوثالمؤدية إلى  الخطر عوامل التحذير الشديد من  -5

ز.ضغط الدم المرتفعو  زيادة الوزن، و  ض السكرومر ،  خمول وقمة الحركة، والالدم  . 

 ضرورة ممارسة الرياضة كالمشي لمدة نصف ساعة يومياً لمدة خمسة أيام عمى الأقل. -6
ضرورة تغيير النمط الغذائي بما يتوافق مع الحالات المرضية كل عمى حده، واستشارة المريض لمطبيب بصفة  -7

 دورية .
 بنوبة قمبية. الإصابةلممارسة وظائفيم بصورة طبيعية  بعد  العودةنيم قادرون عمى طمأنة معظم المرضى بأ -8

 الطازجة الغنية بمضادات الأكسدة. الأغذيةتقميل خطر الإصابة بأمراض القمب والأوعية الدموية من خلال تناول ضرورة  -1
عداد ضرورة الاىتمام بتثقيف ربات البيوت والسيدات في مجال التغذية لكونيم ال -4 مسئولين عن تقديم وتجييز وا 

 الأطعمة بما يتماشي مع صحة وسلامة أفراد الأسرة .   
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