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 طعمةالأهم ٲهم البدائل الطبيعية للمضادات الحيوية وٲ
 ةاللازمة لتقوية المناع

 

  زهار محمد حسنٲ/  الدكتورة
 

 وطيسٲ -معيد بحوث الصحة الحيوانيةبوؿ البكتريولوجى ٲباحث 

 
    المقدمة :

 

 تحػػػار الك يػػػر مػػػف الدراسػػػات والأطبػػػات مػػػف اضاػػػراط اػػػى تنػػػاوؿ الم ػػػادات الحيويػػػة
لتأ يراتيػا الصػحية ىمػى الجسػـن وىنػدما يػتـ  علاج ومنع الالتيابات البكتيريػة نظػرا  المستخدمة ل

سػػتخداميا بلػػكؿ صػػحيهن امنيػػا يمكػػف إمػػا تنتػػؿ أو تمنػػع نمػػو البكتيريػػا التػػى تسػػبب ملػػاكؿ ا
 مر ية  ك يرة م ؿ التيابات اى الأاف أواى المعدة وكالؾ ملاكؿ الجمد وغيرىا.

 

ادات الحيويػػة تعمػػؿ  ػػد أنػػواع مختمنػػة مػػف البكتيريػػا وىنػػاؾ أنػػواع مختمنػػة مػػف الم ػػ
وبعض أنواع مف الطنيمياتن حيث يصؼ الأطبات الم ػاد الحيػوت تبعػا لنػوع الجر ومػة )بكتيريػا 

 أو طنيميات( التى تسبب العدوت.
 

ومع الؾن امف الم ادات الحيوية لا تحارب الالتيابات التى تسػببيا النيروسػاتن م ػؿ 
مػػونتان والسػػعاؿن والتيػػاب الحمػػؽن كمػػا أنيػػا لا تعمػػؿ  ػػد الالتيابػػات النطريػػةن نػػتلات البػػرد والأنن

ن حيػػث أدت اضاػػراط وسػػوت اسػػتخداـ  ولكنيػػا أصػػبحت واحػػدة مػػف الأدويػػة الأك ػػر وصػػنا اليػػوـ
الم ػػػادات الحيويػػػة إلػػػى مناومػػػة الم ػػػادات الحيويػػػة  لبع ػػػيان وباض ػػػااة إلػػػى الػػػؾن اػػػمف 

ويػػة ينتػػؿ بكتيريػػا الأمعػػات المنيػػدة والتػػى تعمػػؿ ىمػػى الػػدااع الاسػػتخداـ التائػػد لمم ػػادات الحي
 .(اضسياؿ وتنمبات المعدة والغ ياف: )الطبيعى ىف الجسـ وتتسبب اى آ ار جانبية م ؿ 

 

ولكػػف وكمػػا اػػاؿ العػػالـ أبنػػراط يدع طعامػػؾ يكػػوف دواتؾن ودواؤؾ يكػػوف طعامػػؾي اػػمف 
 ت حيوية دوف آ ار جانبية.ىناؾ العديد مف المواد الطبيعية التى تعمؿ كم ادا
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وأو ه الخبرات أف العديد مف الأطعمة تعمؿ كم ادات حيوية اعالػة اػى ىػلاج العديػد 
 مػػف الملػػاكؿ الصػػحيةن وتحػػارب الالتيابػػات النيروسػػية والنطريػػةن وباض ػػااة إلػػى الػػؾن امنيػػا

 .ي الجيدةي الموجودة بالمعدة لا تنتؿ البكتيريا ي
 

الطبيعيػػة الماىمػػة التػػد تسػػاىد ىمػػى مكااحػػة العػػدوت ة الأطعمػػوالػػيكـ بعػػض أنػػواع 
 : وتعتيت الجيات المناىد

 

 الخضزوات والفواكه : -1

 

ن وىػو أحػد العناصػر الغاائيػة الأساسػية النابمػة Cالخ روات والنواكو غنية بنيتػاميف 
يسػاىد ىمػى تعتيػت الجيػات  Cايتػاميف و لماوباف اد المات والتد تساىد ىمى مكااحػة العػدوت. 

النراولػػةن الأنانػػاسن الكيػػومن الحم ػػياتن وتعػػد كػػلا  مػػف منػػاىدن وتيػػادة المناومػػة لمعػػدوت. ال
 . Cمف أا ؿ مصادر ايتاميف  الكانتالوبن البطيخن البروكمدن الكرنبن المنت والنرنبيط

 
 : الثوو-2 

 

وكػػالؾ م ػػاد لمنطريػػات والنيروسػػاتن حيػػث وجػػدت دراسػػة  لمميكروبػػاتال ػػوـ م ػػاد 
نلرت اػى مجمػة الميكروبػات والعػدوت أف مركبػات الكبريػت المعرواػة باسػـ  7777أجريت ىاـ 

 الأليسيف الموجودة اى ال وـ تعمؿ كم ادات حيوية طبيعية. 
 

وباض ػػااة إلػػى الػػؾن يحتػػوت ال ػػوـ ىمػػى مجموىػػة مػػف النيتامينػػات والمػػواد المغايػػة 
ىد ىمى اتؿ الطنيميػات المعويػةن والمعادف التى تعود بالنائدة ىمى العااية اللاممةن كما أنو يسا

 . (7)ا  اصوص مف ال وـ الخاـ ىمى الريؽ يومي 1 – 0وينصه الخبرات بتناوؿ 
 

وأو ػػػه بػػػاح وف مػػػف جامعػػػة ىػػػونا كػػػونا أجػػػروا دراسػػػتيـ ىمػػػى ائػػػراف المعامػػػؿ أف 
مكونات  ال وـ  تتيد مف ااىمية مادة يالدوستاكسؿي الكيميائيػة المسػتخدمة اػد ىػلاج السػرطاف 

 لتنميؿ مف الآ ار الجانبية لياه المادة اد الوات ننسو.مع ا
 

أكػػد البػاح وف اػػد تعميػؽ أوردتػػو يالنلػػرة الدوليػة لمسػػرطافي اػد مدينػػة ىايػػدلبرج كمػا  
الآلمانيةن أف ىاا التأ ير الممحوظ لم وـ ىمى العلاج الكيميائد يمكف معو تنميؿ كميات الأدويػةن 
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تسػػتخدـ بلػػكؿ أساسػػد اػػد ىػػلاج سػػرطاف ال ػػدم  ملػػيريف إلػػى أف مػػادة الدوستاكسػػؿ التػػد
 . (0)والبروستاتا ليا آ ار جانبية كبيرة خاصة بيف المر ى كبار السف

 

واكتلػػؼ البػػاح وف أف مػػادة يإس.إـ.إيو.سػػدي الموجػػودة اػػد  ال ػػوـ  تنمػػؿ مػػف نمػػو  
اـ خمػيط  لا ة أنواع مف الخلايا المسببة لسػرطاف البروسػتاتان و بػت لمعممػات أف العػلاج باسػتخد

% لػدت النئػراف 62مف ىػاه المػادة مػع مػادة الدوستاكسػؿ سػاىـ اػد تنميػؿ حجػـ الػورـ بنسػبة 
 . الايف ترع اييـ سرطاف البروستاتا

 

% منارنػة بػالعلاج الػام 15وألار العممات إلى أف ىاه النتيجػة تم ػؿ تحسػنا  بنسػبة  
.. صيدلية متكامايعد يتـ ايو استخداـ الدوستاكسؿ وحده.   . مةال وـ

 

وأكػدت العديػد مػف  الدراسػات  أف  ال ػػوـ  اعػاؿ  ػد البكتريػا والنطريػات والنيروسػػات  
كمػا  .(ن ىػػ ن  ج ن ب أ ) والطنميات وأنو يحتوم ىمى بروتيف ودىف وأملاح معدنية وايتامينات
 ي والداتريا يي  كالدوسنتاريا أف الأبخرة المتصاىدة منو تكند لنتؿ ك ير مف مسببات الأمراض ي

تعر ػيا لبخػارهن كمػا تلػير إلػى أف م ػو  ال ػوـ  لمػدة مػف ي والػؾ بعػد خمػس داػائؽ  السؿو  ي
 لاث داائؽ ينتؿ جػرا يـ الػداتريا المتجمعػة اػد المػوتتيف والتػد تعػي  اػد اػـ اضنسػاف وتسػبب 

 التسوس.
 

وأكػػد الػػدكتور الألمػػاند ىػػانترديترن أف مػػادة  ال ػػوـ  م ػػاد حيػػوم يننػػد الػػدـ مػػف  
روؿ والمواد الدىنية وأنو ااتؿ اعػاؿ لمجػرا يـ واػد بعػض الحػالات كػاف ألػد اعاليػة مػف الكوليست

يالبنسميفي ويالستربتومايسفي وبعض الم ادات الحيوية الأخػرتن كمػا يمكػف اسػتخدامو كمطيػر 
للأمعات وواؼ اضسياؿ الميكروبد حيث استح ػر منػو دوات تحػت مسػمى يأنيػروؿي ىمػى ىيئػة 

 كبسولات.
  

الصػددن توصػمت دراسػة حدي ػة إلػى أف  ال ػوـ  ينػاوـ الك يػر مػف الأمػراض  واد ننػس
 ويطمػػؽ ىميػػو اػػد ىػػالـ الأىلػػاب الطبيػػة يبنسػػميف الننػػراتين والػػؾ لأنػػو يحتػػوم ىمػػى الك يػػر
مػػػف المركبػػػات الم ػػػادة لمميكروبػػػاتن وىػػػو مػػػف العلاجػػػات الواىػػػدة لمعالجػػػة سػػػرطاف الجيػػػات 

لػػى الػػدماغ.ويحتوم النبػػات ىمػػى مكونػػات وخصػػائص الي ػػمدن كمػػا أنػػو يتيػػد مػػف تػػداؽ الػػدـ إ
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 د لمحديػػد والكالسػػيوـيعػتت جيػػات المناىػة وىػػو مصػػدر جيػىػلاوة ىمػػى أتػػو م ػادة للالتيابػػاتن 
 .(1)والبوتاسيوـ
 

مف جية أخرتن أكد الباحث المصرت ييحيد رسلافي بالييئة النوميػة لمراابػة والبحػوث 
يحمػػد الكبػػد مػػف السػػموـ الكيميائيػػةن والتػػد تتجمػػع  الدوائيػػةن أف تنػػاوؿ  ال ػػوـ  الطػػاتج يوميػػا  
 نتيجة ك رة تناوؿ الأدوية أو ممو ات البيئة.

 

 :  خمائز بزوبيوتيم  -3

 

تناوليا بكميات مناسبة تعطػد اائػدة صػحية ىند البروبيوتيؾ ىد )كائنات حية داينة و 
دة البكتيريػػا تػػأ ير م ػػاد حيػػوم غيػػر مبالػػر. ايػػد تسػػاىد ىمػػى تيػػا مبروبيوتيػػؾ. ول لمجسػػـ(

النااعة اد الجيات الي مدن والتد بدورىا تسػاىد ىمػى مكااحػة الكائنػات الداينػة الغاتيػة. كمػا 
أف الكائنػػات الداينػػة الأوليػػة الموجػػودة اػػد حميػػب الأـ ىػػد ىوامػػؿ اعالػػة لمكااحػػة العديػػد مػػف 

واع المعديػة نػالأ علاج ومنع اضسػياؿن بمػا اػد الػؾ . ايد منيدة ل (72)الكائنات المسببة لممرض
مف اضسياؿ اد الأطناؿن وىلاج اضسياؿ المرتبط باستخداـ الم ادات الحيويةن واضسياؿ الام 

 ينتنؿ ىف طريؽ الطنيميات إلى المسااريف.

 
 اللزكه : -4

 

 الكركـ ىو نبات ىلبد مػف النصػيمة التنجبيميػة  موطنػو الأصػمد جنػوب غػرب الينػد.
اتػؿ البكتيريػا ومكااحػة معػاداة  وخصائصػ فمو المخصب يليع استخدامو اد المطبخ اليندم ن 

وأمػػراض الجيػػات السػػعاؿ والبػػرد والتيػػاب الجيػػوب الأننيػػة  ىػػلاجالطبيعيػػة ن امنػػو يسػػاىد اػػد 
التننسػػد الأخػػرت ن وكػػاف تطبيػػؽ معجػػوف الكػػركـ ىمػػى الجػػروح دائمػػا ىػػلاج تنميػػدم معػػروؼ 

ن ومكااحػػة السػػرطاف ن ويسػػتعمؿ  لمجميػػع ن ىػػلاوة ىمػػى كونػػو يعمػػؿ كمنلػػط لمكبػػد وتننيػػة الػػدـ
ن ويو ػع ىمػى اللػعر التائػد اينمػؿ نمػوه.  ينلػط و الكركـ كمبخة لمجمد وتنيد اػد الكػدمات والػورـ

الكبػػد ضاػػرات الصػػنرات ويتيػػد حركػػة المعػػدة. ويتيػػد اوبػػاف حصػػوات المرارة.لأنػػو مػػدر لمصػػنرات. 
ريػاح ولػو تػأ ير لمص وطػارد يمنػع المغػكمػا أنػو يحوم تيوتا  ىطرية وأصباغ تاوب اد المػات. و 

 . E (6)ينوؽ الكورتيتوف اد الأمراض الجمدية وىد م ادة للأكسدة وألد مف ايتاميف 
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 الشنجبيل :-5

 

اػػد الطػػب اللػػعبد ن حيػػث كػػاف يسػػتخدـ التنجبيػػؿ لػػو خصػػائص م ػػادة لمميكروبػػات 
ـ ن وملػػاكؿ التنميػػدم النػػديـ اػػد إدارة أمػػراض الجيػػات التننسػػد والتيػػاب المناصػػؿ والرومػػاتيت 

الم ػادات كعمػؿ يخصػائص م ػادة لمسػرطاف ن  لديػو أي ػا  كمػا أف المعدة ن وآلاـ وتلنجات ن 
ية النولونيػة لػالحيوية / م اد لمجرا يـ يساىد ىمى الن ات ىمػى الكائنػات الداينػة م ػؿ الالري

 . (7)ولة ىف أمراض م ؿ التياب المعدة والأمعات التد تسبب النرحة الي ميةالمسئ
 

 البصل   -6

 

 ػػد العديػػد مػػف الالتيابػػات البكتيريػػة بمػػا اػػد الػػؾ السػػالمونيلا ن  البصػػؿ اعػػاؿ جػػدا  
وية الراينة وغيرىا بسبب ىممػو كم ػاد لمبكتيريػا ن ويسػتخدـ خارجيػا كمطيػر ن  ايكولام ن الع

ح ن م اد لمنيروسات ن ومكااه الروماتيتـ ن يمتمػؾ خصػائص االبصؿ طارد لمديداف ن طارد لمري
ويرت الػبعض  حيومالم اد يلبو المركبات الكبريت اد البصؿ توار تأ ير كما أف لمبوؿ ن مدرة 

يحتػػوم كمػػا البػػرد وأمػػراض النمػػب والسػػكر وىلالػػة العظػػاـ وأمػػراض أخػػرت. ادرتػػو اػػى مكااحػػة 
البصػػػػؿ ىمػػػػى مركبػػػػات  ػػػػد الالتيػػػػاب والكولسػػػػتيروؿ والسػػػػرطاف والأكسػػػػدة م ػػػػؿ الكورسػػػػيتف 

Quercetin (5)ونيداتوىو مف النلاا . 
 

 الحلبة   -7
 

 ي وىػو مػف أصػؿ ىيروغمينػد وليػا أسػمات أخػرت م ػؿ اسـ الحمبة جات مف اسػـ يحمبػا
ي ويارينوي واريكو وحميب ودرجراج واتينو وحمايت واد صعيد مصػر يسػمونيا  أىنوف غارينا ي
 مف نبات الحمبة ىو الباور والباور المنبتة. الجتت المستعمؿ طبيا   ي. الحياجو ي
 

ي. كمػا  ند ايؿ اد الحمبة ي لو ىمـ الناس بمػا اييػا مػف اوائػد لالػتروىا بوتنيػا اىبػا  ل
لو و عت جميع الأدوية اد كنة ميتاف وو ػعت الحمبػة اػد الكنػة  ااؿ العالـ اضنجميتم كميبر ي
 . (71)الأخرت لرجحت كنة الحمبة

 

مكػةن انػاؿ : ياكر ىف النبد صمى الله ىميو وسمـن ي أنػو ىػاد سػعد بػف أبػد واػاص ب
ادىوا لو طبيبا ن ادىد الحارث بف كمدةن انظر إليون اناؿ : ليس ىميو بأسن ااتخاوا لو ارينػةن 

 وىد الحمبة مع تمر ىجوة رطب يطبخافن ايحساىمان انعؿ الؾن ابرئي.
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تتميت الحمبة بارتناع الأحماض الأمينية والألياؼ ن ليسيف ن التربتوااف الػخ ن والبػاور 
مؾ النيـ الغاائية العميا . الباور تمتمؾ نلاط م اد حيوم  ػد البكتيريػا والنطريػات والأوراؽ تمت

والطنيميػػات . المسػػتخدمة اػػد إدارة النرحػػة الي ػػمية والبكتيريػػا الأخػػرت ن النطريػػة والالتيابػػات 
يسػػاىد أي ػػا ىمػػى إدارة مػػرض التيػػاب الأمعػػات ن التيػػاب النولػػوف ن ومػػرض كمػػا الطنيميػػة . 
 . ياب المناصؿ ن وملاكؿ الدورة الليرية وغيرىا مف الأمراضالسكرم ن الت
 

 النحل : عضل -8 
 

ىسؿ النحؿ ىػو ىبػارة ىػف مػادة دوائيػة وغاائيػة ىامػة تحتػوم ىمػد سػكريات أغمبيػا 
أحػػادم وخمػػائر وأحمػػاض أمينيػػة وايتامينػػات متنوىػػة ومعػػادف. يػػتـ تصػػنيع العسػػؿ مػػف رحيػػؽ 

الأتىػار المتنوىػػة والمنتلػرة اػػد حػدود المراىػػد حػػوؿ  الأتىػار الػػام تجمعػو لػػغالات النحػؿ مػػف
المنحػػؿ وبعػػد أف يتحػػوؿ ىػػاا الرحيػػؽ ىبػػر ىمميػػات الي ػػـ الجتئػػد وتنميػػؿ الرطوبػػة إلػػد سػػائؿ 
سكرم يختف اد العيوف السداسية وتختـ ىمييا بأغطية لمعية والغرض مف تختينو ىو تػوايره 

ىمػػى العسػػؿ الػػام ينتجػػو نحػػؿ يعػػي   كطعػػاـ لمخميػػة ولمح ػػنة ولتحمػػؿ اللػػتات ن ويطمػػؽ ىػػادة
طمينا اػد الطبيعػة بالعسػؿ البػرمن وتصػننو منظمػة النػاو  ػمف اائمػة المنتجػات الحرجيػة غيػر 

 . (77ن70)الخلبية
 

معروؼ لمعظـ الناس كمادة غاائية ميمة لجسـ اضنساف وصػحتو. كمػا النحؿ وىسؿ 
د حيوم طبيعد ومنػوت لجسػـ أار العمـ الحديث المتوارث الح ارم حوؿ كوف ىسؿ النحؿ م ا

اضنساف )ينػوت جيػات المناىػة الػام يتػولى مناومػة جميػع الأمػراض التػد تياجمػو( كمػا أف لػو 
 . (2)خصائص م بتة اد ىلاج الحروؽ والجروح وك ير مف الأمراض الأخرت

 

واحػدا  مػف أا ػؿ الم ػادات الحيويػة الطبيعيػةن كمػا أنػو يحتػوت النحػؿ يعتبر ىسؿ و  
ادة لمميكروبػاتن والم ػػادة للالتيابػات ومطيػػرن واػد كلػػنت دراسػة أجريػػت ىمػى خصػائص م ػػ

أف العسؿ لديو الندرة ىمى مكااحة العدوت ىمى مستويات متعػددةن ممػا يجعػؿ مػف  0272ىاـ 
 . (3)الصعب ىمى البكتيريا تطوير ننسيا مرة أخرت

 

ارتنػاع ىمى متيا اريد مف بيروكسػيد الييػدروجيفن والأحمػاض و النحؿ ويحتوت ىسؿ 
ساىد ىمى اتؿ الخلايػا البكتيريػةن ولمحصػوؿ ىمػى اائػدة والتد تتركيت السكر ومادة البولينينوؿ 
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ن يجػب اسػتخداـ العسػؿ الع ػوت الخػاـن وىػو أي ػا خيػار النحػؿ  الم ادات الحيوية مػف ىسػؿ
جيد ليكوف منيدا  اى ىلاج الجروح المو عية المنيحةن ولتنويػة الجيػات المنػاىىن ين ػؿ خمػط 

ميػػات متسػػاوية مػػف العسػػؿ ومسػػحوؽ النراػػةن وتنػػاوؿ ىػػاا المػػتيا مػػرة واحػػدة يوميػػان كمػػا أف ك
 . (4)إ ااة العسؿ إلى اللات والعصائر وسيمة أخرت ممتاتة لمتمتع بنوائده الصحية

 
 ورق الشيتون :-9

 

اػػػػػد أ بتػػػػػت الدراسػػػػػات أف لػػػػػورؽ التيتػػػػػوف خػػػػػواص م ػػػػػادة لمبكتيريػػػػػا والنطريػػػػػات 
ة النعالة اػد أوراؽ التيتػوف ىػد الأليريػوبيف. لػاا تعػد أوراؽ التيتػوف اعالػة والنيروسات. والماد

اػػد التغمػػب ىمػػى أىػػراض البػػرد والأننمػػونتا وأمػػراض المعػػدة والأمعػػات والجيػػات التننسػػى والجيػػات 
البػػولد. ويمكػػف الحصػػوؿ ىمػػى خلاصػػة أوراؽ التيتػػوف اػػد لػػكؿ كبسػػولات أو لػػراب. وتػػتداد 

ب آخر يعمؿ ىمى تنوية الجيات المنػاىد يسػمى ىلػبة ممػؾ المػر ااىميتيا ىند لربيا مع ىل
 . (72)والتنؾ

 

 ضترول:ييت الشيتون واللولس-11
 

( المعروؼ بدوره الم اد للأكسدة وكالؾ مركبات ي البػولد Eيحتوم ىمى ايتاميف ىػ )
ه اينوؿ ي وبالؾ يند مف حدوث تصمب اللراييف وترجع النوائد الصػحية لتيػت التيتػوف إلػى غنػا

بالأحماض الدىنية اللاملبعة الوحيدة وىمى غناه بم ادات الأكسدةن واد بينػت نتػائا الأبحػاث 
أف تيت التيتػوف يخنػض مسػتوت الكولسػتروؿ الكمػد والكولسػتروؿ ال ػارن دوف أف يػؤ ر سػمبا 

 . (73)ىمى الكولستروؿ المنيد
 

العربيػة. وتلػير ستعمؿ تيت التيتوف مع الكبريت اد مناومة جرب اضبؿ اد الجتيػرة ي
الأبحػػاث العمميػػة أف الػػدىاف بتيػػت التيتػػوف ربمػػا ينػػد مػػف حػػدوث سػػرطاف الجمػػد إتالػػة النلػػرة 
وتنويػػة اللػػعر وغتارتػػو كمػػا أظيػػرت نتػػائا الأبحػػاث أف و ػػع تيػػت التيتػػوف ىمػػى الػػرأس لعػػدة 

 . ساىات ينتؿ النمؿ الموجود ىميو
 

 البرباريط :-11

ج اضسياؿ اد الصيف واليند منا الندـ. وتكمف البرباريس أو الترلؾ تستخدـ اد ىلا
اائػػدة ىػػاه اللػػجيرة اػػد جػػاىيا وجػػاورىا. والمػػادة النعالػػة اييػػا مػػادة امويػػة صػػنرات مػػرة الطعػػـ 
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 تسػػمى ببربػػاريفن وتعمػػؿ ىػػاه المػػادة ىمػػى تيػػادة العصػػارة الصػػنراوية التػػد ينرتىػػا الكبػػدن الأمػػر 
ـ. ولمبربػػاريف تػػأ ير م ػػاد لمميكروبػػات لػػام يعمػػؿ ىمػػى تنظيػػؼ الكبػػد وتحسػػيف ىمميػػة الي ػػا

 والك يػػر مػػف الكائنػػات المجيريػػة كالبكتيريػػا والنيروسػػات والنطريػػات والكانديػػدا والكائنػػات الأوليػػة
ية النولونيػة لػوالديداف الطنيمية . ومادة البرباريف اعالة اد ىلاج اضسياؿ الػام تسػببو اضلري

E.coli . 
 

 الشيح : -12

 

مركبات التىرن واد كاف يستخدـ ايما م ى اد تخمػيص الجسػـ وىو نبات مف اصيمة 
ا ىمى تحنيت إارات العصارة الصنراوية اػد الكبػد  مف الديداف والطنيميات المعويةن وىو يعمؿ أي  
وانتظػػاـ ىمميػػة التبػػرت. واػػد أ بتػػت الأبحػػاث التػػد أجريػػت مػػؤخر ا أف اللػػيه اػػد تكػػوف لػػو آ ػػار 

 . م ادة لمملاريا
 

لآف أف اللػػػػيه لػػػو خػػػػواص اعالػػػػة كم ػػػاد لمبكتيريػػػػا والنيروسػػػػات ومػػػف المعػػػػروؼ ا
والنطريات. وال يموؿ ىو المادة النعالة التد توجد اد ىلب الليه. وىو رائع اد ىلاج الك يػر 
مف الأمراضن كما أنو أ بت ااىميتػو اػد ىػلاج المػرض الػام تحد ػو الممويػة البوابيػة وىػو نػوع 

 .‎مف الجرا يـ
 

 الشعتر : -13
 

تر نوع نباتد يتبع جنس التىتر مف النصيمة اللػنوية واسػمو العممػد )باللاتينيػة: التى
Thymus vulgaris ينتلػػر بك ػػرة اػػد جنػػوب أوروبػػا اػػد المنطنػػة الممتػػدة مػػف غػػرب البحػػر .)

الأبػػيض المتوسػػط إلػػى جنػػوب إيطاليػػا. يضسػػتعمؿ كأر ػػية اػػد الحػػدائؽ حيػػث يعػػي  لمػػدة تمنيػػة 
 . متىتر المستعمؿ اد الطبخ والأكؿ والأىلاب الطبيةاصيرة وىو المصدر الرئيسد ل

 

 فوائد الشعتر لعلاج الجهاس التنفضي :

 

م ػػؿ السػػعاؿ الػػديكد والالتيابػػات اللػػعبية والربػػو واػػد ىػػاه الحالػػة يعمػػؿ التىتػػر ىمػػى 
تميػػيف المخػػاط اللػػعابد ممػػا يسػػيؿ طػػرده لمخػػارج كمػػا ييػػدئ اللػػعب اليوائيػػة ويمطنيػػا. وكػػالؾ 

اد ليػا خاصػػية مسػكنة للألػـ ومطيػرة ومنلػػطة لمػدورة الدمويػة. وينلػط التىتػػر يحتػوت ىمػى مػو 
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ىامة كؿ الوظائؼ الم ادة لمتسمـن ويسػيؿ إاػرات العػرؽن ويػدر البػوؿ. واؿ يحتػوت ىمػى مػواد 
منوية لمع لات م ػؿ ى ػلات النمػبن تمنػع تصػمب اللػراييفن يعػالا التيابػات المسػالؾ البوليػة 

 مغص الكموم ويخنض الكوليستروؿ.والم انة ويلند مف مرض ال

 
 فاتح للشهية :

 

يعمؿ التىتر ىمػى تنبيػو المعػدة وطػرد الغػاتات ويمنػع التخمػرات ويسػاىد ىمػى الي ػـ 
وامتصػػاص المػػواد الغاائيػػة وطػػرد النطريػػات مػػف المعػػدة والأمعػػات إلػػى جانػػب أنػػو يتيػػد اللػػيية 

اتؿ الميكروبات وتطػرد الطنيميػات  لتناوؿ الطعاـ ايو يحتوم ىمى مادة ال يموؿ التد تعمؿ ىمى
مف المعػدة إ ػااة إلػى مػادة الكػاراكروؿ وىػد مسػكنة ومطيػرة وطػاردة لمػبمغـ وم ػادة لمنتيػؼ 
اا و ػع مػع الخػؿ لطػؼ المحػوـ  واضسياؿ. أ ػؼ إلػى الػؾ أف التىتػر محسػف لطعػـ الأغايػة وا 

أف تيت التىتر ينتؿ الأميبػا وأكسبيا طعما لاياا . وىو طارد لمديدافن اند أ بتت التجارب العممية 
 المسببة لمتحار اد اترة اصيرة ويبيػد جػرا يـ النولػوف. وىػو يتيػد اػد وتف الجسػـ لأنػو يسػاىد

ىنيػػػة. ونحػػػب أف ن ػػػيؼ أف التىتػػػر اػػػد يسػػػبب اضمسػػػاؾ دىمػػػى الي ػػػـ وامتصػػػاص المػػػواد ال
 . (4)جدا   ائية كبيرةاايمة غ ونيا)النبض( أحيانا اين ؿ أخاه مع تيت التيتوف. 

 
 : مضاد للأكضدة

 

أف التىتر يحتوت أي ا  ىمى مواد م ادة للأكسدةن ممػا يمكػف الاسػتنادة مصدر واكر 
منو بم ااة تيت التىتر إلى المواد الغاائية المعمبة م ؿ )ىمب السمف( ليمنع الأكسدة بدلا  مػف 

 إ ااة مواد صناىية اد ت ر بصحة اضنساف.
 

 منبه للذاكزة :
 

بؽ ىمى أىمية تناوؿ التىتر كلطيرة )سندوي ( مػع تيػت التيتػوف ويؤكد السمؼ السا
 صباحا  وابؿ الاىاب إلى المدرسة للاىتناد بأف التىتر منبو لمااكرة ويساىد الطالب ىمػى سػرىة

 . استرجاع المعمومات المختتنة وسيولة الاستيعاب
 

 

 : لعلاج اللثة ووجع الأصنان
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رأسن ويمنػػع تسػػااط اللػػعر ويك نػػو وينلػػطون ويعتبػػر التىتػػر منلػػطا  ممتػػاتا  لجمػػد الػػ
وم ػػغو يننػػع اػػد وجػػع الأسػػناف والتيابػػات الم ػػةن خاصػػة إاا طػػبخ مػػع النرننػػؿ اػػد المػػاتن  ػػـ 
ينصه بالتم مض بو بعد أف يبرد. كما أنو يند الأسناف مف التسػوس وخاصػة إاا م ػو وىػو 

نجػرة والنصػبة اليوائيػة أخ ر غض. انبات التىتر ىامؿ ميـ اد معالجة التيابػات الحمػؽ والح
 ويعمؿ ىمى تنبيو الأغلية المخاطية الموجودة اد النـ وينوييا. 

 
 : ضغط الدو

 

يساىـ التىتر اد تخنيؼ  غط الدـن ويستعممو الجتائريوف مع النيوة )غصػف صػغير 
اد الننجاؿ( لتجنب تأ ير النيوة اد  غط الدـن وي ند ىمػى النيػوة نكيػة طيبػة. والمصػابوف 

ك ار منػو اض ه صرتناع  غط الدـ. لا يناوراؽ منو ىند اللعور بالأ دـ يم غوف بعض ب غط ال
 . خاصة لأصحاب  غط الدـ المنخنض

 

 الاصتعنال الخارجي :
 

ى تنظيؼ وتطيير الجػروح والنػروح. ويسػتعمؿ التىتػر أي ػا  ايوصى باستعماؿ التىتر 
ة باىتبػػػاره ميػػػدئا  لػػػ لاـ كػػػدوات خػػػارجدن ايػػػو يػػػريه الأىصػػػاب المرىنػػػة وىػػػو لػػػديد الناىميػػػ

جرامػا  مػف التىتػر  32الروماتتميةن والننػرسن والتيػاب المناصػؿ والػدوالد )ىػرؽ النسػا وا  ػااة
 إلى أربعة لترات مف المات والاغتساؿ بيا يتيؿ التعب العاـ.

 

ولمجمػػاؿ نصػػيبو مػػف التىتػػرن ايػػو منلػػط ممتػػات لجمػػد الػػرأسن يمنػػع ويواػػؼ تسػػااط 
أاا ت كتػب الطػب النديمػة اػد الكػلاـ ىمػى محاسػف التىتػر واد  . نموهاللعرن ويك نو وينلط 

وأوصػت بمتجػو مػع العسػؿ ضتالػة الػبمغـ اأوصت بو لعػلاج الربػو والرومػاتيتـ و ػعؼ الأمعػات. 
أوصػى واػد  ميؿ الأوراـ وتمطيؼ المغص والسػعاؿ.نوتنوية البصر. كما تحد ت ىف ادرتو ىمى ت

تىتػر مػع الخػؿ لتسػكيف أوجػاع النػـ ولػرب لػايو ضدرار البػوؿ ادمات الأطبات أي ا  باسػتخداـ ال
 وحمحمة الحصى.
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مػػا الطػػب الحػػديث ايؤكػػد خاصػػية التىتػػر المطيػػرة وىػػو بيػػاا المعنػػى ينيػػد اػػد إتالػػة أ
التيابػػات الحمػػؽ المو ػػعية ويطيػػر المجػػارم التننسػػية ويسػػكف المغػػص وأوجػػاع الػػبطف ويطػػرد 

 تسكيف أوجاع الأسناف والم ة المصابة بالالتيابات. ساىد اد إدرار البوؿ إلى جانبيالريه و 

وتسػػاىد مػػادة التػػايموؿ الموجػػودة اػػد التىتػػر بك ػػرة ىمػػى طػػرد بعػػض أنػػواع الديػػداف المعديػػة 
. ومغطػس ةوتطيير الأمعات مف الطنيميات وىو منيد اد تمطيػؼ احتنانػات الكبػد وتطييػر المعػد

 حماـ التىتر يخنؼ مف آلاـ المناصؿ.
 

مف ابؿ المركت الطبى لجامعة جورج تاوفن امف تيػت  0227سة أجريت ىاـ لدرا وانا  
 . التىتر اد يكوف ىلاجا اعالا   د البكتيريا المناومة لمعنااير

 
 الفجل الحار :-14

 

النجؿ الحار يساىد ىمى الوااية  د الأمػراض التػد اػد تننميػا بعػض الأطعمػة. حيػث 
وؿ ىػػف المسػػئيوسػػياناتن وىػػو المركػػب النلػػط يحتػػوم النجػػؿ الحػػار ىمػػى مركػػب الأليػػؿ أيتو 

 . التأ يرات الم ادة لمبكتيريا
 

 : سيت جوس الهند-15

 

اكػػػر خبػػػرات التغايػػػة والكيميػػػات الحيويػػػة أف سمسػػػمة الأحمػػػاض الدىنيػػػة المتوسػػػطة 
الموجػودة اػد تيػت جػػوت الينػد لػدييا تػأ يرات م ػػادة لمبكتيريػان النيروسػاتن والنطريػات أي ػػا. 

جوت اليند ىمى حمػض الموريػؾن الػام يسػاىد ىمػى تػدمير مسػببات الأمػراض  كما يحتوم تيت
الػدىند المحػيط بيػان ممػا يػؤدم  ؼمف خلاؿ إاابة الدىوف والنسػنوليبيدات الموجػودة اػد الغػلا

 . إلى تدميرىا. المصدر الوحيد الأخر لحمض الموريؾ ىو حميب ال دم البلرم
 

 : سيت الزيحان -15

 

ادراتو الم ادة لمبكتيريا والنطريات. حيث يحتوم تيػت الريحػاف تيت الريحاف اد أ بت 
ىمػػى بعػػض المركبػػات النلػػطة كال ػػايموؿ الكاراػػاكوؿن والتػػد تمنػػع نمػػو البكتيريػػا التػػد ىػػادة مػػا 

 . ترتبط مع التيابات البلرة
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