
  

 وبكــم معــاً 
 التواصــل یســتمر

 لقطــــاع والعطـــاء
 المجتمـــع خدمـــة
 )السـابع والأربعـین( العدد بإصدار البیئیة والبحوث الدراسات مركز خلال من بالجامعة البیئة وتنمیة

 وتنـوع أعـداده صـدور انتظـام مـع العمـل هـذا أن شـك ولا"  البیئیة للدراسات أسیوط مجلة"  مـن
 دلیل خیر لهو ، بالمجلة النشر فى ورغبتهم ومشاكلها بالبیئة والمهتمین والدارسین الباحثین وثقة موضوعاته وثراء
  . وعربیاً  محلیاً  بالبیئة والارتقاء للنهوض الشدیدة والرغبة العمل نجاح على

 من تختلف العربیة المدن تواجه التي البیئة حمایة وجهود والتحدیات البیئیة المشكلات أن فیه شك لا مما
 التنمیة وتنوع السكان وكثافة المتاحة الموارد وتنوع وحجم الطبیعیة ظروفها إلى استناداً  وذلك أخرى إلى دولة

  .الاجتماعیة ونظمها الاقتصادیة
ُ  یحتفل  وهو ،" العربي البیئة بیوم"  عام كل من أكتوبر شهر من 14 في العربي العالم

  في"  تونس"  في عقد والذي العربیة البیئة ونئبش یعنى عربي وزاري مؤتمر أول انعقاد ذكرى
ُ  ولكن  .م1989 عام ِ  في الیوم یتردد ٍ  العربي العالم ُ  ما أبرزها ولعل البیئیة، المشكلاتِ  صدى عامة بصفة  یواجه

ُ  قضایا من الإنسانُ  َ  تهدد ِ  والأمراض الأوزون ثقبِ  وتداعیاتِ  المناخ تغیر ظاهرةِ  مثل البشري، المجتمع  والأوبئة
ِ  من وغیرها الحدودِ  عابرةِ  ٍ  من تختلف التي المشكلات ِ  جهود تختلف كما أخرى إلى دولة ِ  حمایة ٍ  من البیئة  إلى دولة
ِ  الطبیعیة ظروفها إلى استنادا وذلك أخرى ِ  المواردِ ◌ِ  وتنوع وحجم ِ  المتاحة ِ  وتنوعِ  السكان وكثافة ِ  التنمیة  الاقتصادیة

ا َ ِ  ونظمه  .الاجتماعیة
ا المدن تواجه التي البیئیة والمشكلات التحدیات إن ً ا وتتنوع تتعدد منها الكبرى وخصوص ً  بعملیات بدء

,  الصحي والصرف الماء ومرافق خدمات من یتطلبه وما الملائم المسكن وتوفیر والعمراني الحضري التخطیط
 والإضاءة والكباري والطرق جازروالم العامة الأسواق وتأمین النفایات من والتخلص والنظافة الأمطار وتصریف
نشاء المدن وتجمیل ٕ  من البیئة وحمایة والاتصالات المواصلات وسائل عن فضلاً  الترویح وأماكن العامة الحدائق وا
  .ونحوها..  والضوضاء التلوث

 یتعلق فیما وخاصة البیئة تدهور بظاهرة الأخیرة الآونة في والأفراد والمنظمات الدول إدراك تنامى لقد
 أصبح فقد بالبیئة، والمهتمین والمتخصصین العلماء لدى الاهتمامات تتصدر باتت التي الرئیسیة القضایا ببعض

 السلبیة البیئیة الآثار تقلیل على یتوقف الكوكب هذا فوق وأمنه البشري الجنس رفاهیة مستقبل أن الواضح من
 بین العلاقة صبحتأ ولقد علیها، السیطرة وعدم وغیرها الصناعي البیئي التلوث عن نجمت التي الإنسان لأنشطة
دارتها البیئیة القضایا ٕ   . به اً مسلم اً أمر  والدولي الوطني الأمن وبین وا

 الحكومة تأثیر وأن سكانالإ لمشكلات محدودة همیةأ تعطي العربیة الدول معظم في الحالیة الأوضاع نإ 
  القادم القرن ربع خلال المساكن في الكبیر العجز مشكلة یحل لن وتدخلها

 یُحدث سوف الآخر بعضها في جدیدة مدن نشاءإ اتجاه أو البلدان بعض في الریفیة التنمیة على التركیز حتى ولا
ا  ومدن العشوائیة المستوطنات نشاءإ معه یستمر سوف الذي الأمر,  الإسكان واحتیاجات الحضري النمو في تخفیفً

 توفیر وعدم الإمكانات وضعف التزاید هذا لمواكبة التخطیط غیاب على ترتب وقد.  المدن أطراف في الصفیح
 في وردت التي الحضري النمو ومؤشرات التنبؤات معظم وتشیر .. المشكلة تفاقمت أن,  للإسكان اللازم التمویل

 في آثارها ستنعكس الظاهرة هذه وأن القادمة السنوات خلال سیستمر المدن نمو في التوسع أن البحث هذا صدر
 التي القدیمة والأحیاء المتدهورة المدن من المزید هناك وسیكون,  الصفیح وبیوت العشوائي السكن من المزید

  
    تقــــدیـم

 

 



 المیاه في والنقص البیئة صحة في والتدهور المشكلات تفاقم في وتساهم اً عموم الثالث العالم مدن تطوق
 المواصلات"  مثل الأخرى والخدمات الصحیة والرعایة البیئة صحة متطلبات ذلك إلى یضاف..  والمرافق والخدمات

 " . ونحوها ..  والتعلیمیة الصحیة الخدمات وتأمین والطرق والاتصالات
. 

 عامة العالم في النباتي الغطاء على القضاء في مساهمته العمراني والتوسع الحضري للتخطیط كان ولقد       
 بعد هائلة عمرانیة طفرة شهدت التي الخصوص وجه على الخلیج منطقة وفي خاص بشكل العربي العالم وفي

 ولم الأشجار من كثیرة أعداد قطع إلى أدى ذلك كل،  والأریاف القرى إلیها وضمت المدن فتوسعت النفط اكتشاف
  . ..  الأخرى البیئیة والآثار الجو وتلطیف التربة تثبیت في الأشجار هذه أهمیة تراعي

 من نماذج لبعض وعرض البیئة بقضایا لاهتماماتنا ترجمة إلا هو ما المقالات هذه في الیوم نقدمه وما
 أبحاثهم لنشر والدارسین والباحثین المتخصصین من ونافذة ، البیئیة الثقافة نشر في أملاً  الزملاء إبداعات

 العلماء كل إلى وتقدیر إعزاز فتحیة . الدراسات تلك من المرجوة الفائدة وتعظیم بداعاتهمإ ونقل ومقالاتهم
   . العمل هذا فى معنا ساهموا الذي المخلصین

  

 المجتمع خدمة لشئون الجامعة رئیس نائب 
  البیئة وتنمیة

  

  اللطیف عبد محمد محمــد/د.أ
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  
 كلمة التحریر

  

 مركــز سـیظل أبنائهـا بــین الحبیبـة مصـرنا ربـوع فــي البیئیـة الثقافـة نشـر نحــو العطـاء لمسـیرة اسـتمراراً 
 والعمل للتثقیف منارة بالجامعة البیئة وتنمیة المجتمع خدمة قطاع من هامة كوحدة البیئیة والبحوث الدراسات

 وذلك الشقیقة، العربیة الدول من والعدید مصر حدود لیتعدى مكان كل في به المنوط واجبه یؤدي الذي البیئي
 كونه بها االله حبا التي الربانیة الصناعة على الحفاظ شأنها من التي المبادئ غرس بأهمیة التزامه منطلق من

  .  مستمرة البیئیة للدراسات أسیوط مجلتنا مقالات فكانت خلقه، بها كلف التي والأمانات
  

  

 المقالات من العدید وبه أیدیكم، بین )والأربعینبع السا( العدد نضع الیوم نحن وها
حساسیة (مرض السیلیاك " وهو لقراء ألامرض قلما یعرفه ا عن یحدثناالأول  فالمقال المتنوعة

مرض السیلیاك أو ما یعرف بحساسیة القمح، وهو في الواقع نوع من الحساسیة و ، "  )القمح
الذي یوجد في القمح والشعیر ویعطي الخبز والعجینة تماسكها ولیونتها والطبیعة ) الجلوتین(لبروتین 

: " من المواد الغذائیة ومواد الاستخدام الشخصي مثل  ویستخدم الجلوتین في تصنیع كثیر. المطاطیة للخبز
یحدث هذا المرض في أیة مرحلة عمریة منذ الطفولة وحتى وقد  ."  المنظفات ومعاجین الأسنان وغیرها

أما لدى البالغین %  1,06 – 0,33الشیخوخة المتأخرة، تتراوح نسبة حدوث هذا المرض لدى الأطفال ما بین 
ففي حین تكون أعراض الجهاز . وتتفاوت الأعراض من شخص لآخر %. 1,2 – 0,18ین فیتراوح العدد ما ب

الهضمي هي الشائعة عند أكثر المرضى قد یحضر مرضى آخرون للعلاج بسبب أعراض ومظاهر أخرى مثل 
والمزید عن هذا الموضوع یتم مناقشته فى هذا .  فقر الدم أو آلام العظام والعضلات بسبب هشاشة العظام

  .مقالال
  

حمراء الاللحوم أضرار "  وهو حدثنا عن موضوع بالغ الأهمیةیأما المقال الثاني ف

مخاطر هذا الموضوع نظراً لما یسببه من  بدراسة الاهتمام ویجئ ،"   بالسرطان خاصة الإصابةو
وقد  مما ینتج عنه العدید من الأمراض كالسرطان، ،مترتبة على تناول اللحوم الحمراء دون قیود  صحیة

وسرطان  بسرطان الثدي أظهرت بعض الدراسات أن استهلاك كمیات كبیرة من اللحوم الحمراء له علاقة
ولكن هناك ، وسرطان البروستات وسرطان القولون  وسرطان الرئة وسرطان المثانة  یةاو مفیوالأورام الل  المعدة

أمراض القلب والأوعیة ، كما أن له علاقة بلبروستات واللحوم الحمراءأبحاث تنفي العلاقة بین سرطان ا
  السكريداء و  الدمویة

  .عن كل هذه الأمور یحدثنا المقال الثاني البدانة وزیادة الوزنو 
  

َر و  ،ثالث ال المقال یحدثنا"  علیھ وما لھ ما......  النقرس داء"  وعن عتب ُ ی
والذي ینشأ عند بعض الأشخاص الذین لدیهم نسبة مرتفعة من النقرس أحد أنواع التهاب المفاصل،  مرض

ا یتسبّب في حدوث  ّ وراتٍ شبیهةً بالإبر داخل المفاصل، مم ن حمض الیوریك بلّ ّ م، إذ یكو حمض الیوریك في الدّ
ى . أعراض المرض ّ ّ عندما یقوم الجسم بتحطیم مواد تُسم ن حمض الیوریك في الجسم بشكل طبیعي ّ ویتكو



ّ نقل حمض الیوریك )(Purinesالبیورین  دة، ویتم ، والتي توجد في خلایا الجسم البشري وفي أطعمةٍ متعدّ
م لإخراجه عبر الكلى وطرحه في البول م بسبب إفراز . عن طریق الدّ وتكون زیادة حمض الیوریك في الدّ

 ّ لا تستطیع  ولكن حمض الیوریك بشكلٍ زائد عند بعض الأشخاص، وفي حالاتٍ أخُرى یكون إفرازه بشكلٍ طبیعي
قرس ، الكلى معالجته بالشكل الصحیح ّض بعض الأشخاص للإصابة بالنّ وعادة ما یحدث  .وبالتالي یتعر

وطرق الوقایة والعلاج والأطعمة  وأعراضهعن هذا الموضوع  .النقرس بكثرة في الرجال وبندرة في النساء
  .  المقال هذا یتناولهاو ثنا یحد سوف المعلومات من والكثیر ثیركوال  والممنوعة المرغوبة

  

 ولخدمـة الكـریم لوجهـه خالصـاً  العمـل هـذا یجعـل وأن ، علمنـا بمـا ینفعنـا أن وتعـالى سبحانه االله نسأل
ً  إسهاماً  المقالات هذه تسهم أن االله نرجو كما ، العظیم وطننا أبناء  إلـى تنفـذ وأن البیئـي الوعي زیادة فى بناء

  .  المجلة هذه قراء وجدان
  

  
 التحریر رتیرسك 

  

  إبراھیم المنعم عبد ثابت/  د.أ
 


