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 : أمراض أخرى -5

 ما الذي تعتبرونه من اللحوم الحمراء؟ -1

 ؟ ما الذي تعتبرونه من اللحوم المصنّعة -2



 

 

لمِ قررت الوكالة الدولٌة لبحوث السرطان تقٌٌم اللحوم الحمراء  -3
 واللحوم 

 المصنّعة؟      

ر أسالٌب طهو اللحوم من مستوى المخاطر؟ -4 ٌّ  هل تُغ



 

 

: ما هً أفضل وسٌلة لطهو اللحوم من حٌث المأمونٌة مثل  -5
 التشوٌح أم السلق أم)
 الشواء فً الفرن أم الشواء على النار(؟    

 

ٌُعد أكل اللحوم النٌئة أكثر مأمونٌة؟ -6  هل 

، كعامل مسرطن ألف 2صنفت اللحوم الحمراء فً المجموعة  -7
  للبشر على الأرجح.

 فما معنى ذلك على وجه التحدٌد؟     



 

 

 ، كعامل مسرطن( 1المجموعة )صُنفت اللحوم المصنّعة فً  -8
  للبشر. فما معنى ذلك

 على وجه التحدٌد؟     

مراء أو المرتبطة ما هً أنواع السرطان المتعلقة بأكل اللحوم الح -11
 به؟



 

 

لقة بأكل اللحوم المصنّعة أو ما هً أنواع السرطان المتع -11
 المرتبطة به؟

وها إلى استهلاك وٌة التً ٌمكن عزكم عدد حالات السرطان السن -12
  اللحوم المصنّعة

 واللحوم الحمراء؟      

هل ٌمكن تحدٌد مخاطر أكل اللحوم الحمراء واللحوم المصنّعة  -13
 كما؟ً



 

 

هل ٌتعرض الأطفال أو كبار السن أو النساء أو الرجال لمستوى  -14
 أعلى من المخاطر؟ 

ٌُعد بعض الناس أكثر تعرضاً للمخاطر؟        وهل 

وا بسرطان القولون؟ هل ماذا عن الأشخاص الذٌن سبق أن أصٌُب -15
 ٌنبغً لهم

 اللحوم الحمراء؟ التوقف عن أكل       

 هل ٌنبغً أن أتوقف عن أكل اللحوم؟ -16

ٌُعد أكلها مأمونا؟ً -17  ما هً كمٌة اللحوم التً 



 

 

ما الذي ٌجعل اللحوم الحمراء واللحوم المصنّعة تزٌد من مخاطر   -18
 السرطان؟

هل ٌمكنكم مقارنة مخاطر أكل اللحوم الحمراء بمخاطر أكل  -19
 اللحوم المصنّعة؟

عن منظمة الصحة العالمٌة ما هً التوصٌات الصحٌة الصادرة  -21
 من للوقاٌة

مخاطر السرطان المرتبطة بأكل اللحوم الحمراء واللحوم         
 المصنّعة؟



 

 



 

 

 هل ٌنبغً لنا ألا نأكل سوى الدواجن والسمك؟ -21

 هل ٌنبغً أن نكون نباتٌٌن؟ -22

ٌُعد أفضل من حٌث المأمونٌة؟ -23  هل هناك نوع من اللحوم الحمراء 

هل ٌمكن لطرٌقة الحفظ أن تؤثر على المخاطر )مثل التملٌح أو  -24
 التجمٌد

 للإشعاع(؟ أو التعرٌض العمٌق       

 كم عدد الدراسات التً خضعت للتقٌٌم؟ -25



 

 

 كم من الخبراء شاركوا فً التقٌٌم؟ -26

أن تتخذها الحكومات ما هً الإجراءات التً ٌنبغً فً اعتقادكم  -27
 استناداً إلى

 النتائج التً قدمتوها؟       
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جنيــه(  3بـــ ) 71:  7صفحة من  71عــــدد الصفحـــات = 
 ه(جني 5صفحات الأولى تحسب الصفحة بـــ ) 71من بعد الــ 

*********** 
 جنيـــــــــــه   31=  71× 3

 

  جنيـــــــــــه 35=  5×  1
 جنيــــــه 55الإجمـالــــــى = 

 


