
 

 

 عليه وما له ما......  النقرس داء
 

 إبراهيم المنعم عبد ثابت . ا.د

Purines)

.

  

https://abdulrahman4642051.wordpress.com/
https://abdulrahman4642051.wordpress.com/
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 : الهقسس مكتشف.. أبقساط

. 

http://www.foxnews.com/science/2017/12/19/archaeologists-discover-child-graves-at-ancient-site-in-egypt.html
http://www.foxnews.com/science/2017/12/19/archaeologists-discover-child-graves-at-ancient-site-in-egypt.html


 

 

 : بب الإصابةالعالم جاليهوس مكتشف س

.

. 

. 

."Gout" 

"

 

  مسض الهّقسس ضأعسا

Chronic gout



 

 

 (Arthritis)

 ومو أيم أعساض يرا المسض ما يأتي: 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
معرّضاً إلى الإصابة بالنقرس أو جعل الشّخص  تؤدىقد التى الأسباب 
 : به  للإصابة

 

Lesch-Nyhan syndrome)  ( 

(Niacin)



 

 

: (Cyclosporine) 

 

 

 (chamorros) 

metabolic syndrome)

 

 

 أزقام وإحصائيات عو الهقسس:



 

 

 الفخوصات اللاشمة لتشخيص الهّقسس: 

 (synovial fluid) 

 (infectious arthritis) 



 

 

 (polarizing light 

microscopy) 

 (monohydrate sodium urate) 

 (negative birefringence) 

 (calcium pyrophosphate)  (rods-like) 

 ( positive birefringence) . 

 (septic arthritis)

http://www.123esaaf.com/Laboratory/Analysis/n_012.html
http://www.123esaaf.com/Laboratory/Analysis/n_012.html


 

 

 (allopurinol)

(Probenecid)

 :  فحص سائل المفصل -1

(Urate crystals) 

 :  فحص الدم -2



 

 

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiq-tCdwvbcAhULyIUKHfAnBDkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.123esaaf.com/Laboratory/images/&psig=AOvVaw17QYSQ0xICADt8kZjvHdUS&ust=1534678722353344
https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiq-tCdwvbcAhULyIUKHfAnBDkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.123esaaf.com/Laboratory/images/&psig=AOvVaw17QYSQ0xICADt8kZjvHdUS&ust=1534678722353344


 

 

 :  التصوير بالأشعّة السينيّة -3

 

 :  الفحص بالأشعة فوق الصوتيّة -4

علاج مسض الهّقسس

(8)

Septic Arthritis) (Pseudo gout)



 

 

 (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs) 

(Warfarin)

Indomethacin)

(Colchicine) 

  (Glomerular Filtration 

Rate) 



 

 

 (Allopurinol

 (Probenecid) 

(Febuxostat)

(Lesinurad)

Uricase

 

(Probenecid) 



 

 

 العلاج الوقائيّ :

(Prednisone) 

 

  

 

 
 

ماذا يأكل مسيض الهقسس

(9)

: 

 

 

 



 

 

 : المجموعة الأولى

 
 :  المجموعة الثانية

 
 : المجموعة الثالثة

 .

 
 : سالهقس لعلاج الأغرية أفضل

   :الليمون -1
 

.

 



 

 

  س :الأنانا -1

.
 

 :  الكركديه -2

 

 .
 

 : عصير العنب -3

 .
 

 : التفاح  -4

   .
 

: الفجل -5

.
 

 : لكرفسا -6

. 

https://https/www.rjeem.com/tag/%D9%82%D8%B4%D9%88%D8%B1/
https://https/www.rjeem.com/tag/%D9%82%D8%B4%D9%88%D8%B1/


 

 

 : الزنجبيل -7
 

 

 .
 

 : الكرات -8

 

 : الخيار -9

 

 

ب أى يتجهبًا مسيض الهقسسأطعمة يج 

(01)

  : 

.

:

 :  لوب بانيهااسك -1

. 



 

 

 تناول بعض الأطعمة البحرية  -2

.
 

 : رةـالبي -3

.
 

 :  اللحوم الحمراء -4
 

.
 

: لحوم الديك الرومي والإوز -5

.
 

تناول المشروبات الغازية والعصائر الصناعية المحلاة بسكر  -6
 : الفركتوز

.
 

:القرنبيط والسبانخ والمشروم والهليون  -7

.



 

 

 :الكبد والكلاوى والبنكرياس  -8

.

. 

 

https://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3%D8%8C-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.jpg
https://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3%D8%8C-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.jpg
https://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3%D8%8C-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-2.jpg
https://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3%D8%8C-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-2.jpg
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الهقسس والطب البديل 

(00)

 : 

 (Celery) 

Chiso)

 (turmeric) 

Avocado

 (Cat's Claw)

 (Cherry) 

 (Willow) 

Ginger 



 

 

 
 (Horsetail) 

 (Nettle) 

(Burdock) 

)  

 : نصائح لعلاج الهقسس

 

 

 

 

 

  

  

  ( xanthine oxidase )

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 
 يل تصاب الحيوانات بالهقسس :

  .   

 

  ""  . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3#cite_note-Animals01-60
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3#cite_note-Animals01-60
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B5%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B5%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B5%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88_(%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B5%D9%88%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88_(%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B5%D9%88%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3#cite_note-Rothschild-61
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