S i | @ o0
( Diabetes )

At ) axiall ae i [ giSal) MaLy)

gl Aaala — L) Gigally ciluh)dll J$a e
@) qulall A8 — & gadly ol qulall 3l

YR

gL Eigany Jialyg Abe) allndliiny) L) ) sl @ Sull Gaj g
il gilan) ) ) oty lgd a2l Sl Loy adl) (B JsSslal) S clbysina (B
) G S wallayes Apladld Lallall Al 52018 alad Apallal) da aalfaliie
#2014 sl %8.5 ) 41980 sle %47 (e coiif | alsl8 anjles cslas cudl
hgiall QA @l Gald) b Sl A @S aallaye LA Jima ol LS a
0152016 e gl (2l s Lawal) 23] ale Alna gyl Lufal (Bhgg Jsia Y
Jasll %14.6 Jsa lelia iy 3 &Y Ge b 08 @S wdlpipa S dla)
anial) \gale Juany A charssl) ) adl) B Sad) jaae pags o Dl %9.1 4
JSdy Jlatiy i (@Al Byse AT e Wby sl G cUallad) AN JgliE (e
Ao LAY B A Baall ool Jladlly dkE) Adee fadl Lo
il ) (e Ao gana Jailly sl Adee oo @idsdida) sledY) Ag(Duodenum)
illy (ulSil B Bagagall LIAI LAY LA agiiy Aygadl) 85 b Lgnaliaial o3
LRIl Al B ) gl g LY dpuluad) 40l Lag ¢ (Beta cells)lin WA
iy Joadl bl joall Lliey clgwd¥) 3y . (Insulin)calswi¥) ¢ gay 2 LAk
Al Ladl 1548l jaaaS Allaiad aly dua cBLaal) Jal ) GaSsladl ¢ S

2 “ e e o
@) anas oy s aslly



O Y] Jamy

goadl say Oalewdd) LSl Guil quual) Al e,y 8 Al 1922 e B

el Aoyt 1923 ale A Jugi B3ila o Juang Aol Ly A o Sul) zile B asdial)
Oa sl YT Bl A a8 Gl Jlaa B degs AL Gildasy) Dy JS& agb Calaasy)
astiy bl A acal) B d5a0e Gpap gb iVl @Sull e (e ABLEIS)
deg el Sl A Ay daadia A A 4l abyg asal) B Sl cligiaa aliiy
e lelalaiy aal) LA pladicd il paad) B (aBlitd Cplpui¥) g i) A OIS Egaa
oo Ll amall JA B maaa JSAr GeSelal) B asadl) aaiy b auall B Sl
sl alaialy aladall adad alyg aladall Jglity (addld) aghy Ladind cplgady) Joo 4835k
A3 Mgl Aopu Balisy ashd adll L) cplomd¥) SLAL (ubpSid) aghy aal) B 4k)
el 0 Aaal) LAY cdlaally 28l (e galiad Al WAN ) Lgaash ashys
Bagagall Aidlfica ga BLINY Clpad¥) aghy Abagicall LAY ) Calgad) Jguag aicg
A1) dgall rlacd) 3alyi WAN @i 1) cld) Jlag) A g5 L LAY oda o
aid lgaa Jalailly L0130 asall 038 aa Jaladl) deju Liaf dajiy Leddls ) Sl
o Alal) cdgl) B anad) Lgabiag Al A8l £ U0y Aasd) il Sadly 5eSslad) aladia
o 5 Y Galaad¥) O LS BaY ey B \galadiad Jal (e Geaa JA e ghiAS Al
oYy clidg s @AY A0k ssal o Lad Lalll agh 4d) gy daid cl <)
Ga LAY ) JEENG Aial) (alaal) asli WA ) gulaad¥) Jpuay dinh dsall
o Lghigad gl cdldanl) sl asi Al cilisigpll auan Jal ¢ clisfig ) g Jalail Jal
Aalil) oy gdlly oLiSd A goilly . BAY iy B Lgaladinly WS ahd AdAd Ghges
O AT £sil) Lol acal) Jala A 4alil) sl oMy gpdal) GalsmdY) 88 GludY) awn b
alig aliall ol eliall Gulawl) s¢d g Sal) e zMal Aaladin) oy oy Cplgusy)
Aopu quuay aludl Bas ) awdlyp Balal) B alal) cad Gudewd¥) e gadll M s
9 Jgrdall Jugh (158 g aliile JS8; 35 La gl Jsalal) @68 o La lligh Algaia
alll gajh oo cplead¥) 38T Jla B L sl dugh (g8 s Ml Jgrkall ol Clsasd)
25 Y oY) (350 AN Al clejally Algaia JUaily o585 Aadalgl) eyl ol



o Kb (gl s g Sl sk pliia JS Lguls () semnl) pi ) aped Lol
g BN o) @Sl asa (e Blla (9 Ampha Bls (ny
O oy 530 bae (50 gLl ) S shall Joms i

Lila) Usaya 3,i3 30 (Alpha cells) i LA & LAY e AT poi Guly Sid) b
bl 28 s Sl gLA) ey Osagd) 1as(Glucagon). Gsalslall ey A
Osisal Cuih O Aadl sa A 08 Mllgouloadd) Jas 3 oAl clise)a Jas
dindy pdll b 5sSolal) g sienn il o AlBlaal L) g0 Laa (0 salSslally olpacSl)
asabing i) BLED (e g8 el mald) ¢sl) ol o Yadalall eyl
S Galal) oS LSy .adl ) Jualsh) 5sSstall Jas ASjlgal culgui¥ (o AL dyas )
G Alilan A€ Aallaal plgui¥l G oSl AaS ) Alay emal Ay 2B By e
" (Insulin resistance).uswi¥) daglia " o5 Alad) sdag .aal) B 5s8slal)

G Sl iy g5l g b
lgaling ) Al jualial) L Gaddl) ALy o3 aladal) aday pocad) of ) LU
ag) Slgall e sy Led g wabiaial alway GaSslall S gy G (Al tamad)
Clag ol sy adl) B Al JsSolall clistua O Adey il e ) B g
S aay g adl) e ) 4B gleait) (ipan Y ol i gl e ‘eu{.u\
Gl 1 g a*“' b dgleg «GaSstal) alai) (e LAY (S olsad¥) e ol

-

Aaity) a gl pll B oSolal iy s el fala o F e ol
D Sl e gl
(s Sl (2 pad s ) o) 53l 430 2
(Type 1) Js¥ g5l o
@Sl oo ) £l i s el puni¥) riadti o ol e by S b (585 s Ml
a gkl By o JULY S ghleudd) o adiedl @Sl e Al Gl
Aage Bhay b iy cuiabally (JUIRI 52 Usgade 65 430  pue ol b apal
alina (B oy @S ) G pa ) gy Dbt B8 G ) im p Y iial) By ccilul



oo s Al Il by e gy dalud) (el S LA deliad) lea aale o ¥l
Ol 0a B e e g Y o SIG sl Gag gl gl
;LgJSld\ QA(Type 2 ) g.a'lfd\ &9:'\3\ °
OsloSl LAY Cunies ¥ gl A claSlganit) (ub i) 4 w3 Yl s
G Lo Blle gSul) Ga A &,sib Cnloai®) Lagliay Cip 3 Ly a0 2 o
P Jia Ll ¢ @Sl g Lo Asjay Cijnd Aage o8 ) Ga S £g3L dLay)
CARE o 08 3 @)l ) 0 aal ¥ LSy ol Jan ) et Lay S el s
O AN £l 5 gl (e s Lay ) g ANA) Mg B gl (Sl ¢S aally Al
slha) OISl 4l S joaad) cag ¢ laliag cilisliae (e dld o ciifhy 8 Lag oS il
aild e 2 el (e ) 0 L Alaje (e LAl Bl Jla B BLal) haad b s
@S ) plp ollal) WS o ) LA 49 oS Bl e S il Al pia f il
A Lglie 058 aall WA oh 0wl @S adl J8 Lo Alage o S gl e
on OSaTolond) o LS S gL Ao bl B (ygd Jan ey lsad
5 L anl ) a3 A S g glin) Al Ll iy Lagliall ol o lil
W) oS ) g RN Bodigaad A8BN) cy wd) G 4 Y ARESY g (LAY L) s
gd A ) o )y Gl ) 130 g el (B s Ay Al Jalsall oy iy 4T
O ol A i Y ol oS adl e pedl 1igr Aplay) Adlaia) Bal) A mS Ll
s Ul 4y L) Gand 8 ) () capdle o S add) G N Eadlly Gl 4 el
A 53 G o8 ) G o Ll paall s B b agdlisl 0 an AT
iy 0 aleS4-35 o aaleel gohE ol dilgl el Jag o U i
P o) Ja callal) 3 D Jaall @Sull (iapm Omlaaall 38 o ) cililaay)
oY i of @sial) g colad) Cgle 150 sad ) Juag ) Ba¥) agiall JA 12a
o Llagl (Say Bal) el (<1 .2025 aladl i oSl Gy glas ggle 330
LR TRPIRICH



Jaall ngsu;&d&\ &3:\5\ o

dda hladl ol Nl alina LBy cJaall 8558 JNA Cly ) Gany o) Jaad) gy S gkl
E53 Vigs lay) ol I LG g SNl my ATldisay Acale] LIS Cuny BNl duay
G Ay Bhall Bla JMA € all e AN godl) [ gk Adlaial g bk @S ) G
LJaal) PIA LB g9l (e 08wl Dlay) Gadidi ol 3 eyl
(2 5 Sl a se ciladle 5 (ial e
Sy J< ahaite 180-160 o (3Uaill jglaiil aal) B 5eSplal) ciligiva plis) dic
O Jal AsSslall gsiua B EUIN) Bl may ool ) o ey GeSslal) b
ol 858 I o iy ¢ GaSslall LpaS Ci Ciags slall G apjal) ladid ()
Gl all M G Giang W) By anh b Udhe gy 400 SBdIRyKIR)
b uadl geally Ui jady Sy Ay iy 8 Gadll) olb Jodll 318 calia’a Ayl
It ad) (258 B S bl calay alo Jlly i Gyl auadl Ga Algla s
Jiatiy call) S S ggiua b Bgale pli) Cigaa e L s o) Al a Ualed ‘;mb
el on @S Mg e s By o sl B8 tdaally goally ) gndd) Sabiiy (e
A5 B8N (s gf (Ll ] cula ) 3)(: Blurred vision)sal) A1 : Jia A
Gabel ki A GBS Y BLAY) ek sl ol Augles sl s
£ Ul ol (B mupm ISy Gl 5 ok IS £l i i o @S )
aalel b ol o< By Bas uba.u s Sl shy gkt adlel ol @Sl g G
G 038 3 ¥ @Sl (a3 e s blly cligala (565 Y g Ayl Aiid
(oSl Ay A gl a BUla )y V) agiibial 08 ANl Yy coabel g
gl g e gl AL G qa A O (S L Ll JSLka s (sl AL i
Adgd) Ll B gl Jugeal) calad) (AEN 1B GByilgha (g5ee)

@ & il s 5 Sl i ey bl b Jalse 5 o



¥ g sl (e g Saall mpe el s

S8 e Asieal) LAY o liall jlgad) aalgs Jg¥) gsil) o @Sadl (ap A
jlall cleag il i/ 5 aflall ssais Aanlga Go Yo (Ll g5 GulySE) (Aolpani)
O AL LS pa pead) By (AN Apgiigdale (Aadad)) gl e B Jady LS
o Yy cAyganl) B9l (A aSly Sl paniah . (UY) Ao Galgaad) gt o) ¢ CalpadY)
) ) (¥ Aa by aa Gulpaall B RS LDAY o Asyis oy o
bt ) o cqaly Ailal) deplil) ¢ s 081 ¢ J¥) gl O @S] lagal Agial)
o Galll Al sul JgY) £ail) (e Sl Ghayan Alal) shad alajyg D B Laga
QoS B L Adla) Jalge dlling . @Sl s (n agilsdly agigdl o) agadlly 2l
Ay b (abaY pail Jha @Sl Gyl dpa

S g sl e Sl a ye Jal 5o

o) G Sull ) Jgalig WBEE B LU g8l clatia My cplad) e
oo S B p ) b el S Qi ey Culsadt) Jas B LD aslis ()
Do) B aShing Sad) aandy cc¥lall ol By LAagliall oda o il olglddy)
2bal) cusndly acnd) sl Cilidia (B Lgl) Juagy WA o dayisi e Yy dugad
— oh) b daldg - Sal) cliaal) of gan oS cdiggma Y eVl oda digaal
sl 08 Osiaw Gsialdl Jby Yseld Gipan b dage Jalse A Aal) bLAD) Al
2 £l G Sl g ") ilatia’ Glla quea 13l 1 I Jfsad) o AiByy Ada
b e a3 Ll el (e Jalge Bae dllin o V) abpe (99 cagian (Opadaa Lalil]
g On e oSl Gayag Ayl
45 ol 9 Sl e paadl e
25 gslas o LS BMI AT Jle G e & conisl) o
Sl (2aas Gaa A1 Aay ) (e Alle qu A o
@S] Gy Aol gl Aaiipa Byshad 0 cigally 4 ge e B (30l o
) L A% : da bl e



.mmHg 90/140 ¢ o] a3 i o Adaclsy i jaallys 3 bikida pliifhd o
LDL Ll dguaballg :JgsiudsSll g o
b Basasall cliadl gl aa) gagiadl B asadall SO e adie ggiea e
.mg/dL 250 ¢y Ao ad . anial)
bl 8 datal) Gl dalia
LAl o3 Ll el Gyl gl Lo ¥l Galpal o
O ol s 93 Jik BN Jady pludll ) ek gt S (g 93 Jik BN e
(B8N b Jakal) ¢)35) aas 4.1
Jaall @Sl el f i tdaall S o
%5.7 gslais s pSt HBALC :(353)s8skal) Cmslasasgd) ad o
Impaired glucose sSsiadl J aad P dindali agadl e jgSelall Jaad e
tolerance
alual) 2y L pand (B (SSall) JsSolall af B AlSda /U3 agutl et SsSslal) ad
impaired fasting glucose
Oa Aol adll B clingg adl) S o ol diias dajd — Jalsal) o2y glii Laxie
L Oty Aaglia Gy claa olgd ABble Las () ¢ at) el pa oahall (5 gl
Jeall 5 S Jal ge
LAY Jaad cilisaygd) oda cAas iy Jaal) dolud ciligad Aapdial) ili (Jaal) 358 JMA
€ ClaaS iy Aapdtiall iS5 ¢ Jaal) cpa Cullily I G AEY LBy ol geiSU Aaslia o]
aal) e LA i dlaady cplaadd) Jee ) aad L) cligagd ol e
Ciloa¥) G Adlia) ApaS g b Jal Gl o gab 5y GulySill oy (ol
oV g Laa Bytish Aige o clibal Gamy ubSid) o) Y daglial) Al o il
dda B S aS|yig aani Laby (LAY L) (GsSslal) sSad) (e daa ALBE das Jguag
Jala B Ay paats Mg Jaad) 5y oL aadl g pSad) 0 sSh 135 L Agadl) By5a B
Al Ga e S op sl Ad o8 o laal) g Sull (lase Aladd

et 5 Sl (e Ayl sl el se Ll



Lle 25 G (90 sludl) o
eaddl) g ilal) il o

P @) Sl e et dalse 5 o

sl Ghayay clbilayly alad) g LY 13 Loyl landl) (e

-

Ledl o

Sl bl 48 .

e Balad) ceslall Jadi agdl dasldl) LY deald) g)odf B clpal) .
Las Al pguuy pdl) (B Lguabiaia) oy Al by Suadly culiiaally 408 Lgiss « g ySud)
ol aai¥) daglia Al ) s as

) o Suall (0 Gl

e Liggh S glind L U lldy (oSl @il e @& (3)M o pandl

N /Guas ¥yl gary o P Sl 4y el st AN agl) A Wy L)

B P UL a3 Wb &y 0 VA € g8l laY) Qe asll AT Las)

S8 pUEY dala ) Galed) e paddl sUladla b gl cadl) [ 'Su i b

b pa) 5 S s giana UL 3 Banly Anlan) Aol o Jguaal) ) BLYL o)

G gl 1) ) b JE @Sl laY) paddi gdl 4 Al c¥lall ol

oagloil 3ae dUA Tale Ly ol Bad ) Agadal) il gy, A5 )

st WY Ol b Ladg /‘eﬁ‘ S8 e 08 CBASH) e (8a T ) adll LA
Jaadil) e

sberiall (o sl sandl sl



oy gllly ¢ LIS Cmlasad LRI s aSLAN S Jisy gl
in gy Al gl A g gl ae e ad) S gl Atlen) s
2y %5.7 o S Gandll 1 Aag cily 13 Uaab SsSolal) Sa s g
B %06.4-%5.7 m panil) 13 A cagli 1Y) Sl 8 L Aaja B el

ool o %6.5 Aail caly 13 o 8 adly Usla e g cpa

( Fasting blood glucose test) :ebiall a2l jSu o o

clola LS 3 sl el alua sy gl Jpanll ol N A S BplE Sy
S s5iann i g9 Jilsan gl b gl plab ol Jol 0 (aRAl LN adiay Gy
s s ¢l O abaslel00 B pandl) 138 Aai il 13) Ui 5 sSslal
alasle 125-100 (i Ganil) 13a Ao cangli 13) @Sull 0 L Alaja b (addl)
Siliaags IS pliagle 126 Aail) cily 13 @8 s Ul 4 e 3 0 (b < il O
sl

«( Random blood glucose test) ;) slall a2 jEu and o

of ) Mbag e 0m g ol A gl Jpand) T A a5 S BelB e ug
1 @S by Udla a addll ia g9 cpmndll 13 A i ¥ Al ate gl sladall sl
ol o il U< alale 200 Gaadl) 13 da caly

( Oral Glucose Tolerance Test))sS slall J-"as3 jasd @



ol o pandll 134 adinyy ¢ GeSslal) Aalles b acall 4 llad Joa U sl e
Al OB A eouize SsSsladl S Sw BelB AT Al uay cpanilly | gald gla g e
oanil) 130 A cly 13) Gl JsSstad) Ser gsionn a9 ¢ G lany ALl 3ny Agililly
Ao congli 1) Sl O L Alaja (b el i g5 ¢ ilnyabasle 140 G B
Aal) caly 1Y) (o8 il U dla a0 s b« sifialianda 199-140 oy (anill 13

- Al /alaale 200

(me\ubfcvc

28 Ll Lanhll el e gSelal) S b o BlaY ) @S ) G gdle didg
)l g Bl Bl Gty cByains A sla) Apadiall ALY ¢ adaliy ¢S]
sSins (abhy Baien all Aagdl ol ) BLEY) santy chugl) e Al plsil pladia)
o s Sy U8 ) ol 38T LY Gl By Apadd) B (B el aiane Ly S
A el A a ) dalall L) 3591 L ey LS canlgl asll DA e i
ild ca oS wdly Llay) o Ba B JgulsSl) gsiag adll ki Jia ol Laf

¢ A ghaall Oubdl (Bas il Gabal e (@Al Gahal sk Jhd Balij o sl
US e Blially ¢ a3 AELE) Gakdll 5 s Slall blail s Jsa Cynallys

Lo Ll allatily dpabysl) copbal) Aulan ) adaly Ly ¢ind) bS5 (, aual) (380 O
ladlall adinty (ol Gk oo ol Agad clade ¢ adli ed Duilpal) cladally (3l
Os¥) £oall lay) cila Ld (oaddll Ade e g 1) o8 ) g8 o Whay aly
Oslonai) bl G any 3 (ANalbigd U gy gy Vg e 3 (Aol gal) ol 8 ) (ha
Mo A Eel) (e @S ) ¥l dpdlly el A aall g Al G e e g
AT Adguagal) dgl) Aayhy e LS chuilpall cladlal) aladiol L ases ajlied
Crasilal) £lgs i way cundal) ol I Aalal) g L 1B (ads Ala o sy
Vil s ol clisiva (5383 l 1M (Adlall (addll plad) ) teay ol b
oo el ALl el ailien 488 gl A Cpapsfiad) alidial (e sé)l U augals
g5 n @S il e sl G gpe g Shonlouid) gl o ple JSy sl



o cibad) Ala o by edllgest) o AT dysaf A8La) ajlicy 4903y 12ag S

o ) gl JMA 8 ) el U ale Clags Buloed®) ol LY o 188

g cdegl o alad JSd ading g Sad) Gaasal oAl Glb USY LS (sl agislal
@l ey

2 58 e Sl Ga e Z3le

Y Laddl) A pdal) clagdll gy dlly AT ) gedd (e @Sl gile Ciliay
Wy LSAL paadl Gag.agedl adll B (Sadl) GeSelal) ady Qs IS W ek
A ey Gl L) §)shd ol Liila Lpdaay iad 3 (g8l (ape cilis L
ali g o ol o a Sl 385 ols LS Adle o Uike o8 Agdley (alal
NS LalS g ghad U dagf 31958 g Aglil) Al gl) b)) ABLEYL - () (ha Alygha
¢ I8 Ll oda g3e Ude 13 Sl Sl (lasal Aylajl) Baally i ansall jee
O IS oLl o)y glall dieg. g Unsal) a8 aal) B (LSudl) SeSelad) 3uSs5 ad Adjlsag
gl B alall hggll o) ((Hypoglycemia) sl A Sudl 585 A& alall Jagugl)
Laal) Al ) oLiiy) X . (hypotension adl) bia A sla (alidd) 45l
vl Sl o) oSaall e A Guay W mllay AN Agd) Janay ol sall Alal)
LSl ) ABLEYL (s o ST (e Sl

taludl 3 e ) 8 wdlyase ENe anudl pdaid Al

slall Jaad 8 ) yuas -]

sl ca ALl o3l Aaidlally A gl L33 o

88 (i 0 630 g callaal LI 38 o gy, wagall & i) el
ALl o i of oSadd) g Alls e (Al (A QLY Jare sy (ald
n Uty dpsaad) lleYly (i) Galals plug olitle g8y 4 iy Laly
.l



daglia (e il B aual) dolay of 4ild e g Ullg BMI Jlg (sl pasids o
LS ) aye et Sl gl g

(6 e Uy A lsiall 43531 2

Ol el Aald g g3 i ey eag:(Metformin) cpapsiisal) o
6 ¥ Lan 2SN B SsSlalip ) S Aalsy Jasy Anpiall Aand) () gilay
GRUATY) g sl ) 1igd Abg mal) el Bl chaga A A 0385 Gads )
Jadl Gl e @ity (ulll QalAEYE . adagl) Slgall o cliy gl
Haag B Y adle g€ pledl) (e peil) 1 (s O Saall (e gadall gl

A e sl ) L) e sag :(Sulfonylurea) Ljs —Jslilgud) o
SO A LA e LAl Al <t ad) A s Uaalg awad) B Gudaai¥)
ol S s A odgd daslilly ddg mal)l Aniladl cl Y Cpag clpsy)
235 « (Hypoglycemia).a 2 3 Sull) 3sSslall 5855 B alall hagaglly 30
SsSslall 3 b alall dasugl e B Sie VAL G rally Ciesal) aldid)
L) ol Joli e 3l Ag agele (Hypoglycemia) e’m B (sad)
o Al it 0SS o oSaall ¢ il

Osualy aghy Ay9) (a goill 13 :(thiazolidinediones) Jisadiadgilil o
Oalged¥) SLA) o Gy o (Saall (e dlliSy canad) (B cplguiy) daslia

—Jaililgud) Ayoly Agldia §yguay Jard A9aY) oda :(Meglitinides) adsidase o
AN 038N S o Agal) (e AGBN) 2 2gd Adg jeall Apuilad) Sl (L

43581 o2 Jaxi :(Alpha-glucosidase inhibitors) j)u 5 98 sl L&l Ql.h‘..ﬂa .
Ay el Lulad) il e L padagdl Slead) B Sl Galatal ol daudsy

gy (FUEY) ol gkt Aggi) (e A o3¢



idee A sl s o3 ((DPP-IV inhibitors) 4 2 o 3 b fia o
Cusly 4 38 il Lo ) 030 plo Ly puaal B (SSu) SsSolad) S5 s
Bsale JSiy HBAIC (hjsSslall Omslasad) padial idle ddlad i
Gl Ay 0580 Bl skl ¥ Aea¥) o2 o LSAL uaad) e Aged) S
o) A (USal)) JeSsladl 385 A8 ala Jagaa Gigaad Adle Byghad il

o gl Sl B clagtud) g Uaals Aug) oda Jaad :GLP-1 ) 4saf o
ligd g paadl nilal) Sl e GLP-1 ) giag pall (B SsSsladl 5858 0)ls8
Jhly Gl ¢ o (o) 3gl) padls gl o)

oiall3

Ol (b ady Al S b i U adlinuleedd) Aaclsy g3all pual soplgesd)
1885 ) oY) 38 auiily . gy JSdy (i Alaalyy gl J 45 il

pedll i dragy (a0 Bl ghg caal) AL gl Allad g3 cplgui] Adailgy gl o
aud ) B JS Edall Jab pana) o o sty e shaulal) Cplsut) i
o gl e sl 18 Ciaag cSeall G oags B e (e Y sl Aalal)
Aslas il gy (asal) Aijlsal all) Alaulss ol oy (o] Ayl

M oM lawd¥) ag ddY) b Adlad g3 Gulgud] Aaulg giadl o
Agast JSY) ApaS Lapda s L Baleg & pagal) il JsliE day Bpdila
oday ALglial) AaY) §puad (d gaui¥)

OlguSU A8d)ja (s Aaugy ary ale JSy :(Pramlintide) sivila)dl o

a3 35S 51a) 3 58 5 4

Lasale a9 d age gl wal) clobu b Aald 2 O dull) SsSslall 5855 Al ias
034 (oaign Bale s LAY Oy WS . el dilgl g dl Gasal) Ajlga Ja cilaglra Uit



sl Ljlgal @A Al AbLa) ) Agladly sl condial) el 19 )8y (S Dbl
Ju Y gde dlllia adll B SeSeladl S5 Gadanl palual) gilall ABLayl bl J<dy
ole Jaldy (s My (Aatal) Ao ) (el ulial) 5 ghd i 'y s 3ly & s

ol daiie Lelay ciygs dAllia Gla¥l any A g laiuad) b pdnl) e aall o
il o ey o as luall oLy Lgd

pll i hh e o

adll cluanii g zde o

Gy A g gadl e

Lal g 1B Eua G mileg e JSE Ghal) Uiila USh Lo

1§55 Sl 23
(a8 Sll) oS Slall 58 5 o i 80 50 -

Ga AV s IS pll (B sSslal) ad Jaaedy A dpaal clisagl) cad) A1 .
Aegn Aaidlal IS «Judl JSy aapall (oo A2l 038 e B Lgiaelua s 2ag B g

Agaliall ol gty

rCul oy el A JSslad) S50 ad Jaadiy Al pokiicd o

Bylad Aoy jeSslald) 3uS5 Guldl (fingerstick) amadd Lald Las daulg Guldl) o
) (e ad

oy hlaia S8 amally jeSslal) 55 (ubE Alal) cad §yghia Ay <l Bigal e
allaal) Agall (e Uisss gajaguelin quuny) Ll cilelu ylae

Gl (s 22

allas £ Lo (bl dujlas daulsy a3 Ao Blial) (L cadall Ga 058y Sy

Ee g sl laalis Luulia Ladle Sua (lal) oy dysl) JOii 8 LS ¢ aua A1

) el ol Jadly . phdll Lo pal) Cleganal) gaa) A el Ll (g sl



Plow AT e Oa @S] e g ey (A o ) et e g ity
(FLD - Fatty ad) asl) (o « (Cardiovascular disease)biley Lutd Lasa gls
(Polycystic ovary syndrome).cbugsll aaaial) Gauall 4ajMia glliver disease)
Orpsiine dia (Lgad Lglolii ald oSl gie Lgal A La Bagaladl 48

(Metformin).

Ab o iy — adll B Jg st oSl (g gione Ajlgal Appal ) dala A (g AT eV B
.adl) Jaiia Jajd dallead 45005 (Statins) clisiiud)

Ga Aligll g )als (Aspirin) cumed) o Laidia doja quhll iy ¢ Jaisall (e
gl ke g8 aal) Blall Jaad by el gag . Gzl

Aalaa A anlay ) aual) Shal) Jaad o<1 (JgY) £oil) e @Sy Al pdia oSay Y
Las palay of s (planl g Sualy (B £33 (hn ol c ol 3 Le ey Alsa
Lgaiag gda 4l 8

daa 4,85 o panll o

o) Bl 3l

LA G0 Oe galddl) e

hgad Lelolin afy AN Sl g Apald Al Jleiad (olal) (aey B (oSa
shd e Q& o oSy (rosiglitazone) ¢giidasisss (metformin) () sdie: Jia
dglle dayn o aua Bl haai o Bliall iy (oSl . S8 sl (e gpSeally dsluay)
Aaal) e faa

6 Sl Cilatia Cilie Lias

WAL £33 Ca (Sl (aga pranall ABlTTg (g Sl cilatia Alla gt 3B

s Al (e it
Shall el A &l s -]

craall ca Al o3 Aaidlally 4 ganal) L3l o



oald Jh Gy JSH e 830 il cadlaall sLR 3B (e L oy wasall 4 sind) Aialay
A iy Al pbll o 55 o oSaadl (e Bl W (ilay A GabaY) Jare sy
) (e Uy s Ayseunl) BEY Ly coulil) alpalS asbony alitia JSiy
Loglia (pa Ciddil) B aall solay of 4ld e @l BMI Jls ol padddse
b AV s 58 are Jla b Al Bl g 8wl Gape qued gl
cbaall 5ol g8l e By

(D 5 S i ya (ge A5 N

sin @S ) Ga o) Esdlly Abalaclsl Ae s Ak ) Juagdl) ol

g ALyl Jhd 3al) B aalud Jalge Al gh @S wdl G SB Ead Ul o Mal) Lk

@S wally Tl lile sl asas clayssi ol Lgale By add) (a3 Y Jalsall ol langg

b S ally a5 gkt ALl S Mgy ) (e b gAY Gl
A ilad) plal a5 ule Sl i o ) U Gl ) 12

.‘;UM Lf?\li: alap L) °
A Aada¥) djlaa .

Apd ) gall i el e
Jadl qud e gl e
ps o ilS bk e guasl
/ LCpdail) ce e MEY) .
D 5 Sl (i ye cliclias
s opall saal) o el Bl o )l @8 ) G JSE 5 ¥ (ABda)
Gl il £ L5 15 aienal) Aylially (g8 ) Gy 10 By ) (Biiad L e
shlid Galdll Ga i ddldal dgp B gy ccliela W gk yall B aalus
$ly 1y Wy et sl O aill @S wlly Dlal) pasiis Al Ja b Adlislaag
o S gy @S wdl e Bl ) BaT lgd ALY A GV B ey
e...u gbs{ oy ccliela ) ki Ao Kash i Al Jlpaiad % o ) LEY)



Jlie) cpadatiy 48BN Lgad) Ao ) Gilly Gl ciliclias L) @Sl G clislas
ey g oISl JEAY ) susn B o) il JDlic)y ¢ pandl ) o2 8 oA Auid)
ot @AY cliclaa) U al dy Sl adil) clyhaaly eiall Jaall L) 5 Laa ¢ pananl)
) gl Jhe el A8y QR Gl ) ally Bl Aygadl) g iy (31u
OBl ) sl (3805 LS aae g A Laall Sl

@ 1 g Sall (o laY) (255

alll i b a5 gl o

(Triglyceride) ywall A5 £l Lalig cadll ciliag A Birae clibhdl o

(HDL — ya J 5 e g<l) ABESH oy andil) (i al) alidil

Gl ASaE B o) Bas bl Vi) @Sal) e olay
@Sad) Gaya ce Aailill clislaal) Gilids ¢St . Luanl) jlgal) ARetina)
(2).@&4\ gsil las

S5 I e il (e (5 Sl Cilicliae

Qi Sl Ja¥) cpesil) (e @Sl 8 Aaalil) paal) Bpaad cliclaal) e
Jsan ) o355 B (b clgiallan a3 Y L3 VLAl o3n Jiad Ay gdl) dallaall
(Coma).450& 3 K(Convulsions) cladii)

(Hyperglycemia)adl) 3 Sl g o

(Diabetic gSu  isifle a(dsd) A clsi€ll oo adipe ggima o
ketoacidosis)

(Hypoglycemia).aall & Sl jali o

obd s Ll JShy gl b @Sl oo el gaal) Algh cliclaal) L
¥ ol Galli) Ay hal Ga B @Sl Alay) cols L cliclaal) ek



Ll gé (Sl clislaa a5 My -adl) Q,A Sl ggiwa Adlga s G
gal) A da gl clle] Jgan ) ccillaal)

(st Lo g¥ly i) B) Jlog a8 (ape o
(Neuropathy) ~uas JMislilacd) 3 o o
( Nephropathy) 44<!) JSiel- o<l 3 i o

il e e

Cpadil) S By e

adl) Ay alal) B Galal
Jualial) by allial) 8 JSLia

leall (5 Sl clieLias

O M (Il aag g laal YT Gali ead) @Sl G Gual Slsll) s ludll Alle
o 8 A3l Ay LaS dldallaag A5 o35 alg ¢ lste L Jalad) el a2 oSl
slaad) Ao caglaally A1 gl |yl

:M\gﬂ\wd}ﬂ\dﬂ&&ﬁﬁ&w

salll o
alll A Sl el
(Respiratory distress syndrome)dsuiill) dailall dadia o
(Jaundice)@ll o
adiia Cpu b AN £5il) (g Sual) o
Cgall o
HUAPON PV RERTRI BT RUISG N JERES TOW

(pre - eclampsia) gzl Glasia o



Lo A Jaall A Aaal) g8l o

Sl Giladie Gldeline
gam\ g5l (ra (goSaad) wﬁ&uﬂémﬁj @Sl cladia Al 1 a8

0) yanll e o 55 (5 Sl

gisias ¢ padd (sl 170 (s ¢ allall b 4y Gleadll 35 o o el G2 g Sl
G38la 300 e ST ) Juaguns ¢ aaka 250 oty Lo 1) 2050 Jla g pBl) Vb gy f
2100 ale Jslay (add

) Sy B ) ) @S] Sty s O

N7 EJTHANI

© ABBA Olpmtll daby s
LS50 ol Broull slae] B
b e U2 =)

@ A2 seaas

o B3l el
 (LesSsl=dl)

@ (&sKaud) LSzl Sélze)
@ D30 G gessll pus
dacal 433,00

vsel] esy=nn!! jan g
o] Jlais esd] cSags ad

Raak) JLa) S Ana ) dalay agd uald s ey ) (o saling oSl daga
Sl llly e JSds okl Apasdl pgibn Aesles iisSy el pgillal dulial
A5 adl) B Sl Jara i) 13 A G canhal) aal) B Aleag adl) B Sd) g e

) B Sad) Al Jhie) ) g5 B clie Liae Gy

o Sial) @Sl G ciliclaa ¢ (Diabetic retinopathy) gSd) 4Sual) JSlic) sy
@ Aagadl) 5yeal) Byaka ate Ao Jamy Aligh 5E adl) B Sud) daad gl O G L aadl



Gl RS ) @ ds lae corb Sy adlly curl) AGudl ARAN) Aysad) cilpmdd) 3l
LA PO Qe B Baadl) eVl By (il Al (Al A gl ass A e
el Ay Sl

s Sl (s ye sy 0 saadl () al

LAl G ) b ) LB Sl gl oo aali gag tgSadl LSl Jdie]
A el OIBET iy ) g2

10l G e il sel iy

Ak 8 galel o dUs Y B Bl dahal) (A
Al gh s G Gigaally Aol B higdilly BoLial) fag sy o
) JLa) Guews oy G pal) By 3B B0l N B

s Sl A0l lie) 23
o ) Jalall B Al Al JSlie) eVl B aalage sl mal Losale
Jiadl B Ade Adladdly ol B Sl gsiae o Slaadly JSY) B asadily (Al
ploaly Cpall ia i Zoadl B 5l Aadl Jleaiad by 280 Gaadll el 8 Wi el
AL Ll eyl alad) JAail Geal) b ag 8 LS L Aseadl) DoY) sal e e
g e

Omendl lie Liae G gan aial 435101 Ale )

iy cadl) bS] Jara Japday clldg ARy qudal) cilagdad £L8) Sl e o
gasal) alakal) Jgliiy dpalyl Galal) Ao duilgally g gaally adl) liida (s gina (S §plasadl
Ga ) Al (ST OB e Adud) B opige Jaray (90 JSEy cpall Glagadl) Jee
) )8y L)y Aulhsl Ll ¢ gpSuad) ay

(o) Glo Sl Dlielian (e

AN cpall g5l A3S sy Gayal) 138 Gl il sgin o (gpSul) cilieLaal Al



@AY gaal) Galals Ll o) (e Liape ST (@Sl Gaisa gy ¢ Atally Al
ccb—agSslall ol (559 s lally Cpall Ji i £ Li))5 « i) s lally s
B J o pa (Sl Sl cYBUiS) Jana A3 ¢ g8l cliclina aal (e ASudd) clic
DAy Ayl e Lale 15 = 10 e 2y Loy i %75 Wgdaaa ity 3 ¢ sl
4880l Lygadl) Lol Ao adll S cradall g YT il quy L0l MS) Giand, g Sl
Sl Alay) Baa Balijy ¢ pall b LT 3 o aolayg call g8

b O Jilgmad) g el Lgualil® Sy Aiuin pruatd A oY) Gl claland) daaas lad)
S B clag Gaad LS L cpall G abead) LSl 138 8 aally Jilgeall Loy Gapeny Las
Ol W3 dsana 235 B Allg ¢ ABBAY ) ey

Sbay) 5508 Gaay Laa ¢ duaphs 8 B Lygas Aol sall Ailal) (e Awdiiall Jal all
DS e S8 3B (i sal) (198 Lk ¢ Jluali) L) Algdll B (gayi B Aaddly il iaas La
Al s g3l G sSi9 ¢ Jlady) o 48 o

: u'a\)r_y\
18 agisly Gayall cra AV dabiall B Galel ) e @ sila ¥ mbaal) (a aliad) A1)
e OSy

el ol oalially Bl e ¢

el A Ll A ®

el Jlaa B A ata alual Galier gl *
oalla anag saalia ¥

el Jlaa B dde el *

Lol Jaly ol

B dday A adly gas *

D Wysgd B Janty @Sl Al JSe) Bad e wF AN Jalgal) Cag
S (e Aglal) Baa *

«pdll A Sl bapds asey adlly Sl dpdy aal) aSadl) axe ¥

adl) Lk g i) *



Al ) *

Cpdan) *

adl) B ¢y gall Auud g LG H*

Jaal) *

13 ) Ly ail) (g9 mall (o Atygha Baal Aible g o pay aialll (o el poiivsy (Sl
cSel) (e el jeh @iy ¢l AglaY Sual) GILEISU cpall g)gal) (andl) *
caaiad] (g adl) by jSad) (g giens hapas ¥

A A i @

Nlgd padadl) e a8l *

B A s A Gigas die ¢ paad) G daafpe ¥

Ly @) gadkey Cud) allgal) (e 4l *

Agiallaag ¢85l ¢ Laanl) olally dilay) daglia *

sl peaa adad 5l dadly i) Ll g3e 0

oeadl) Sgiad) g Ao Elad) clag L LGl Juadly doubial) clleal) gia) *
.23l auall Jals (avastin, Tucetis) 095 s8] e i Jia Baaa 3ok ) 54Y)
La Ao dddlaally Aglay) B jedail) CiBy ) mlall Cisgs .. uSad) AuSudd) Jlic) 3
DSia Lgadle Gay gl 0, |y Rl sghh ataglaialy) G s
Aadal) 8 dganl) il Sy Ao Bawdl ) Chagyg z oadlhy oallly z3lad) ¥
hady) S A lagady Al A o) gilly il Alf)

il ZMad) *

- 25 Elad) il Gl ) (528 ¢ ) aladiad dal dla b 0l (e Yy aadiay
OSarg ¢ Al Jualily Cuall aladl) awad) A Gajall Ciilll ARY asdiay abal) g3l
bua Jo 588 ga 8 Y WS ¢ Aal) Lla) e daiial) el A Al oda ) s gall
liag aliiag (g0 JSda ¢gal) qush daaliag 4 ABpal) (alaY) gile g adll B Sl (g g
coapl) Ly



D 5 Sl clie Lias (e 346 50

3 gyl cliclas | ghi e sl aild e A e clle g8 adl glia o)
i Ol oAb Ly g al) Guig ) o 328 W alENG al

s ili) B9 SLESY) Cmy 35Y) pa cpaion a4 Sy pd) (b S ) lygians Aofipe
L) Ll ) sl
UL J g ilsSl) (g gieag pal) iz A1 @
GAY) CULEAY) 5 (Jally adl (and il b Ly calill iy & gulal) luagail g ouail)
S50 Sl ey (oAl 5ol oAl Jolia @y gkt 13 | ae B il g
cg85 aall Cprl) andl podadl)
LAl e p3EY) e
o o o pan @Y ed sl sk are e Sl s JSE (el mani
Al Alally Lliallaa il 8N Ala ol FELI 5 lpaal s S s
VIV APE WL
o A SBE L
Wi oy o e wy Lo guad G o Caaly (el 3 el Al Ayl duje
e a8 b Aol Ciual 3 el AbY) Augles o iy ol Ak o
o ol laglal Uiy Ayp) ol aiily. 2550 58l om Blila al c¥la (B (sl s
s oadtl) gl L8 Al ol ol culall LI B350 LY cpnr Y
Ags ) ga Jslia ol Agalsa Jla b ddle g s
AS cclisla aly 4w o 08 B alel gl pladlil Jla 31 sh qul) daslya
de sladyl g ol ssmdl) (e iy (Jhall Jpsn o Al Aklaly Ay
Ay Aglas gy ¢ Al g5 3l a5 T B2y gyl

D 5 Sl el Al il



Bl o cluid sha) cladly 5 s B gl e @S wdildy) padd ve
G J B Galgel) 5 aa LS (@Sl (ape Sl Bl adlly Aalal) da ] a0 Blal)
Ad gl aid a el el g caged ALY gkt adad o8 ad) Jd L Aaye b
ilailly SLal Jalail s 3l L Ladly 3 gapal) Cilaa¥) Gidey pasall et al
gl g
ALSH gl Y b Ly Aot ally Aajlial) ekl 2, A 0% ML) e
camdll Laddia LY claileg cgaal) e AN clisgply ccilg padldly cAs)gilly
cpulall Jia tdaanal) eadl) jalaag
dilgh a3 Y e gl AEM L la e g illy @b S audly AR Aaaky) o
S adly Aiad) clyslatly Atiall AaskiYls 5 Ma al) Ayl clyg pdial) Jia ¢ oA dgilie
Uiy Algliiall clual (1985 ¢of 5 (@l g dgllli A CasnSl) LS @
coaia ) 4 el W
I o ARBs 085 5 sl (e gaad S o sl (uad Baal Apdaly )l o el duglam
s chalog) hailly (ol Whlany gl 3 B bl ey B US (B
Aaly ally cdalal
E30al) Gadl) Aol sde n (e () Sa g U BT a JSd S ) Gyl gian
Crag Algaa oo AUl clelay) M)y ekl sl e r""“/ S i) Al o
cinally (ALa¥ly Algal el Gigaa o JYSUY) DA e oy L2 Galed)
G 3 s

@ €0 il ol Suall a3l

Al sl ol B aaf oy Al ) Sl EU) (o il M) GaldEl) aaf Gijay Ungas
shy (AR MU e S ) o 3l Juangg Jhl LES | e gaga Al La 138 (3pud)



b aas Blaa gl (LIS clalieg ASisilly clgpadll B aag o) Jle U gk 058
gl ' Yy 68 Shaall Shaasl i oo g Sl S adly Sy cipl
B clbaas o Jgandl S dpliaall cilysiunally llgivy ol L puall [y gl S )
ol e rd) e —cibiaal) Sl panill el S ad) (e
BB (sl B AURI Wl o Jalsal) e paally 2 A S ) clygica il
o) Sl ciligionn b agl) L0 g 3h W g cagdl )
Ll g Ji U gagy il Ga JB (usally ool palaadl) o ) cluball s
Lae i A Js clelu 9 ga Jish cgaliy cull) aldd¥) Ul (o al) 3 s ) plingty
A Ui U alll gmy 158 Bppdd 3 e (ually culll Galda¥) oy Sl
Cligis (b A AU (cligapll avad) SHB AkS (B asll) A8 o LS (aua
S el ol G o Jalie gl UBiiie (el Ly Latie JEA Jaa e S )
Guany of OSaall g Ol el (b s 130y (IR GsaR (e B il
o AD) Y oS il aghi) At U (GalAa) e LS gl agdl sl S ) gl
sy LAl U 4 Aol on paldd) a8 S ) Lpd g ol anlal)
hgngs 5300 3330 03 ga Jalaly i) 30 Ol @S adlly liaall (el
Gsh Al 480 DAy Bl Jiay g LAY ) o 0 e 0n SsSsla) Jay 4
Glaall Gaddll U al dgiad L)) S adl cligine a8 130 2 A1) e S wdl Gabiaiad
U aa A Ak acal) Jalaly Gl Oiload¥) Gsa B OIS oo g @8 wlly
@Sl Cpbaal) (alidY) e %54 i L) adl) AU Al o3a |, andy S il
UL Gany B . AU Bel e o8 wdly Owbanll Qalid¥) (%6555 () ) gelll oy
o) Cusa Jas JANS Aals @Sl (e J ) sl Oombiaal) 5l g ) sl S
S S a4 i 5 D g Saad) (a9 Ul S b g salll (50 ga
Al oda e Jalaill cpulpudYl (e

@5l ol Sl i ) 2 3le 4



glily dlly dginnh I Al giaa dale) ) asill ol ST gl ZMe Chagy
Ay Qigl a2y

ol S 5 0 g oY Al L pag asil (e clel g JB Y L e Jgaal) o
cligl b i eyl cy b agil) o Blal 59 g o) 3 lsai¥) Jas e o
Jlasl)
S ) gl Gageady cpilil) (alasdl ¢Sadatne clsl b alakl) ol o Blal) o
oo Udad) J5li day dially Jall) (e Al iy B alakal) Jglii cuiad agil) ¢ L
daala agll sl Sl ciligice agatl adi cuilly @S wally Cbaal) Galdal) loe
SsSotad) g Al Slas s ol @S ad) Dl it ) Lol 83 cquulal
S ) @ A Clgina o Bilay of Ui il Qlang L8Y oSy &l 550
fil La wlail) oda Canatiy (Allal) clyginaall (e Sy
Cliginn o Blal) 3 sl (e 431 il qyd ol splall (a 431 GlaS iy o
dash A e BB Sl O aadl GallS G e slad) o LS S ) (e D
Jad) aa
UL Al Lae B L) 0 ABIS S Gy UIGaAEY) ol I Las
P ST
A GO a8 Apedil) cillagially gl (all) (apy Ladis: gl (e aal) @
SSaas cp M Sl Glgian 3b5 ) g3 Lea corsalSstally Josiissl) isan
Aasally o i) cpotad duglas JVA ca i i) (e aad)
Fapdedl WIAY dyalun opa Ayl ool 058 alliiily Aplyl) bl Aslaa o
gLl A4Sl (190 WAN L) o al ae e SsSsladl JU) ML gplsnid) ¢ gad
L) AUl le cdlianll Jguanl 8 adilgial o solud Lgdf LS o S wdl gt
(pstially cnlabal) qpSs Al gy ualy (A Aualyll el 153l crag ¢crapaill
JEY) adyg



JsSsla ) e Juany A chaagsl awall [ aSichaagsl) JolE e asll e
45 gl (e b clag o Ll Juay Ladie (i) ‘,4\ Oalgedl) Aliiy
S ) gatlpa¥) Jalad LS 3 JIA Cisay
a A b S ) Bl iany of fapgSlly aspeniiall o osind A LAY sl e
il Llee (B Ol LEs Lagh cagSlly assaniiall (S Lo Ao Jguaal) pso dagl
g pailly cllandl] b agpriial) dagg S aall Cligioun aSatll LB olas g I
iy waSally Bogll (b ag Sl dagy LS lulgualilly ¢ palSsily ALl Gugally (sl
aat pla ) GLY) o a0 rASlgiall GLIY) Aas Bal agallly ISl
aa LadSy (Olistll G g lisill Julh oo Ledy ¢ S ) Galualaly s I
Sl b aasly oo W) b S ) g (REAT lylll ALGY GLIY ol ) gl
Ul gas LIS s U a3 ) Jlat) g lingg casloilly « ladlly ccubylgiully (ALl
Gladl e el gl ¥ Sl U5 cay (fa U abR5 ) oatad sladl
Ul olalia ol qapndty ¥ 4730 3 ¢asil) JNA S8l plisy) die canhal) Aaalya ) @S wdly
o Aalay sissy 8 codlel Ll LS bl dnalia (oa gl 28 M (S s ¢ geleaal
Al Blall aad A cdlbmd el |y AdlaY) Luadddl) clagadl) e uadl ¢)a)
sl el Cuall OIShaS S ) i) clis Liaay Ayl quindl

O Sl Bana daatal



www.dmamol.com

FETCIRT ISP SN 1 P Qv k]

www.drnamol.com
.drmamol.com

(Sl (om e ) O Seall Baie danlal

, »2AY) JAIEN Gladdl) gled) 83mad) a8 LS, Aagsl) S 5l 2 clg padl)
s 2l jablakall | LAY, edd) (Adabadd) ) udySl) g uaadl) Wigualdl] ,ddslal) ,dsalal)
L Ogalll ) | Jadl)

y bl adY) il gl LFeAl 5 SI ABsad) L gesl) L cigsd qusa 1 (AS)gdl)
L JAIAN) ¢ gast) , AN (clgally qlied). el aladdl , ol , QW , 0l (g s
Osalll L Aa,sl L Adal) Al opuddl e liadl) ¢ ( cligpdall). sl Ja5AN
— agilly Jaad) — DA - a3l @yl — clad) sadal) Laakl) oda ) AdLaYL
(ol = gl — gaidly Fiudlly Jell) - LY



-1 Sl (o el Bl Aan ) (iany (g yaiadd o gas Lia
(5) Jaas 3l i
AV cdog AN by (LY e CiEAy A3 Y tawall Byse Nl Juail) dly
o Ul dalsiiad oSayy copsin sb Jpal) 0o dlgha s 2 il ol LS ccblgayl
Juad 3ol QIS pumeS g cyiS Adadiad (Ka 430 L) ABLAYL (g ol cASau e
20 G Ly cclslall of 5Ll gha B dalaiind (S
b Sl BT B by 43) 3 (I gl G oSl sl | ke daaiflhy L
(O 1N ) Ak cilisliae o g g Sadl e s adll B Sad) Apaai B2l O £
Ay Sl ol LMAY Raglia & il (s pal B MBI ) Jaaish ALl
(o Sad) ap alel a4l A b Sl Al Jnad D) ah Lagisal) B )
O ol O daad U S LS gy cibaal) Balisy chuadll g1 aally oJ pil:i
G N e @il e e Jal ol 1Y cqluae¥) Gl ) Juai B plal LB
O LS daghll gaal) o 4y aSailly o A B Sl A (e JEEN B aaley of (e
S Ottt cilysionn a3 s camall R (s SRl (sl Bl b bl Jaad 3
ey @Sl papal il Jgl o ey LS e Sl G Alla e () iy o e
bl Juad U @Bia) o LaS oy Sual) Gage e Al pgadd Bl cISEa o S o
g Sl (230 g ey () i Laally Aluay) (b Uy of AdSey cllgaly)
et 31 J gl Al )
Al B oy 43 V) @Sl Ga pliid s Gl Joli o G g2 N e
5 o gy B 3) 61 gy Jsad) (oo ol G ST J5l0 o amg cAlslid s ially
S WS Bl bbbl Jgel Alayly dBall sl dlal Al i)
Suad 30 s 13) Jalad) 3hall " of aEia 5 3) cdhihdinly W) Jual) Jolis ate Jalgall
Tpal oty (o (Ao o LaS U gy it 31 G aaly b coa ST gl T lgule g
G o ofSad Al BT AL (S5 8 3 ¢duad 3 agloll e cundal) BLdGa) adl) A3
Yia dygal (igloliiy (e Ao g 41 ) ABLYL chjiall o ) Giayi Auby) hd Balyj
e gy B U s p A B (addd o 5l Al Juall) ¥ tudll Sldia



OSarg A 4le By gaay gl (e yanl) Jaai 3N elliay aceall Juadil) Ailghtil) il aUaT)
(oY) ) o gy SO
G ganlly 2l lapan (e Al B aalad O LgiSey  cliSpa (o Juadill (g giage
LAY S b aalad a8 cllganu 3l uailad Qm.w ¢ AY) clithud) 4
Cign o oy Jaond IO 1A caiioaally ¢ sloll) lapan o a8 ) 0 slol) B Ailda
LS gaig alis¥) ca Gl ) (5 3 o) a¥) cappal) b Lildagal) LSAY
A il
cotls” ) QL Al ccipadie (A S ey laY) ) Ay il Jol o
LYy (2Tl Slgal) (e JAEEN JNA e lldg «ailajlly
A3 A gl ) ol ce Al Ay cdlanll YT g B of Jaead SN Jolial oy
Ll 3 alias Lailad dllia
5 aldaal) duailiad e ¢lgr s A LYYy il il AadlSa LB Juad 1) aalay
La YU A Uade Tamyy A pal ) auiadipadl) gsie ml Las ol il
) B A7 ki) (g gl
ey anll) G ey Baaal) Aty b ST LAY s D (e Banall Juiagslhay @
Aal axey adagll
s Gadh ok (08 O] $153 W sy () Banall Aah s S0 e
Aty Alaisall cila Y1 BUAS ey Algl¥) iy )
iy ¢ dualiall ilgally Adagiyal) cdllaally Jualial) AT Ga oA (B Juad ) pbluas
Lallgai 3 sliaal) Auailad
3ol (g Baliaally 5SS Saliaal) duailad JA (e fla Al Al ¢ wucmy
LaS alel JLally « palasll (dasa tdfia B la all qupeat Al VLAY (e 2 pda o
oLl iwésb.rg\ LBl cra o wuny cAdgda Al e e adl
OBl el Al it (Sard Ay gy Aadlse o 45y Juabl) 5 sale
Gadd) ilgilly st N gy (Alsl) dlilaal) ) :Jia LS gy saad (A
A el G g LG e B e Y gal ey LS (sl



© <l oyl -
i .uba o Aggiad Ll adal) ASIgl) Ga Jluall acn Lo gl Sodd) o) Agslh s 3
b p38ian 3 LaS (LYY g il Baldaa (alliod o S 5ty 3 pucnl
O s iy Alaad) (e cad) (B JasenlsSl gl (@Sl Gap gde
Clabiaag GLIYL L3 4SS AaU) Kl Lald callall B Jaall o yaal) b Sl
O GREAT LSl R jlua AgSE o bl g qilinglidy s\l 5ansY)
i LS D Bl G Sl Gapay Cmbaal) QalA) sal adl LB Sl g
Lo lld ey . Jgasl) Jglis b L) il ca Jliy B Sedd) ol o ) Glad) gt
b S Aadlal) e ety gl oda aslil eyl e 4,.34:\ shal o dala dla cdf
(ishon 435 S50 O iy gty Clisly o0l SsH) b sl o gst
Ol s jandl agigll addiad My . yally suasl) Vel 4k wﬁ LS o gadia

Sall Ll hal) B Sugh LAl LSedll ol g Lagal gdle B Sedl
Saall age glal o i)

) a5 S3 a9 camaall Aaal) Aflgdll (e didad) S gl cpill

oSl ol o AL Bl (e ciag 3 ccilug il Balas pailad o gsiage
(i) g dlly cdnpnl) Cuapgd) Gag ot Jia tcilug pdll Balias pailad o ggiay
LAY (e cdmand) LYAN ey . (J4Y)) duiSall deliall Gall Gug sy < g oldd)
@58y L (uluay) a8 ) x5 Le sag (AT DA Jia gtia Calill Aypanl)
AL e dpanl) LAY adal pailad o Spdd) ol

LD any SansY) clabias o geiay dua Bausdl Salias pailad o gginy o
L ST gAY (e aal) Ao ol Ad) LS (adl ) gdad) e Al W) e

ok Gl and) B Sl A Sgdl) o) Gadiy caal) b Sl g alitie
o Sad) A adati B Saelaiall ¢ g Sl i Aaldd) oY) aa Ll J gl
.l

Le sy cJlasll dagsall o JSbiiall ca Uiy pull piudal a5 cliliegg pall adudl 73
by ) Uy Uilheg ) adadald llay (Soad) Glld ¢ Sha Sy Joail) () g4



a) (g sl Agead (i e 1 0 Jlaal) 3 a  cals gt sl Ay id
+ g s 58U Aabial) A gaY) (ha S8 Apiila JUT aa
oSl puayal (S5l o) digh o
£ (e @S] Gapa G gilay Cpll GalAEY) (e Aogana o cupal Aula e
a1y bl oebis U o i uSbdlacre (lissana @y dasf 3 ¢ L
sl ol gAY de ganally U ding g Sedl) o) (a | wdany lglii (i gannall
o Sl s 31 S U LaliAl) cliaY L Sedl ¢l sl L3 deganall of aag8
b al i) Ao ganally Afjlia | ayl (ol gl giua (ialidily calaall (J5Lis ay al)
A LAY G Aglle L e (S5l Gl s sing < UBY) ding o (oSl ()
Silpdl) Cpa dpand) Sodd) Guillyand) B Al Caaag caddl B Sud) Al Japa
ol Lo oilg ha 83 g cadll g8 Ao abs B oyeal )l ¢ g8l il
o) Ll b Sl A GaBAS LA (GLIY) che Alle Lo o Sl 0l gging @
sy s i) g SianloSl) (s s Gk oSl pusa (o Ao Uial) Jiay (Soukl
ALB D a ¢ o Adlginy | o sl Gaid b Sedd) o) e LugSad)

7 -
D sl -z

g8 o LS gyl cdling Auduall cilayil LB 513 A0e AR L ey aledd)

n ) pany 3 cplall G Gl olsiney plandl) 3 adyy ¢ LSlly JURS ) 3n A e

oY ABLE) gl s dgpd ol (L akibe 4T (Sa LS cBlal) Aaglia by cilia

aladll @il Spa pand 5 4 aial) Mgl (o yd) acad) ale i) Eiagglilly cilalal)

Upha 5083 Lo gsiag aladl) e ) aals LS o LS« anlly Bafipall (o) ) sadall (ra

Calid G Lpagal) dlala Jslati Ay acinll gt aladl) (e 1B ala 200 ¢ LS ki
xd

Sl iyl aladil) i g



@Sl Gy Alay) b e aladlly bl e pll S Jsl add
ANsally GLIYY ¢ Llle ciliginns o ggind LgdY dllly ¢y Ailaiall Aaal) cilicLiaally
¢Sl gy Sl gy 4 ) AgSWN e ol o3n B Sl (amy d5a9 G aBl cpdiall
Cilgia g & il Al gy gl Jgpe g A B Sd) Loy 2 Satl ¢ iy U aa
Las O 1508 U gagy Aajllal AgSll (g5 ol o el ale ciual o e kg
oty A3 ia gy Sl Gayes LLad%12 Loy
-alatl] 200381 dagl)
toil La A ala 177 Jalag La gl aladdl (ha daly cisS (g giay
U ahal28 cagsall aba 0.3 (s A lleal U aha 160 A Al e
b 16 LB GUY U aaldd cahuasS) L alaald72.59 cassalisd)
Agagl acal) cllisia e %120 «(1) opalid - ala 1.5 copig ) 1 ald3.9 (g
%2 cyaall %2 agudlsl %108 (g) cpali

Agaall alal) ) sd
il Lo giag ¢ 88 Sigh aciad) el ) Ay dal) dlgall (e ptall o aladdl g5y

sOH )8 Ly
 sailally £5ally Jlaiully g b qupally Ghadall Ga ST g8 U Ao aladd) gsiag
Al gl il padlly Sl gidd §lual Ay el B g S Ul AuaS (glsas
ssial qulal A ygh Bansl clalian () U A(lly el ) L ) Lol i J pazs g
Bilayg Aelall 3 Jn WS (ol Aaual Uaga | (palid dmyg comnll LA palgs il 5 al
Al e i8I o aladl) ga daly oS gsing i Omalid s laall aal) DA daa o
Tygad) e gilly allnll B Ca¥ssh Gl 5 JmsMly o(g) comaliil g ouagall iagad
5 Mlie Gaha¥) oyl sa WU gE) omalid sy LS ccdliaally iy lailly
sl . gha Chiig ) pabel (e iy L ¢ gSaly ¢l



Jia crmand) qpai¥) B AANAY Gipmll (e paad) B o3 N o aladd (ggiay
O (e ity LS (bl ) £ 15l s Dby Jha (e JTig ¢Sl Jaall cila L

) p S e gl S

oLl

it o U 00 U Jala 4 plall Apd () 3 cplall (e Alle Apud o aladil) gginy
s Blayy cadagll ¢ winy slall o LaS i) A aual aga el gg JgBIL iy puinl
g camall COISEA (o pial) CGilial) G ey 3) ca A b haayg doaaal) LIS A s
Bpbd bl e B LS cllaayly cailly Alal) Giliag oJ ) A8y g )a wally Aag )

w

(oSl I gl can) M (aliR) g ull) By A sy Jial
A_q\_\h[\

ol Lilay) b g Py (sl giad A GLIY) Ga el olsine aladdl ey
Gl el gl Jendl) M Y (ol galll) Lo el LS «gy Sadly Gl
Algh

8) g Sl (2 pa 5k (o A 0 15 Jumdl 2 o]

. ’Aﬂ
; Y
W
W,

Bagasall dlgall ol 'Jshl ¢y sduns (Juadl Lalads |glglid ol il Iayas LS )
o peal ans Vg ptl) (B Sl ssnn Hd3a (el B Ll asllly Juad) B
A1 Apad) L) o cnal ) cplaal) il cadl My L g Sad) Ghape gk
sk J< Juadl (1 alaalle 6005 400 Aada o dsale du)p cadl :qlish) LB elag
M %509 35 Ay Aypdall Cll Mo Sl ggiee cuaid (sl o
i o Sluy g3t o By asilly Juad) slsial ) DS skl
b 100 Jskis of coneshia o cujal Ljad qils copglil Mg ol B Sud) g giuna




By gl G cagill Ly Lalpdll B Sl ggiua LG ) o35 dad) O
gsing i ) Ala) . oalged) S8 e wi Laa ubySiall Jae iay daliiia Ay
iy amadl A 4plad) ol clle ases adad o solud bansi clalias o a6l
cligiaa) Cysteine cliSyag dudi asill Guia o Joad) (Allium) acly Lale Juad)
o dadl) gging WS Oy A58 @liSiay bk @) e Juadl gging dlal)
Sl clawie cuiilugd g A Sl @l sl (LS siluThiosulphinate
Ga Otlaag Axigla g iy Claisidd o ggingg g Sl (garl (ag &S day
s AN cuigSelal) GiSpag g o Gpabiidy cupslly yaally ) shusilly agadlSl) Lgaaf
Algria B oplaud) Jalad g adll A Sud) dud
- Jomall 31 gl Y Lanina)
dual) I o Ll b Jualsi Analang Lygisd 40 A Qo) o Bl &ila) Jsi
LS adl) cilblay oY) dud G Oy Lisdia ol Gacdl gl Cuilly Isgha ol Lol
pfball apen JHI AAS 3118 3 Baal Juad) fudaa ) G cpill jgha Juadd) o) ulail)
Dbl 3l A ) o ANST ) Juadl WG glaSil of QIS cud Mg . adlly Bagagall
Ol Iy L Gl dsal) adlall Bab) ) 545 Laa GlealY) a3 () A agagall (sl
el Jia adall laY) o AUl eadith Slgall Qb gMe B Jaricy Jual
bl cadl las . Apadd) el Jha duilsgd) dpallly (3lad) cililgall lisy alad) casy)
dagall Al A9l (e im sgd My QB Gl A haladl) adey duadl o
Jadl) agdolii dagii (Ajaall daudlly el digaa aleg A Aol o Azdlaal
@Sl Gap s all) S bl duad) o WS Agagy Biguay agalab (B BS il
Weds cColgn¥) Cigargs Agund Bala g CuisSslall Bale o gging Juaall o ang 288
ede b dariuy Jad) O clahal) el LS L oplpud) Jgria o qud o) Jilas Jgaia
oo ARl 58 Jall o i Jual) pa dagian Juayll jpas ety dua sl ciligd
o Lany ALY L) Jsian (g8l S8 Asgl) qadl (G cuey o) ALY b
) zoalg adagd) s g JSUia e g Cmlpdd) Guliaty dpgdd) (el zoad Juad) aladiud



Cllgaly) zialy adijal) aall b gilaly Al cadll qilgally dsad) iy Wl
Byaially adll Gilgilly dsagial)
S deadl (e 4 e jall L

Jadl Blas a Wa S0 o cagd) B il Juadl e Wb 50 & Liad) Aol
I3ty Jead) Ay e alsT (e WiSpsall o ilad Juaal) ha Lba 20 i el
G331 J) o sl ol Csasl gl ol (a cln T Jsil (a R cilia el
Aalis g (udganal)
O daall Joad) 2 58
(i) il ) 32 Sagdall g il aaf dlaas Lilly lllall A 9 Al Juadl el
Gllaally cilialiilly 3ausY) @) slaay Lol clal e S e gsiag sgd
ol Lad A gl oilgh ¢ha U uany 83 sy cAdlidal)
Tlayly i iy alll b Sagasal) cligSually afball dylae b duad) sl
n el olsine s Uil Slgal) Aigliy ety Joad) ashy - oUully all) (alals
548 ANAL B (alyaly L) a2 (b L il agly capalishy Apilaastl) el
oalsdy piay Agsed Ahlyl) s pie b selud RGN § alae cle o ggiag
il ) BansY) @l slaa o B3 ana pleily LY olgine Juaky @llly (Ul 5 slia
CAT ) jpas ol oSay Ailyad) LAD sai (e paniy bl Jsiall
A §yhES Adlantid PN e Y1 Al
O) 5 8l (o el o) 58
Vina sl 3y ollly cofad) sl Juad) g Jgn Galddl) ca dghluy
i Uty C Gl agsalisally sally LAY sl o sy Al ) (aidis
bua o Jad) B Sagasall Alasl) algall lany solud LeS cdulud) 4018 slgall
G A lall ) Gaidie 43 @Sl gaapal dagd) Al gag cp A Sl A
e paan Guad ) S e Ji Y L Jsl qn Al £8a) S dpan uays
Claadl o ES GaS G0 asll AN AU Juad) AL cSayy ol pag JLaal)



@5y Lok chya B 26 o agsball 5d) duad) (e qus cieal s ging 3 <Ay all
Giai J<0 Al Ba 16 o el ol Gl ol i) Juadl e o Jaall Juadl
b el Al (LI e B Bpas o o Jaally i) dadl gsing LS s
Lag @ sully lad) Gaddll ¢ Bedlauay) o sally sladl) bl o Blal
b 30 —25 Jolii saoluy b (g Sl Laayay Aagipall Glacd) JSlia quuy dludl
Jasll ilgh Chag . gySudl uapal Juagl) ilgh cha iy (AlShal) ol 3l | pagy LYY ha
(il andi ) ARSN) ClBal (e Adle ClhS e ddlgial @Sl gl
O #2010 LSl (b i Al b a W (A Sl Dl o i of oSay (Al
I Esill (a Sed) e sl pll) A Sl A (e Sy lal) Guagd) g
cSmd) (puapal Juaad) ilgh Joa Gl (e el Aala dlia ol ALY paillg

10 €5 Sl am yal e giaall 5 Apuliall daxdal Lo

6 Sl im el daniall daada¥) - Y

o Sl st o Bl @S] el Apulial) Aeakdl) waad die ol Ciagd)
Gl S ¢Sl Gae clislae Ggia qiady o Yol anhl) olfius Gada adl)
ol L Laak¥) o3 cpag . 0 Cualyilly

Ayl o
Liad) 3 lasag¥) palaad dafly jolae a3 3 shaall daddl) S8 G 48
JSdy Lghe A8 LS o Jpuanlldh (i) daual 38 ilgh gt LAYy (DHA, EPA
LU ylie shd agaal Gl GalAEM Aald (gapd sl @lal) uapal aliiia
SN DHA, EPA 4iasl Luagd) galeal aad 3 cdladl) diully Qi (el
aladal) Jol5 g ol Jas Ak ¢ aan g clgalgll Goa Qg Aygadl) ds S Alkasal
aidta) Al claadl A Al L3 Aad cid g cdysl g il
AU g ) juae 23 LS o i G aally ) ggienn g5 A Chamsyl) (e lsiad



cliclaa 4lay) Jlial g JE Al 5ausY) Clabiaay (Oalaally ccilinalill (e
Ll Ase alie g, 200 gadalls ¢ g Sl (el daili)
B e
0aia 3 A o clubdl) e ual) Cuglily ans] Aliae J88 b 5B bl L)
Ao ol) Alpuadl) ) ABEY aii . colpad) Apulua Gl adl) B Sull cligica
caiglly Aagdl e fia hapsl) cllinal) e 30 (B & s Al G G5 G 3 Ry
(N sy clogs BBAlly (gl o o dlly ekl GELEY @ a ) 3 cpeall
Agl) 33g) 53 2y bl b Gusing casial) Wil (B £33 (A Dal) jilLaag
BRI e gl (10 clnaris, 1y ccomally (gl Sayal (8 £353 A aihand) A8l
Syl Ay el plad (e ATy Lagal S V) Latalias

(12) 28 4l oy 56

cSed) Gaa a iRy of otay (A3 6 uai's o DGR ey ¥ AT D pgeal) (s
S Al L)t e cagall sl G 10 oSl ey aSadll Ak Gaa )

Ligal aladindy cadll A Sl culygiona Ablpag calimily dudaly ) o slail) Aajlang ¢ 2w

Oa il el (e b)) e ol Gilyd) cind el Qo b o) g Sl
Cmbaall s adll B Sl cligics all b AL eblgial il ol Ty el
agial il Jon sl LA Bl clafal i qealy 8 d b wSadl G

on e Uae B G LA s plally Ailida ooy s oo ad @Sl G b A0
R0 o acall AN sl o Jaiaal s il ) Aglee Ales

@ilS 1Y) Lo paail Sl e yjal) sy Aals dla oSly Belis S Sy Galgasd)

Maa b Cpdd LA aluhal gas) culil B9y o @S wdl i s lu s 2Bl sl

saf élgial o 12001 aleJournal of the American College of Nutrition

2 ¢ Methylhydroxychalcone polymer- i g @y 48 3 Sagasall il yal)

AT Ay gl LS (clpad¥) Aaglia (a Gl 3 Millyg gulgaidld Molaa il dlliay

als Journal of the Diabetes, Obesity and Metabolism daa ua & J.&).'« FURTE



Cligia b aSaTll LB ag 4 8 ABAN cDleSa MgIl 58 o cfaall G 4T 2007
O s 0% Al Wil ols camadl (Boutsud) dpalus Gpand g adl B Sl
The 3 cudd Lilly cluly 3 5 e Ailpa dagle daale cyldidolu 12 530 aiul
Rl ) ol B AR eDga o 2013 alcAnnals of Family Medicine
U3 imlsly LSS cygaally (g fadsSlly ¢ gabiall pdl S bsiun b Bgala
G ab )l ey ((HDL) 3 a0 JgsiendsSl) ciligina gliiy ) dblayly( LDL) Ll
Lo ol ¢ BLislal mslagagl) Cligiua LB Jin o AN &giul oY) il o
Sl Wl o 58N s ) oo milil qulan ofly oS Al Sew i g
8 Al Aga Gay Aadaly sE JF Y Edlal) Saay duliall deall o) 3 sl
<2010 ale The Journal of Dabetic Medicine s 4 J.Cz).'s wa\ dfyy ciauagl
(Sl Sud) ligiue (o Gl B Lo gl 12 530 Lagy A0AN ga cpaba sl ol
S 5 a8l Gasey cimlaaall s Jalusi¥) adll Liiday o alEY) adl Liag
CBlaSa el (e 4 Ll i WS cadll jSen aSadll Ladall Abally cpayld)
B Sl cligiae sl Jal (e dad al g3all Aadl 5y e A Al A3EN
O JB Al ¢ SEY £oil) (e @S] Gase gilad Ladl) 4y cuila ) adll ekl
oaldin Al 13 e daa o S U e calaall aglglis day adl LB Sl ciligioua g i)
adll S Jajh (pa CidAEll Satae Ll SaS 4

& Saall um yal 4 il alasid 4465

G e ABAN Gy MR (e iy ¢ I agallis ) ABEY L) g8l iaal (ay
s aladall ) Lpags BRI (3a Bphuas Allan ) Allaa sl ol o L ALY i (g
a0 coaldl g8 e Lgalatiad (e Yoy ALlS Adinal) AN blgial J by Las ¢ pdal)
oy Galdl) IR AUl «oSad) el Sy Ldle w3y ABAN o LY slay)
@Sl (aise e iy 130 ¢Sl Gyl Argd all Agadial) ABAI Sy L o ¢ pSad)
oA g Joli B 3 Al al) cladall e byl o ABEN Joli g cudall 5Ll
pdl) b Sl g B i3 B gl gyl Al



G B oSul) el ABEN aladial pilaa @Sl dapal ABEN aladda) )l
I caall B Sl cligioe GaliAN) Y @Sl page diE pediuall AN dNlgEa)
oai clle Ly ) b Sl Gilygins L o Ganll @Sl (e Sl cin
(12) ekl B 5ale Blgiall dli a sl ey AN Dlgial ar ¢ pdl S
sadll e
st D) 33 L Laak¥) Jual che 430 L) ABLdaAladall Ameall oilshy Cig e
Sha (e (! altiall i) Il LS (Clgadt) Ao Ciidyg skl Baal gl
Jssnlssl) paa § tnyg HDL AN Jg sl lyginn 3138 () Galaly LLaV)
.41y LDL Ul

(195 Sl (i yas AlaY) had Jliy e Bas) sl

Sy 5 Lyagy Banly Ay Jsli of ) Coaptilid oy gialy Lgule Gl Sapan Al cillags
Al ) "o L s dgal Whgg. oSl 3 G AN £l LLaY) Jld e
o) Ja 4l o2 Jea Lila Yaa dla of Jailih 8 cilealad) saa) (e o sialdl JB

SasSull el Al £ pnn pl 2>
iy Ladie 4) J gy Jaall il 5y ) 138 (Sl — et SIS (o cibull) cidgas s
Iolabis ) il of ) Cusfialel) palig. din popst Gl Ol < Shlaall (a Ayliglly a¥)
capally s ¥ il Jlasll G Aail hy agibed B Asma o83 agdl Asagy Aay
gl pdaga gty b gy cailie (b gl O LK) @Sed) Amay Sy



¢ Ay B Aall) e ¢ illy ¢ chamsssh e aba 0.5 lsa o Aday JS ggiad dua
a9 ¢ asalindl A8 L) O LS fphd) cad aal) b Sl Al e Bblas
Y a el sag ¢ Onisally G UIN) (e pgageall Cilygica o Blial) Gash oo il
(I AU B Aaad ATl potiag Ay lal) cilaad) (B (abdie 450 LS ¢ culpadd)
o cudl) B T Jia gAY ) e Jadl gleal) Ganll of ogfiald) dilalg
g3l
S o
ssima JlGg (g e Balall o2h LEBAYY (eSSl L, el A ki) Salal) Cua
JHEY ga a0 J5i b g cnlil) (aballslay) Jhlia i MLy cad) B S
¥ Ally (oS sll) Anddll Balal) Gabaial a8 Al Gl Bale Ao ggiag M) agud)
Byiia b S Lualaie) aual) gobiiy
i s ol Sl Galll @

Ly Jhd e Jlig cadlly ) Apdy aSal g3 ¢ i 5 AST il il cadl
Sl Laa 380 pali (b ol Lglatiag G o) ALl il alyaly
A g gl e g8

Sl o

ity fadagll ALY Anpuad) ChamsaSl o AL Ay Y o ggias
e sl L G (e dogana gl LS adlly Sl (ggiuay aSadll ia )
Sl JasiundgSl) (s sinag gl Iy AU Wlgli o) cipusall (ke pita Ao gara

) b Sl L DL
&S}‘):\M L]

Eoshal) ASg ) (e oS il (sgiagg (Apdiill Aall) Cua G Cilg padll Juadl pa "3
) B gl Al Ansend) i) G kb Gl 35 T B 27 o



o Glalall e el Cang Mg . agsniially ¢ Comalid @ Jia tAagall L1380 pualial)
ool e LYAN andy oplaadd) sgia il A olud el ol @Sad) e
18 S e ¢ U quati lly cclilapmall () uannall 323 Slly €Al

Sllgsillcy) e

OB G g5 sy ) Ghen o gging 3 fodil) daal ) an )i my
AU JgiendgSlly AN Gadl) , asice ad L Gf ) depdiadl e Ay
ALY AU 51l Sl uapal Lnua 4 ciligiue B ga L WE illy (HDL
Lhod) DAY aay GlEly) Ji Al Joibiilsd) ausY) cliliaa o adlgial )
) i STy sl (uLDL JUaal) J g sindgslly dygadt) e 80

SN ST
shd e QN caully JSad) Ay aSal) gae ) aad Glgdll ALE 8 Gl e o sS
SNy ALalSl) SN ol abuatal iy ¥ awall of U ale ot} (g, dilay)
dladlaall AaMAY L;A ragy calsals LDE 1y dule L;A lghada g lgiak ey SUY ¢lgia

(ALl e gf ALl BansY) I (e Lgule

Fasting aluall ga jSed) clysice (adiyy (cplges) dpulua JI6y 43 Glay) cog]
blood sugar.



A1)l

Ty gtedally (@l gl Lad Jedd iy ¢ A sysl Aail ) Al
Tl g ol B suma Ay clal Lghie e ALl 4sisdl glsdf G Algbdl
S sl Vage 'y T el o gdlsial ) L) (gadlua ls pesd) Al sal
a8 aalay 3 Guiadall :fia coaleal) gany o ggiad WS cdgle Blially delial)
o) Bila) cadl) i o alili Lo delay 3) agaailisally of Ladlly cilas§) Caillag

sl 4 awal 44y g il 4 95 GLY) e Lgdlgial

(3) 20 5) Hall A Zlal) i) gal)

aan LgisS ) bl A aall Badall 4 5L @l Sally 5ansY) ol a4 58 Aghdll a3
5 A5 40 sl U sasndls Lidize ANSHLE o ) SLEY) ey g omelldl flies
Ve cadl) S cligionn b Ualiag huS Ll sad ¥ Ll ol Vst Andiia Ao
Chaag Sl alie & ol e a8 ey o @Sl el OOl Al Agsl Lgleay
Lol V) Sy GaSally «GSslalls cladil S Sl e b Dbl B Basagall
British Al (b codid Ay coldl 9. 470580 G e Sus dps o giad
A Cosh g (e Osilay raa Ol Ao cusaly 2011 rml.f-Jour’nal of Nutrition
S Wlsiae oo iy ST gyl paniS) Al (iRl Jaiy) Ashil) Jolis
Lpalung QlgdlY) slad Jada 1l dliiy s Anthocyanin)  Cuibeusiy) 3ausy)
el Alle a3 LI AN Jal Bl o i) Gy WS JSY) sgalgudd)
Tajia; ALyl b 5 b ALl aalud 5 elllyg e il dliey cuibugti¥ls
dw.ﬁ.djﬁé g ) Asil) i Sl geill (e g Sw (Metabolic syndrome) (2

Sl dila ) Sl Lo ggiad ¥ A Ad al g e anall g cdaglal Asigll) Las)
A 150 Aall) ) LAY %100 aal) AgSlill ape g Addaal) ASgY o cha pd )l
aigodiel By sSial) bty Llhe gadlly ol quy Ys ke Wpana o ) B3 gl
Cslo U gagy Clbuadlly ASlsil G A IR GaBanl gl Bigsd ) ALY aliee

Yal o Aajlall Aghill (e & 415 4 wanll ana e oS, ol £l Al Galaabl



Ul cla logi aaal) 5uS 4 wan 33 Ay cclignSl (a Udale ssiad Lilly cougs
30 ld s L e 4 a3 daal) 3550 Addaall £ 15!

e)ﬂ\ [ ]

LDL _Lall JgieulsSlly sSud) (g siag lgid¥) Ol 430 ciludgl) (o yyand) il gl
asill ailyy . adl) s (aid A Adle Lelh Al LS o pal o Sl gl
(Amaryllidaceae) el Aluadl) Y Allium sativum sl Lale Cip 3 3l
SLEY) andy (Slly o anal agilly ¢ pasY) Juanlly il il Liad Lgal) a3
ran b opad) CYT Ma casdiad A A deal) Lpdall il sl g sl ol LY
o agill Jualae 3and L diley cbad BB s AN Alhge of Sy Ly (el
) 4Bl | At ol agill cak (a5 o5 claghadly Tadis BT ¥ osll ) gt s
(17).5 20 ) 435 lo J guaall alalal)

G Sl e a5

adigia) e LS0Y 13 aap adl) LB Sall clisive ks b agill JoliE aalu g @
o LS gAY Aygaal) cupl S ) ALaYL ( Allicin)cpentd) S e
02 b Ly ool Aaglie (o BBRT b L adlud B aglll claliiu a
tadll B Sl gl Gald b agil) 5l Jea cla,all
ale Primary Care Diabetes s & s D alahal) e asd Gaalpe gl
G LaS canl) B Sl Sdly abuall Sl cligion ald b abluaglll 2019
AN Al i A Ly adl) A osaal Clgics Gail g Lag agll g0 Al
(Low Density Lipoprotein ) 43Ul jadiia Aaall guig il ‘g’ssn Jasiudssdly
STl B Liad a3 gl o () BLEY) a3 LS Ll fanlsSlly Cin 4 5l
lahy ¢ clad Azl cpldl L gSwll Gy Aygaal) dsg¥ly QY Lalal e
w(j 12018 als International Journal of Nutrition Sciences ddaa & &ﬂ)-'u
a3 golal) agill Jol ol cpaliina i cupungl (Mg JSE o aghl) el aSa gl



SSstal) Auaiy «rasall Sl gsions il cooloi¥) Aaglh a ciids o sl o
o dauayy «(Two-Hour Postprandial Glucose) JsSu A Jesslad) jlasl u-°‘
LS AN ¢y gaally o d80) g falsSlly ABUSY (aidia aal) opig ) g JES
o9 camal) AL Jisa Gauady AR e Al gl s 3L A aalay
CEEATH B agil) edl a%e Allad B ) e el L Aalal) aag @il g adl)
Food & Alxa b ciydd duls Al daalpe bl . S8 £oill ¢ o8adl Gase (e
g5l O Sl paran Gmbaall (e 768 clads 2017 alenutrition research
ey asil) (o Basasall Comld) e ate ol (il ) ASgana O () (A
A5l S S0 alpedl) ad) S i gienn agtl il b 1.5 1 005 (oa gl
( Fructosamine) ()i siSal cilygisa 3 TS Lalids) el Las ‘?,sﬂ‘ s ganay
b ) Jsilsl st (B o wad ) BLEYL ) b @Sl Cmstasadls
sl Bl afe il Auhal iy LS (ogpdally bl Esdlly sde ED sad)
) s ) bstonn Ty (S g sl ) sSsla st o dulasy)
cladd dasad danlpe cyldl L SEY gaill (pa g Sl daja oAl ABESH (aidially Al
Asia Pacific journal of clinical nutrition ilas uﬁ Gyl g Ladd 513 cilad
oY) falial) all) S cilgiue gail e sele agll Jst (4 2015 ale
313 ol S Ay (@Sual) Copslasasgl) Glisiona o ashl) Jok5 3 Jady o) Joladl
i) e il o3gd aghl Adlad cLEY Culatll e wijal) ) dals dlia M (JSY)
(I ate gl ol JsliE e aly) 0B gaiiall qulal) §)Ldiud ¢ 4 SHIL
S0 S L pdl (B Sl gt Gis ) agll O g o 0% s e 83 Lesh
) gl e et B S ey | e € g Saull udasa
e o (a9 A0 Y) danlie @l a8y Al de GAILY Al 3 Gl agil sy
cauall Aty sy (LRl iladly Barall of Al B ABay jgndy cpdll Agy S Aad)y
o) R Ul agtl) gl die foud Apilad) (2LeW) o2 (s e Balsy (Jlgaadly
b Oslalal) Ala) clingl s calall clledl sy Cil b3 e Ak o oS g A4S
CA] At Jab @y Eigan oaal) Gag gl G asil) g L)



A YA B agkl) Jol (e iy

c3l) Jha e gt agil) Aualig agil) Sl a8 il bl o

Sl clysins Gadh ) s de o 0%a 3 asil Jols ol ik SO AaSal) (asa 0
cSad) £l Ombaall alAY) Al S g8 )

gl Sl L m aes ) astl) Joli o e o oS piagh o Banall b JSLia e
gl gl Banall b JSUia agag de day agil) aladin) quag Gl

sl asl) Juiia B S (RS ) gl JsliE 5 d5w O orSa spd) Bk alEs e
cadl) Jaiida b GRS e ¢ gilay Culll Galdsl)

(OB o cmsmals & aln doles (¥ peudadl) 0o askl) S5l culay gk daliad) o
GI 'y o oy 471 ) 4Bl cal dabia aa JaNSiyg (i3l 3 0 cha g ATY Al
A7) a2 B Sl clygiua (ha

g Al e

B clalias o ggiad Al Alad) Aliad) Al ) g padd) o
D Sl m pad Jusnll @

o DB Uy unlly Sl JIian) Al s Galdll i 5 sgiall Jibesall pal (e
) S5 Jhg ¢ gpSul) idapal ) 2igh 8 Glamd) o luay 88 5080 Juald) aigd
O ABSla) O ALl cilbandl) ) I ¢ gpSand) Gas e dana I Al 5900

b Jiaii (g Saully Juaall

el g 1) (B LEAY) (paSy (g ¢ pSaal) (b Jlall 58 LS SsSslall | jaaduall g o

Aldiaal) clicLaall (asy aday pamall Al Geuad b ol A dga o

Adina B gy Jund) J gl (g sl (10 i (gSuad) midagal Jonsad) 2ilgh laial
il A Byl



Ui LMA 5,08 o il 4l Jeal) o calng gy Juanl) cp il lany by @
Ol @Sl daya die C ) dpud g UL D e cudiialy Galgady) 5180 Ao
cJuad) & 919Uy

cllaal) 4 jlaa B ao oy 48 Jal) o A olisll B o gfaly ,LET 2014 ale oo
i) lalaly Cbdl) aluat ¢a gy ¢ (gSuall (e g idad ) Aplgaly)
diaat ) gasal) g3 b Al ald) @Al dlal b U ks 8y gad) e gl
Sl iy

Jrad) Sl W) &35 Y (Sl uiasal had) g o L) oL caalgll gaY) (hag @
) 3 e Juad) A Sl dad e w3 Ally clilay) JS oo aed) A el
Sl (papa o Juad) ) B3

(0 o Kl i ya) Lgiad a3 A ke - LS

s ally b gl :aludl A5 AUl aeall 3 533 0 8] Aol Clteal) o 03
o) GIaT g canl) 3 Sl A b s Ll el sl ae g gadlly
LY ¢l La g Sl Jaddy adll B dualialial g <eSela o Su
aial) 3 Gatiady adagi ¥ LS cclimpn Sl (e ) sia Gidad LY o e adillyg
e lgialyy arl) bS] Al g Y I (g 1 BS gk Ayl
G pl b Sl il ginn g Saaly Ay sl (e 8 gl (g5l
e Vg pmad) Gluas) b L) ) caBgl) g g3y ¢ bl JC Al gl
Sl 4aS Lha (b IR My QB (il LLaY) ) o33 Laa cysad
b Gl Ll cal b Sl liginny aSatl b e Ly LeLling ASlgioal
o Ledsli e ALt quay A g pially daadl) (ad . g pSud) il Liaay 43LaY)
tlgia Jalsdl)
lagan A g ,dalls ¢ Sy 3 Sa ) el gyl



s cCmbasall o) B Basasall (Lausgal) Aadiall b (19 ) Adgatall Al @
O ey g dlaslly cySnd) ) Cilial Lo WIS (g o85gl) cilidasaay «(plagual] il
LAty Lghadla Baa 3al) (A Bae Luall &fj gudal)

0 Adg Sally pand) Al e

Adiaal) 4S|gdl) . AS|glL a3 @

PR RTATARTI



06 Sl iy gt

Waloed Adjma oy My Sl apa Wb pniy ) JhlA) (e Sl Ay i
LGaad Ll Cipall) (S ciS Sl1ASy Lgda A8l Auds

Gani b WEy qoSall Gaser claall Sla sy 8 5pbi Al ce e A
Sl sl B LaE QAR i Lad gl Ge Gl ) paldadd

i) o LB oss Yy oSl oMl el qlay Sall gl el
Ay o Cipall slgm Adga (pa ciliiaall

Sl 4y sae ) e

033 ladl) i cadl B Sl (s giua gl ) Ala 3
-4l sy

coudill) B (Guag 2k caly 3] @
sl A Juay By GLES @

el 35 o

) iliag asdal) oo A (ilaal) @
il clipa A Ay ®



AN 2l oY) e anl) B Sl (5 gl () A L L

LY assg Jlgally cinal) @
Aty avall A Lic) e

Cll) il aUETE a2 @
SN b Ay Ay (sl @
Sl Luasll @

Sl e

Jualadl) )z Liady ¢ alBaay) ol £ LENL ol Allad) [ odati Loty Sl Aygad duaas
:gleuii\ JJ%‘ ) oMy cculic Ll éd\iﬂ 51.!.»«..4 2

s Sl (5 gl (aalalf -]
il Guaion o (Sasd ABla ) g Sl Gl ad (B Alaal) LYIAY) zliad Latie
i Aals alan] Jiil Alaad) 028 (5 a30y gy (1) G eRM) Colil A o
b Sl (s giana adiiyy igud g (38 @Sl (sl (aalal) @l a3 13, Leli gisl)
Al odhg . pSud) Ay Gaad AUilly cilially padd) cuailly Gleaal) jadng g aul
Osilay o Ll Al 48 0ly (A £0dl) G Sl mbaall sal sl 8 gy gl
el (@S Alaal) 3l iy SEY £olll (e

(PSSO A gand) Ja b 4 Plia -2
1 g Cua Jund/ara 600 o ASY adll B Sl dead p i) Ll Aad) oda s
bas cana (AUl o) () Saad) (o Ay ba sang caal) algd dlan ) padl) g Y
LA il awal) laay 288 (AaDlial) 01 g3 ane Al Ay acnd) Jilga (oo 5y
Alad) o3 et e We s g 8udly laaal) Gaddll Sla a3y g Sall digud e iy
(SE £l e Sy Cmbaally Gl LS Galilil)

eﬁ\)&.ﬂgédhuaﬁ =3



@ Sad) (B wadl) el (8 My (BelS) Jary Sa GeSsladl ) fleal) zliag Cua
b ) LN Quen Sl B sl oalill 13 sy o oSars .Sl o)
e ISy Aal ) dugles lliSy caual) gabing A1 Aagded) 4,380 (el i cplsadd)
Sl iy Al o Bilay o gaddl) abiug ¥ Sadl) (el 13 aag el

A gy

Ol pai¥l) e ja b Al aae -4
S cadll A Sl L GaliAS) ) cas Laa Gl s e e doja Gilad) Jal aub
Gib o Sall cladld M) Gy dliy L aUL i) s B el W aae
cSed) cladla MAT U8 g pSud) (sl yal Apaiial) aladal) i ane gf <Uadd)

Sl e e A 5 ke
giballl o3 L) i Sad) & gaty Ajbual) (@ pdad Fag

Hia bl Loy poaaly ¥ ) daal) S5l 8 L)) ane gt anall alakal) Jolii @
Al 4 jhal) chmad) @iy dawal) daakdy

Ast O Sy cpliiia JSdy Sl LR sla) JMA (e tpdll (B Sl (sgia A1 o
Alggny il g laY 3l B Sad) Slga

0ali ) gt 13a o Liapall Ll dugles Lualig:aggaal) gy 3 B aic o
ol b Sl (g gl

g 550 cilygi ) (el Adla (B cuplal) ilagdanl Gy 51 J ity AV @
ALgls g plgal) Ao Juandl Guudall LAY Cand K] Galidl) ol g i)

b Ciatl) Ais A jral ccuplal) 3B (he Aduag ol (o Mg A puill uuliall gl jigi@
agual) (alel asag Al

¢ Sull Ay e 8 iyl (S i



JLai¥) oy of e ¢l LALSY A0 ) Aysmé el cha sl Ganpall jat 13)
by £yl B ABaY il o gkl

14 e #3e
Sdd

ala) ol g1 o lge Sl Cuw Al Sl ubd Ay (i) ) QL) sy
Jadily @AY clagadll (o sl ) ABLEYL ¢ Sl

gkl ggha @

-adl) Q,A Clisilly cagaiguall pgaulisal) 5 giua @

cadl) (B Cpiihaslly Gaag Al (g gl @

OJH‘ a_\y:d\aﬂ 'hsz)uj\ u}SJJ

sl b Sl A o) =le

Gigan A Gl AN Ly A1 eladl Baley a)sl) e Jilgw el slhe) aly e

RN
lgiillisy ALAN LOAY solud Ao ccliugil) ol cagmageall cagsalisd) chlasa Jglis @

Al dsagal) Sslal) Galatel b Aaud¥) soludl Luuliad) Gulpady) clojn 3a] o
OlBd cdy caliall eiglly gl o ol @Al COSia ff clilgl) G zbe Al LS o
T

adll & Sl das alids) 230

-

Y gy
b 3sSotall i gl sl Gk e il S Sl Gansal Sae) s 6 e
Ladl)

p

el all



10.

11.

https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D9%85%D8%B1%D8%B
6-%D8%A7%D9%84%(27/7/2013)

//https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D9%8
5%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8
A#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.81.D8.A7.D8.AC.D8.B9(2020/7/20)

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D9%85
%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.81.D8.A7.D8.AC.D8.B9(2020/7/22)

https://www.addustour.com/articles/936338-
%D9%85%D8%B1%D8%B6-
)%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A-

https://esteshary.com/%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7_%
D9%8A%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%B9_%D8%A7%

https://esteshary.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF_%
D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%86%

https://esteshary.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF_%
D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A%D9%86

https://esteshary.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF_%
D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%85.

https://arabic.rt.com/health/1004886-
%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84-%D9%88%D8%A7%
(_2020/8/3)

https://sotor.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-
D8%A7%D9%84(2020/7/30)

https://esteshary.com/%D9%87%D9%84_%D9%8A%D9%85%D9%83%D
9%86_%D9%84%D9%85%



12.

13.

14.

15.

16.

17.

"Honey and Diabetes: Is It Safe?", www.healthline.com, Retrieved 23-
11-2019. Edited.

https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_%
D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%

https://mawdoo3.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF_%
D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7% 2020/7/22

https://www.youm7.com/story/2019/1/4/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%
D8%B3%D8%A9-%D8%AA%D9%

https://www.youm7.com/story/2018/4/3/%D8%AA%D8%B9%D8%B1
%D9%81-%D8%B9%D9%84%

: https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D9%85 _
%D9%8A%D8%AE%D9%81%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83
%D8%B1






