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  الدين ية ج�ل سعدآ /الدكتورة  – الناصر يمان محمد عبدإ / ةدكتورلا
  

 أسيوط – ول بمعهد بحوث صحة الحيوانباحث أ

  
  :الملخص 

  

عـلاج عـدد  يكعنصـر فعـال ومهـم فـ هى عشب نباتى يستخدم (Nigella sativa) الحبة السوداء
زيـادة إدرار اللـبن  -ولحبـة البركـة فوائـد عديـدة منهـا أنهـا مصـدر للطاقـة .  كبير من الأمـراض

ومفيد لكبار السـن وفوائـدها للجهـاز الهضـمى  كثيـرة منهـا عـلاج  صحيغذاء  -للأم المرضعة 
. ن الإصـابة بالقرحـة منع حدوث سرطان القولون ، كما أنهـا تحمـى المعـدة مـ ،المعويالمغص 

  :تحتوى حبة البركة على نوعين من الزيوت وهما و 
  

  . يالغالب التأثير الدوائ ييعزى له فو  :الزيت الطيار  -أ 
   . الزيت الثابت -ب 
  

من أمراض الكبد المعروفة  تحميهتأثيرات وقائية للكبد زيت حبة البركة فضلاً عن أن ل
لمـرض السـكر وضـغط  يالثـدى، كمـا أن لـه تـأثير علاجـوتعمل أيضاً على تثبيط خلايا سـرطان 

عـــلاج الأمـــراض  يفـــ يفعـــال كعـــلاج إضـــافكمـــا ثبـــت أن زيـــت الحبـــة الســـوداء .  يالــدم العـــال
تقــوم ) إلتهــاب الأنــف التحسســى أو الإكزيمــا التحسســية -الربــو القصــبى ( :التحسســية مثــل 

ابين بالرومــاتيزم وكعــلاج المفاصــل عنــد المصــ التهــابتخفيــف  يالحبــة الســوداء بــدور كبيــر فــ
ــة . لمــرض النقــرس ــدم وتــأخير تكــوين الجلطــة الدموي ــى ســيولة ال يســاعد زيــت حبــة البركــة عل

علـى  يولبـذرة الحبـة السـوداء تـأثير إيجـاب. والأورام خفض من نسبة الإصابة بسـرطان الجلـديو 
  .راضللأسماك ورفعة مناعته ومقاومته للأم يللجهاز المناع هطينشعن طريق تالأسماك 



  -

  : مقدمةال
  

  علية وسلم صلى االله -قال رسول االله
والســام هنــا بمعنــى  " الســام" لا إشــفاء  هلا وجعــل فــى الحبــة الســوداء لــإمــن داء  مــا خلــق االله"

  ...                                                                                            الموت
 

   :عديدة منھا على سبيل المثال � الحصر ولحبة البركة أسماء
  

و الكراويــة أالشــونيز المــزروع أو حبــة البركــة أو الحبــة الســوداء أو الكمــون الأســود  
 جـنسنتمـي إلـى ي نبـاتي نـوع)  Nigella sativa: باللاتينيـةاسـمها العلمـي (و القزحـة  أالسـوداء 
وكـذلك يسـمونها فـي  ،المعروفة بحبة البركـة البذور ثمارهتنتج . الحوذانية الفصيلةمن  الشونيز

  " . شونياز "باسم  ، وفي بلاد فارس القديمة عرفت" بالكالونجي الأسود " الهند
  

ب النبــوي، ـأحــد أهــم أغذيــة المــوروث الإســلامي التــي تحــدث عنهــا الطــوحبــة البركــة 
 قرون ولا تزال في الطب الشعبي كعنصر فعال ومهـم فـي عـلاج عـدد كبيـر مـن ت لعدةـستخدما

  .(2) مركب فعال١٠٠تحتوي على أكثر من التي الأمراض، إنها الحبة السوداء، أو حبة البركة

  
  ة؟ما ھي حبة البرك

  

هي عشـب نبـاتي ينمـو سـنويا فـي منطقـة البحـر الأبـيض المتوسـط، ولكنـه يـزرع فـي 
والجزيـرة  )د وباكستانوالهن إيران( وآسيا )المغرب العربي( مناطق عديدة أخرى في شمال أفريقيا

ه ، وهو نبات قصير القامـة لا يزيـد طـول قامتـNigella sativa العلمي للنبات هو والاسم  العربية
مم، وهو ينتمي لعائلة الشـمر واليانسـون ، وتحتـوي ثمـرة النبـات علـى كبسـولة بـداخلها  ٣عن 

  .ء ثلاثية الأبعاد والتي سرعان ما تتحول إلي اللون الأسود عند تعرضها للهوا بيضاءبذور 
  

 :ت ن من الزيوـوتحتوى حبة البركة على نوعي
  

�ار -١��ت الطي�هــم مكوناتــه مركــب أو  فــي الغالــب التــأثير الــدوائي لــهيعــزى  الــذي هــوو  : الزي
مـن وزن الزيـت وكميــة % ٢٥ - ١٨ر مـا بــين الثـايموكينون وتتـراوح نسـبته فــي الزيـت الطيـا

والفابـاينين % ٣١.٥قليلة من مادة ثنائي هيدروثايموكينون ونسبة عالية من مادة باراسايمين 
، % ٧.١وفينولات بنسبة % ١٦بنسبة  اتستر كما يحتوي الزيت على بعض الا% ٩.٥بنسبة 



  -

فور الفوسـفات والفسـ(: معـادن مثـل و % ٣٣.٩ حتوي على مواد سـكرية ونشـويات بنسـبيكما 
  . )والحديد والكالسيوم

 

�ب -٢��ت بنس��ت الثاب�مشــبعة غيــر حمــاض دهنيــة أوهــو عبــارة عــن  % ٣٥ - ٣٣ :ة الزي
unsaturated fatty acids المشـــبعة  الذهنيــةحمـــاض وبعــض الأsaturated fatty acids 

 للزيـت الذهنيةحماض والتركيب النسبي للأ) Sterols(لى نسبة قليلة من الاسترولات إضافة بالإ
 -.٦حمــض لنولنيــك , %٥٦-٤٤ حمــض لنوليــك ،% ٢٤ - ٢٠ك يــوليأحمــض : الثابــت هــو

وحمـض بالميتيـك % ٣بالميتولنيـك  ٥.٢وحمـض ايكرزاداينـوك  ٩.٢و حمض اراشـيدك %٨.١
وقــد % ٠.٥واسـترولات .% ١٦وحمـض مرســتيك % ٣ - ٢.٥وحمـض اســتيريك % ١٤-١٢

رول والاســــــتجما ســــــتيرول همهــــــا الكوليســــــترول والكامبســــــتيأتعــــــرف علــــــى الاســــــترولات و 
 )ب ،هــ (يتامينـات مثـل فيتـامين كمـا تحتـوي علـى ف،  ا اسبيناستبرولفوبيتامسيتوستبرول وال

مفعـول ن لهـا أمادة الكاروتين والتي ثبت و ميلانتين  همها مركبألى مواد صابونية و إفة ضابالإ
    لحموضةنزيمات هاضمة ومضادة لإ لى هرمونات و إضافة بالإ. ضد الخلايا السرطانية

  
   ة السوداء ؟بالتركيب الكيماوي للح

  

, نياسـين, )أ( فيتـامين , كالسـيوم,  دهن,  بروتين , ى ماءالحبة السوداء تحتوي عل
  . ألياف رماد وسعرات حرارية قليلة

  
  : مات الحبة السوداءاستخدا
  

  :  للطاقة مصدر -١
  

خاصـة وأن  لطبيعيـة،حيث وجد أن حبـة البركـة تسـاعد علـى الاحتفـاظ بحـرارة الجسـم ا
: العـالم المختلفـة، مثـلبلـدان  يطبيعة الغـذاء الغربيـة والمسـيطرة الآن علـى العـادات الغذائيـة فـ

، تسـتهلك الكثيـر مـن طاقتنـا )وغيرهـان والهـامبرجر الأيس كـريم والزبـادي والبيتـزا والجـب(تناول 
  . الكثير من الأمراض مما يؤدي لظهور ،الحيوية



  -

  :  الرضاعة -٢
  

 تزيـد مـن حجـم أنسـجة الثـدي للأمهـاتنهـا حيث أ عد حبة البركة على إدرار اللبنسات
  .(3) ، كذلك تعد مصدراً غذائيا مهما للأم والطفل على السواء تلمرضعاا

  

  :  المناعة -٣
  

ثبتـت بعــض الدراســات التــأثير المُحفــز لحبــة البركـة علــى جهــاز المناعــة؛ ممــا يفســر أ
علـى  تشير الدراسات والأبحاث العلمية أن للحبة السوداء أثر منشـط " شفاء من كل داء "معنى

الطبيعيـة وهـذه  وظـائف المناعـة وهـذا الأثـر المنشـط ظهـر فـي تحسـين فاعليـة الخلايـا القاتلـة
الإصـابة بالسـرطان وفيروسـات  النتائج يمكن أن يكون لها أهمية علاجية كبيرة في الوقاية مـن

 وقـد تبـين أن مـن فوائـد الحبـة المناعـة تبطـة بقصـور فـي جهـازالكبـد والحـالات المرضـية المر 

ـــــى  ـــــاالالســـــوداء تأثيرهـــــا التصـــــحيحي عل ـــــة  خلاي ـــــا T. cells الليمفاوي ـــــى خلاي   إل
T. helper cells   وذلك في حالة المرضى الذين يعـانون مـن نقـص فـي المناعـة حيـث تحسـنت

ـــد . حـــالتهم ـــي مســـتويات بـــروتين كمـــا وج ـــيس هنـــاك تغيـــر واضـــح ف نـــوع  المناعـــة أن ل
)(Immunoglobulin G في نسبة الخلايـا اللميفاويـة القاتلـة  ولكنه وجد أن هناك زيادة واضحة

ثير أجريـت علـى تـأ التـيظهـرت الدراسـات أ . الليمفاويـةيـا الطبيعية بالنسـبة للعـدد الكلـي للخلا
 المنـاعيز لبـذرة الحبـة السـوداء حيـث نشـطة الجهـا يجابيإثير لأسماك تأالحبة السوداء على ا

لى زيادة نسبة الهيموجلوبين وكرات الدم إضافة لإمراض بالأسماك ورفعة مناعته ومقاومته للأل
وضحت الدراسات البيوكيميائية على محتـوى مصـل الـدم أكما .البيضاء والحمراء والهيماتوكريت
  . (4)زيادة فى الالبيومين والجلوبيولين

  

  :  الطفل -٤
  

ى حمـض الأرجينـين، وهــو حمـض مهــم وضـروري لنمــو تحتـوي بـذور حبــة البركـة علــ
لطيفة، ومن هنـا ظهـرت  استخلص من الحبة السوداء صبغة لها خواص مسكنة ومنومة .الطفل

   . (5)للأطفال فائدة الحبة السوداء كمنوم خفيف يمكن استخدامه



  -

   :الشيخوخة -٥
  

حتوائهـا علـى مـواد لا اً نظـر  لكبـار السـن اً ومفيـد اً مهمـ اً صـحي تعد الحبة السـوداء غـذاءً 
  .ةغذائية متعددة ومتنوع

  

  : يحبة البركة والجھاز الھضم -٦
  

ــة  يإيتيــر  تحتــوى الحبــة الســوداء علــى زيــت  يجعلهــا تفيــد فــي المغــص المعــوي بإزال
ثبتـت بعـض الدراسـات المصـرية قـدرة زيـت أكمـا  . )كطارد للغـازات( والمعوية التشنجات المعدية

زيــت الحبــة ن اســتخدم أكــذلك وجـد  .ع حــدوث سـرطان القولــونالحبـة الســوداء الطيــار علـى منــ
غشــاء المعــدة مــن لوقايــة يعطــى ) المــادة الفعالــة فــي الحبــة الســوداء(الســوداء أو الثيموكينــون 

صابة بالقرحة وقـد رفعـت الحبـة السـوداء مـن يث أنه يحمى المعدة من الإح(شة دالتأثيرات المخ
وكــذلك قللــت مــن نســبة مــادة الهســتامين وفــى نفــس ســماكة المــادة المخاطيــة المغطيــة للمعــدة 

   . (11) )كسدةلأ مواد المضادة لالالوقت رفعت من نسبة 
  

  : الحبة السوداء والكبد -٧
  

أثبتـت لقـد  مـراض الكبـد المعروفـةأمـن  هثيرات وقائيـة للكبـد تحميـأزيت حبة البركة تـل
التأثيرات السمية لرابـع كلـور  إعطاء محلول الحبة السوداء قد أدى إلى الإقلال منن الأبحاث أ

ــا ــد كــان مســتوى إنزيم ــد فق ــى الكب ــون عل ــد الكرب ــرانت الكب ــد الفئ ــل عن ــة  أق ــي أعطيــت الحب الت
بعــض أثبتــت كمــا .  اً لســامة علــى أنســجة الكبــد أقــل وضــوحا الســوداء، كمــا كــان تــأثير المــادة

 .لتـأثيرات المسـرطنةفي وقاية الكبد من ا حبة البركة يمكن أن تسهم أنهالدراسات على الفئران 
عــداد البــيض الميــت فــى إعــداد الديــدان فــى الكبــد وكــذلك زادت مــن إقللــت الحبــة الســوداء مــن 

  . (13)معاء لديدان البلهارسيالأا

  

  :سرطان مرض الالحبة السوداء و -٨
  

 خفـض نسـبة الإصـابة بسـرطان الجلـدي ن زيت الحبة السوداءظهرت بعض الدراسات أ
وأنهـا أفضـل مـن العـلاج . النوويـةى الأحمـاض لأنهـا تـؤثر علـى مسـتو  % ٣٣بمقدار  ورامالأ و 



  -

وبالتـــالي يـــنخفض عـــدد كريـــات الـــدم الحمـــراء ع العظـــام لنخـــا الـــذي يســـبب تثبيطـــاً  يكيمـــاو ال
ثبـت  . أن الحبة السوداء تمنع التأثيرات الجانبية للعـلاج الكيمـاوي بل, والهيموجلوبين في الدم

 كمـا ، الثدى كانت فعالة في تثبيط خلايا سرطانة السوداء للحب Instrumن استعمال خلاصة أ
 خلايـا سـرطان الثـديي تثبـيط وجد الباحثون أن استعمال خلاصة الحبة السوداء كانت فعالة فـ

  :سوداء تعمل ن الحبة الأقد وجد 
  

  . ذا استخدمت قبل المادة السرطانية بمدة زمنية كافيةإصابة بالسرطان الحماية من الإ -أ
  . ل الخلايا السرطانية بفاعلية عاليةقت -ب
  . )دوية المضادة للسرطان وتقوية مفعولهالأتنشيط عمل ا -جـ

  

  : حبة البركة ومرض السكر -٩
  

البــاحثون أن ر حيــث وجــد الســك الحبــة الســوداء يمكــن أن تســاعد فــي عــلاج مــرض
نسـولين فـي ، وزيـادة مسـتوى الأ  إعطاء زيت الحبة السوداء قد أدى إلى خفض فـي سـكر الـدم

ــدم ــ( ال ــي )نســولينلأ فــراز الإ منشــطاً  ثيراً ألهــا ت ــا ف ــا بيت ــاثر وتنشــط فــي خلاي ــى تك ، كمــا أدى إل
 أن تأثير زيت الحبةخرى تقول أبينما كانت دراسات  .نسولينلأ فراز اإعن  لةئو المس البنكرياس

كـون عـن ربمـا ي السوداء الخافض لسكر الدم ربما لا يكون عن طريق زيادة أنسـولين الـدم، بـل
  . (7)طريق تأثير خارج عن البنكرياس

  

  : التنفسيحبة البركة والجھاز  -١٠
  

 للعضـلات وموسـعاً  اً مرخيـاً تـأثير مـن  هعلاج الربـو لمـا لـ يفزيت حبة البركة يستخدم 
وهـي ) النيجلـون( الزيت الطيار الموجود في الحبة السوداء يحتوي على مـادةأن  كما .للقصبات

 كمـا . بتوسـيع الشـعب منها يظهر فائـدة الحبـة السـوداء فـي عـلاج الربـومضادة للهستامين، و 
الربـو مثـل  في علاج الأمراض التحسسية - كعلاج إضافي -زيت الحبة السوداء فعال ن أثبت 

   . (6)الأكزيما التحسسية القصبي أو التهاب الأنف التحسسي أو
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  : الحبة السوداء والكلية -١١
  

البروتين والألبومين في البول، وأن لـه لى تقليل إدى ؤ ي ونالثيموكينن استخدام أوجد 
تعمـل الحبـة السـوداء كمـا  . الكلية يحدثت ف يثيرات السلبية التأالت مضادا للأكسدة يثبط تأثيراً 

دويــة الســرطانية علــى لأثــار الســمية المــدمرة للآدويــة وخاصــة الآثــار الجانبيــة للأعلــى تخفيــف ا
ثير العـــلاج المضـــاد للســـرطان مـــن تخفـــيض نســـبة جســـم مـــن تـــأالكليـــة ، كمـــا أنهـــا تحمـــى ال

  . الهيموجلوبين وكرات الدم البيضاء
  

  : وتصلب الشرايين  الحبة السوداء -١٢
  

الـدم ض كولسـترول فعـالاً فـي خفـلزيـت حبـة البركـة تـأثيراً بـأن ثبتت بعض الدراسات أ
يلـة الكثافـة كمـا تزيـد مـن نها تخفض مـن نسـبة الـدهون قلم ، كما أوالدهون الثلاثية وسكر الد

ومهمــة لحمايــة  ثــار جميعهــا ايجابيــة جــداً ة وهــذه الآلــى الــدهون الخفيفــإنســبة الــدهون الثقيلــة 
وجــد  . الدراســة عنــد الإنســان، لكــن الأمـر بحاجــة إلــى المزيــد مــنن يالجسـم مــن تصــلب الشــراي

تفـــاع ثيموكينـــون قـــد أدى إلـــى حمايـــة كبيـــرة ضـــد حـــدوث ار المـــادة  البـــاحثون أن إعطـــاء
 تزيـد مـن فـرص حـدوث مـرض شـراين القلـب وشـراين الـدماغ وهى المادة التى( الهوموسيستين

واضــح فــي مســتوى الــدهون الثلاثيــة ث ارتفــاع ارتفــاع الهوموسيســتين يحــدن أكمــا ،  والأطــراف
  . (2) )والكولسترول

  
  

  : وارتفاع ضغط الدم  الحبة السوداء -١٣
  

. إفـراز البـولفـى ازديـاد  هثير أتـ مـن خـلال  يخفـض ضـغط الـدم خلاصة الحبة السوداء
 يالموجودة فى زيت الحبة السوداء له فائدة كبيـرة فـ النيجلونن مادة أظهرت الدراسات أ يضاً وأ

  . (8)الدموية الأوعية علاج ارتفاع ضغط الدم بتوسيع

    
  : الحبة السوداء والتھاب المفاصل -١٤

  

ـــ ـــر ف ـــدور كبي ـــة الســـوداء ب ـــف  يتقـــوم الحب ـــد المصـــابين لتهـــاب المفاصـــل إتخفي عن
 ريـكنيتالحبـة السـوداء تقـوم بتثبـيط إنتـاج أكسـيد ال وجد الباحثون أن خلاصـةبالروماتيزم حيث 



  -

ـــا البالعـــة فـــى الجســـم ( فـــي العمليـــة  طاً وســـي اً وتلعـــب دور  Macrophagesمـــادة تنتجهـــا الخلاي
كمــا ظهــر للحبــة  اصــلفــي تخفيــف التهابــات المفثير الحبــة الســوداء أوهــذا يفســر تــ )الالتهابيــة
ن للحبـة السـوداء أبحـاث لأظهـرت اأكمـا  . ومضـاد للالتهابـات المفصـلية مسـكنًا اً تـأثير السوداء 

التهابـات  مرض النقرس زد على ذلـك زيتهـا يزيـلي يسبب خفض حمض البوليك الذ يثيرها فأت
   . (1)كمرهم يدهن به فإنه يزيل آلام المفاصل المفاصل وإذا استعمل

 

  :السوداء وتجلط الدم  الحبة -١٥
  

نهـا أخير تكـون الجلطـة  الدمويـة حيـث أتـعلـى سـيولة الـدم و  ساعد زيت حبة البركةي
 ، وتطــاول عــابر فــي زمــنتقلــل مــن عــدد الصــفائح الدمويــة وقــدرتها علــى التجمــع والالتصــاق 

ســيولة الــدم لاحتوائــه علــى مــادتين مــن  الســوداء يزيــد مــن  ومســحوق الحبــة. البروثــرومبين
من تكوين عناصر التجلط  )ك(فيتامين  ى تمنعماريبات وهو مجموعة دوائية من أصل نباتالكو 

  . (15)في الكبد
  

  : الحبة السوداء كمضاد حيوي -١٦
  

توقـف نمـو الجـراثيم، ولا تسـمح  ،لسوداء على مواد لها صفة الصـاداتتحتوي الحبة ا
ات الحديثـة أن لزيـت الحبـة كشفت الدراسـ .السوداء بالنمو في وسط غذائي يحتوي على الحبة

ميكـروب  المدهش أن له تـأثير علـىير البنسلين على الفطريات والميكروبات السوداء نفس تأث
،  ينشط ويقوى مفعول عدد كبير من المضادت أنه كما،  الاستربتومايسينثير أالكوليرا يفوق ت

  . (10)الكنديديا: ت مثل الفطريا يقلل نمو بعض  كما أنه يوقف نمو
  
  

  : ضاد ل9كسدةمالحبة السوداء ك -١٧
  

من بذور الحبـة السـوداء ت الأكسدة من استخلاص خمسة من مضادا ونتمكن الباحث
ــة ذات نشــاط قــو  ــوت العطري ــين أن الزي ــد تب ــة بمســتخلص ى كمضــاد وق ــوت مقارن لأكســدة الزي

ن الحبـة السـوداء لـه تـأثير ملحـوظ فـى حمايـة الزيـت مـ حيـث وجـد أن مسـتخلص . الميثـانول
وعلـى ذلـك يمكـن , لمضـادات الأكسـدة الصـناعية أو أكثـر منهـا نشـاطاً  عمليات الأكسدة مماثل
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 السوداء ضـمن المكونـات الطبيعيـة للأغذيـة والتـي لا يوجـد لهـا أي تـأثير سـام استخدام الحبة

  . (14)كمضاد طبيعي لحماية الأغذية من الأكسدة

 

  : كيفية استخدام الحبة السوداء
  

الاستعمال لأنهـا إذا سـحقت وتركـت ولـو لعـدة  يفضل ألا تطحن إلا عند الحبة السوداء
لكـن إذا .. تتطـاير منهـا لأنهـا عبـارة عـن زيـت طيـار ة الفعالـةساعات قبل استعمالها فإن المـاد

ثم مزجت مع عسل مزجاً جيـداً وحفظـت فـي علبـة قاتمـة اللـون ومحكمـة  سحقت الحبة السوداء
  . اتحتفظ بفائدته الغلق فإنها

  

  :م خطاء شائعة فى ا;ستخداأ ٣ھناك : م خطاء شائعة فى ا;ستخداأ
  

هميتهــا أيفقــدها العديــد مــن  ين الغلــوهــذا غيــر صــحيح لأ  يروب ســاخن بــالغلشــربها كمشــ -أ
  .بها ةالغني ةيار طوخاصة الزيوت ال

مكـون مـن السـليولوز وهـى  ين الغطـاء الخـارجلأ هميتهـا أوهـذا يفقـدها كـل  يبلعها كما هـ -ب
  . عاءمنها لا تهضم داخل الأأه معروفه بماد

  نــواع المخبــوزات وهــذاأخطــاء هــو وضــعها علــى المعجونــات داخــل الفــرن ككــل هــم الأأ -جـــ
  .ةلى ماده مسرطنإنها قد تتحول أهم لأوهو ا يضاً أهميتها بالحرق فقط ولكن ألا يفقدها 

الدراسـة  ذلـك ، إلا أن وأما مقدار الحبة السوداء ، فليس هناك دليـل علمـي كـاف يشـير إلـى -د
ــة الســوداء فــي تنشــيط ــدة الحب ــى فائ ــا وأشــارت إل ــي أمريك ــت ف ــي أجري ــاعي ،  الت الجهــاز المن

نحـن بحاجـة ماسـة إلـى م ، والحقيقـة مـن الحبـة السـوداء مـرتين كـل يـو  واحـداً  استخدمت جراماً 
وحتى ذلك . هاالسوداء لمعرفة خصائصها وتأثيرات إجراء المزيد من الدراسات العلمية على الحبة

  .ن استعمله الناس لآلاف السني غذاء مفيداً  الحين تظل الحبة السوداء
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