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  *نبيل

  

  أسيوط – ول بمعهد بحوث صحة الحيوانباحث أ
 أسيوط – بمعهد بحوث صحة الحيوانباحث * 

  
  :الملخص 

 بـالطبع إنهـا اللـبن. ما هـى أفضـل مـادة غذائيـة للطفـل والكبيـر والشـيخ ؟ تعلمون هل
لا يجـزئ مـن الطعـام والشـراب إلا " الكريم صلى االله عليه وسلم حيث قال  النبيأشار إليه  الذي

يعتبر اللبن من الأغذية المهمة جداً وقد أثبتت الدراسـات فوهذا ما أثبته العلماء حديثاً ، " اللبن 
إن تنـاول ربـع لتـر مـن . وهنـاك فوائـد طبيـة لـم تكتشـف بعـد . فوائـد عديـدة  بانتظـاملشربه  أن

وهنـاك دراسـة تؤكـد % . ٦٠اللبن يومياً يمكن أن يخفـض الإصـابة بالجلطـات الدماغيـة بنسـبة 
وقـد أكـد الرسـول . المعـدة و القولـون آلام أن تناوله يومياً يقى من ضغط الدم وكـذلك السـرطان و 

رواه " (فعليكم بألبان البقـر فإنهـا تـرم مـن كـل الشـجر " لى أهمية لبن البقر فى حديثة الكريم ع
ووجــد . تجـاه الأمــراض وبخاصــة أمـراض القلــبكمــا أن اللـبن يزيــد مــن مناعـة الجســم ) . أحمـد

بقدرتـه علـى  (B12)أن اللبن أفضـل مصـدر لفيتـامين " البريطانية أكسفورد(العلماء فى جامعة 
ــل مــن امــا كقــد تصــيب المــخ  التــيعصــبية خفــض الأضــرار ال لإصــابة بالزهــايمر المصــاحب يقل

  .للشيخوخة 
  

  :المقدمة 

  

علــى احتــواء اللــبن علــى بــروتين بالســويد  (Lund)كشــف بــاحثون مــن جامعــة لانــد 
وتقول الدراسة التى نشرت . بإمكانه أن يقلل بشكل كبير معدل نمو الخلايا السرطانية بالقولون 

فهـو ية لعلوم منتجات الألبان أن هذا البـروتين يعـرف بفوائـده الصـحية العديـدة للجمعية الأمريك
 .لـبن ضـد الأمـراض السـرطانية ل الوقـائييؤكـد التـأثير  الـذيوهو الأمر  يطيل دورة حياة الخلية



  -

بـين  وإن لكم فى الأنعام لعبـرة نسـقيكم ممـا فـى بطونـه مـن: " على عباده  المتفضلفتبارك االله 
  ) .٦٦: النحل " (سائغاً للشاربين  فرث ودم لبناً 

  

  : لخ�يا السرطانيةاللبن لمقاومة 

  

توصل فريق من الباحثين المصـريين لإنتـاج ألبـان مـن الجـاموس قـادرة علـى مقاومـة 
الخلايا السرطانية وعلاج الكثير من الأمراض، من خلال إكثار أحد الأحماض داخل منـتج اللـبن 

  . يوانات الحلابة بالنباتات الطبية والعطريةوتغيير وضعه عن طريق تغذية الح
  

غير مشبع داخل اللبن يسمى حمض اللينوليك له فوائـد كثيـرة فـى  دهنياً  هناك حامضاً 
علاج بعض الأمراض، حيث أكدت الأبحاث العلمية أن السيدة التي تتناول نصف لتر مـن اللـبن 

 ٤ ام دهن فى اللبن يحتوى علـى، وكل جر %٥٠تقل احتمالات إصابتها بالسرطان بنسبة  يومياً 
  . ملليجرامات من هذا الحمض

  

مشبع ينتج فى خلايا الضرع للحيوانات الحلابة، وتم الغير  دهنيالأن هذا الحمض   
ــدهنى غيــر ا لمشــبع إلــى مُشــبع وقــد تمكــن إضــافة زيــت الســمك حتــى يمنــع تحــول الحمــض ال

ب اللـبن وهـذا الحمـض لـه فوائـد داخـل كـو  ملليجرامـاً  ٤٠ن من زيـادة هـذا الحمـض إلـى والباحث
حيــث  . كثيـرة، إذ يحمـى مـن أمـراض القلـب وارتفـاع الضـغط والكوليسـترول ويقـى مـن السـرطان

كشــف البــاحثون فــي دراســة طبيــة نشــرت مــؤخرا عــن أن شــرب الحليــب قــد يســاعد الجســم فــي 
 . السرطان مقاومة الإصابات والإلتهابات الفيروسية والأمراض الخطيرة الأخرى ومنها

  

الموحــد ، وهــو أحــد أنــواع الــدهون  حمــض لينولييــك وتفيــد الاكتشــافات الجديــدة أن
فـي الجسـم، مـا يجعلـه علاجـاً قويـاً  الجهاز المنـاعي الموجودة في حليب الأبقار ، يحسن نشاط

مضاداً للأمراض، كما أن هذا الحمـض يقلـل كميـة الـدهون فـي الـدم والمخزنـة فـي الجسـم، ممـا 
كمـا توصـل فريـق  .يكسبه قدرة على مقاومة الأمراض القاتلـة الرئيسـية كـأمراض القلـب والبدانـة

المصريين لإنتاج ألبان من الجاموس قادرة على مقاومة الخلايا السرطانية وعـلاج  من الباحثين
الكثير من الأمراض، من خلال إكثار أحد الأحماض داخل منتج اللبن وتغيير وضعه عـن طريـق 

غير مشبع داخل اللـبن  دهنياً  هناك حامضاً  .لابة بالنباتات الطبية والعطريةتغذية الحيوانات الح
للينوليك له فوائد كثيرة فى عـلاج بعـض الأمـراض، حيـث أكـدت الأبحـاث العلميـة يسمى حمض ا



  -

تقــل احتمــالات إصــابتها بالســرطان بنســبة  أن الســيدة التــي تتنــاول نصــف لتــر مــن اللــبن يوميــاً 
ـــــــــــــــــــى%٥٠ ـــــــــــــــــــبن يحتـــــــــــــــــــوى عل ـــــــــــــــــــى الل ـــــــــــــــــــن ف ـــــــــــــــــــل جـــــــــــــــــــرام ده   ، وك
ا الحمـض داخـل ملليجرامات من هذا الحمض، واعتمدت الدراسة على كيفيـة زيـادة تركيـز هـذ ٤

اللبن من خلال تغيير نمط التغذية للحيوان، بإضافة بعض الزيوت النباتية كزيت عبـاد الشـمس 
ــق فــزادت نســبة هــذا  ــان فــى العلائ ــون بنســب مختلفــة، ومخــاليط مــن زيــت الكت والصــويا والزيت

لكــل جــرام دهــن، وعنــد دراســة هــذه العلائــق فــى المعمــل وجــد أنهــا  ملليجرامــاً  ٢٠ الحمــض إلــى
  . حسن الجهاز الهضمي للحيوانتُ 
  

وبدأت التجارب الأولية على الفئران المصابة بخلايا سرطانية مـن خـلال تغـذيتها علـى 
ــــي ــــران الت ــــبن، ووجــــد أن الفئ ــــران مصــــابة لا تتنــــاول هــــذا الل ــــذه الألبــــان ومقارنتهــــا بفئ   ه

  ، فـــى حـــين أن المجموعـــة الأخـــرى وصـــلت إلـــىيومـــاً  ١٧لا تشـــرب اللـــبن توفيـــت عنـــد عمـــر 
   . قوية بمقاومة الخلايا السرطانية ، مما يشير إلى أن له علاقةيوماً  ٣١

  

أن هــذا الحمــض دهنــي غيــر مشــبع ينــتج فــى خلايــا الضــرع للحيوانــات الحلابــة، وتــم 
ــدهنى غيــر المشــبع إلــى مُشــبع وقــد تمكــن  إضــافة زيــت الســمك حتــى يمنــع تحــول الحمــض ال

داخـل كـوب اللـبن وهـذا الحمـض لـه فوائـد  مـاً ملليجرا ٤٠البـاحثين مـن زيـادة هـذا الحمـض إلـى 
كثيرة، إذ يحمى من أمراض القلب وارتفاع الضغط والكوليسترول ويقى مـن السـرطان، حيـث إنـه 
إذا تــم تناولــه بصــفة مســتديمة للحــالات التــي لــديها اســتعداد وراثــي لــلأورام فإنــه يســاعد علــى 

ــي تحمــل هــذا  ــة الت ــاك بعــض الأدوي ــثمن حمايتهــا مــن الإصــابة، وهن ــة ال الحمــض لكنهــا مرتفع
ولها أعراض جانبية ولا تحقق نفس الفائـدة للـبن الطبيعـي، ويـتم إجـراء بحـوث  ومُصنعة معملياً 
مع هذا الحمـض بطـرق مختلفـة لرفـع كفـاءة الجهـاز » ٦أوميجا «و» ٣أوميجا «كاملة لإضافة 

   . المناعي للإنسان بطريقة طبيعية
  

  : انكيف يمكن زيادة ا�ستفادة من ا�لب
  

تحــت ظــروف معينــة ننصــح الحليــب ممكنــة مــن ســتفادة ايمكــن للجســم أن يحقــق أعلــى 
  : ببعضها ومنها 

  



  -

على بروتين الغلوتين  ىين يحتو الأثن. الحليب بكثرة في نفس الوقتلا تأخذ المعجّنات و  : أو�ً 
يسـبب إرهـاق الغـدد لا يستطيع الجهاز الهضمي هضـمة ويلتصـق بالأمعـاء و  هذا الأخيرو 

 . الهاضمة فيها

  

خراج بنعومـة غيـر الألياف، فالألياف تليّن البطن وتسهّل عميلة الإالحليب على عكس  :اً ثاني
ــا الكثــرة مــن بــروتين ــوتين  ضــارة أمّ ــاتلموجــود فــي الحليــب و ا "الجل يســبب "  المعجّن

 . مساك فتوقّف فورا عنهلذلك إذا أُصبت بالإ. عب للأمعاء تو  مساكلإا

  

ــط الحليــب مــع الطعــام و  : ثالث��اً  ــة مــن لا تخل ــة علــى نســبة عالي ــدرات المحتوي   خاصــةً الكربوهي
 . أمّا الأرز فلا يحتوي عليه أبداً "  القمح الأبيَض "الجلوتين          

  

حليـب البقـر  أما، هو حليب الماعز اسيّة الجسم و أفضل الحليب هو الذي لا يثير حس :اً رابع
يوجــد الآن الكثيــر مــن البريطــانيين الــذين يتحسســون مــن  .امــاً فهــو علــى العكــس تم

 . حليب البقر فهم لا يشربونه أبداً 

  

 : التركيب الكيمائى للبن
  

 : الماء -١
  

المــاء هــو وســط الانتشــار الــذي ينتشــر فيــه مكونــات اللــبن الصــلبة مثــل الــدهن   
  %. ٨٧تتراوح نسبة الماء في اللبن حوالي . والبروتين واللاكتوز وخلافة

 

 :الكربوھيدرات -٢
  

يمثل اللاكتوز المصدر الرئيسي للكربوهيدرات في اللبن وهو يعرف باسم سكر اللبن   
واللاكتـوز سـكر ثنـائي يتكـون مـن وحـدتين مـن . نظراً لأنه لا يوجد في مصدر آخـر غيـر اللـبن

ـــــه  ـــــذلك فـــــان درجـــــة حلاوت ـــــوز، ول   حـــــلاوة ســـــكر القصـــــب ١/٦ســـــكر الجلوكـــــوز والجلاكت
  . )وز والفركتوزالجلوك(
 

 : دھن اللبن -٣



  -

يوجد دهن اللبن منتشراً في الوسط المائي في صورة مستحلب دهني، وتتأثر نسـبة   
ـــة الحليـــب وفصـــ ـــبن بنـــوع الحيـــوان ومرحل ـــدهن فـــي الل    ل الســـنة والتغذيـــة وطريقـــة الحلـــبوال

% ٥.٥دهن، بينما تتراوح في اللـبن الجاموسـي مـن %  ٣.٥ –% ٣يحتوي اللبن البقري على 
ويعتبــر الــدهن أقــل كثافــة فإنــه يميــل إلــى التجمــع وتكــوين طبقــة القشــدة علــى ســطح  %. ٩ –

اللبن، لـذلك تجـرى عمليـة التجنـيس لتكسـير حبيبـات الـدهن إلـي حبيبـات أصـغر يصـعب بعـدها 
وتقــدر عــادة جــودة اللــبن وقيمتــه . انفصــال الــدهن وتكــوين طبقــة القشــدة علــى ســطح اللــبن

  . ره على ما يحتويه من دهنالاقتصادية وتحديد سع
 

 :بروتينيات اللبن -٤
  

فــي تحديــد خــواص اللــبن الطبيعيــة وفــي ســلوكه أثنــاء  هامــاً  تلعــب البروتينــات دوراً 
المعاملات التصنيعية إلـي جانـب الـدور الهـام فـي تحديـد الثبـات الحـراري للـبن أثنـاء المعـاملات 

ويحتـوي اللـبن البقـري  . ة لبروتينـات اللـبنعـن القيمـة الغذائيـة العاليـ الحرارية المختلفـة فضـلاً 
 . بروتين%  ٤.٥بروتين بينما يحتوي اللبن الجاموسي على حوالي %  ٣.٣على حوالي 

  
 : تقسيم بروتينيات اللبن

  

تقسم بروتينيات اللبن إلى مجموعتين رئيسيتين وذلك تبعاً لتأثير الحموضـة وأنزيمـات 
  . وهذا إلى جانب مجموعة من البروتينات الصغرى بروتينيات الشرشالكازين و  : التجبن إلى
 

 :الكازين
  

% ٨٠و البـروتين المميـز للـبن ويمثـل يمثل الكازين القسم الأكبـر مـن البروتينـات وهـ
مـن بروتينــات اللــبن الكليـة ويوجــد فــي اللــبن علـى صــورة معقــد غـروي مــن كازينــات وفوســفات 

  . الكالسيوم
  

 : بروتينات الشرش
  

  .من بروتينات اللبن الكلية% ٢٠شرش تمثل بروتينات ال
  

 : المعادن -٥
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يعتبـر الكالســيوم والفوســفور المعــادن الرئيســية الموجــودة فــي اللــبن ويوجــد الكالســيوم 
وهنـاك بعـض  .لتـر فـي اللـبن الجاموسـي/ ملجـم  ١٠٨لتر للبن البقري و / ملجم  ١٢٠بنسبة 

والماغنيســيوم والحديــد والنحــاس  المعــادن الأخــرى والتــي توجــد بنســب ضــئيلة جــداً مثــل الزنــك
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 A,E,D,K : الأنزيمات والفيتامينات فهناك الفيتامينات الذائبة في الدهن مثـل:  ومنها
 . B,Cوبعض الفيتامينات الذائبة في الماء مثل 

  
 : القيمة الغذائية للبن

  

ور اللازمين لبناء العظام والأسنان لجميع يعتبر اللبن مصدر ممتاز للكالسيوم والفوسف
اللبن الكامل والقشدة والزبد مصادر جيـدة . مراحل العمر وبصفة خاصة الرضع والأطفال الصغار

الضـروري للأبصـار وسـلامة قرنيـة وملتحمـة العـين والنمـو وسـلامة أجهـزة الجســم ) أ(لفيتـامين 
ــر إلــي هــذا  ــزوع الدســم يفتق ــبن المن ــامينوالبشــرة، أي أن الل كمــا أن اللــبن مصــدر جيــد . الفيت
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يــزودك بنســبة عاليــة مــن احتياجــات ) لتــر ٠.٢٥نحــو (إن تنــاول كوبــاً مــن الحليــب 
يــاج جســمك مــن احت% ١٧ -: جســمك اليوميــة مــن البــروتين والفيتامينــات والمعــادن كــالآتي

، مـن  D مـن فيتـامين% ٢٥فور، من الفسـ% ٢٣من الكالسيوم، % ٢٩اليومي من البروتين، 
  % .١٥ B12فيتامين 

  
  : إنتاج اللبن النظيف

  

لأن اللبن هو عبارة عـن الإفـراز الطبيعـي للغـدة اللبنيـة فـي الحيوانـات الثدييـة ويطلـق 
فتعتبــر .علــى اللــبن الســائل الــذي يبــاع للأفــراد للاســتهلاك المباشــر" اللــبن النظيــف " اصــطلاح 

لحصول على اللبن النظيف، حيث يواجه المربـى القـائم علـى عمليـة المزرعة هي نقطة البداية ل
ن المربى المسئول عن الإنتاج يجـب أن إلذلك ف . إنتاج هذا اللبن العديد من المشاكل والصعاب



  -

يكون على دراية بالنواحي الاقتصـادية وتغذيـة الماشـية ومبـادئ رعايتهـا، بالإضـافة إلـى إلمامـه 
 . بأساليب نقل وتسويق اللبن
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