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  :المقدمة

  

 الصحي فالغذاء وتقویتھ الجسم لتغذیة الأساسیان المصدران ھما والماء الطعام إنّ 
 منذ الإنسان ھتموا ،لأمراضل تصديال وبالتالي المناعة وتقویھ الخلایا لبناء أساسي

 وذلك طویلة لفترات حفظھ طرق أو أطعمتھ اختلاف في سواء الطعام بتنوع زمن
 الغذائیة المضافات من العدید وتطور لاستخدام أدى مما فسادة ومنع منھ الفاقد لتقلیل
 الغذاء؟ صناعة في ودورھا أھمیتھا الغذائیة؟ المضافات ھي ما على سنتعرف وھنا

  ؟وأضرارھا ھاوفوائد تنوعھا ومدى

  

    الغذائیة؟ المضافات ھي ما

  

 والتي, الغذائیة المضافات معھا وظھرت المصنعة الأغذیة الحالي العصر في تانتشر
 قلیلة بكمیات الطعام إلى تضاف أن یمكن صناعیة أو طبیعیة مواد من عادة تتكون



و خلیط من المضافات الغذائیة ھي أي مادة أو، )1(الطعام لھذا معینة خاصیة لإعطاء
المواد تضاف إلى الغذاء وھى لیست من المكونات الطبیعیة للأغذیة وتضاف إلیھا 

ً في أي مرحلة من الإنتاج  أي ھي الغذائیة المضافات " الواسع بمعناھا"  و قصدا
 مادة أي " إلى المصطلح یشیر القانونیة، الناحیة من الغذاء إلى تضاف مادة

 تصبح أن في – مباشر غیر أو مباشر بشكل - المتوقع أو باستخدامھا المقصود
 أي التعریف ھذا ویشمل"  طعام أي خصائص على یؤثر مما ذلك خلاف أو عنصراً 

 أن غیر،تخزینھا أو نقلھا أو تعبئتھا أو معالجتھا أو الأغذیة إنتاج في تستخدم مادة
  . )2(المسبقة الموافقة شرط فرض ھو القانوني التعریف من الغرض

  : الغذائیة المضافة وادالم أھمیة

 المجلس أكد وقد وایجابیات سلبیات لھا الغذائیة المواد من كغیرھا والمضافات
 عام في والأدویة للطعام الأمریكیة والإدارة) إفیك( الغذائیة للمعلومات الدولي
  : ھمھاأ أسباب لعدة للطعام تضاف الغذائیة المضافات نأب 2010

  

 للمنتج المضافة المواد أن حیث، وتحسین جودتھ للحفاظ على سلامة المنتج  -1
 والفطریات الضارة البكتیریا نمو من والحد الغذاء تلوث على السیطرة في تساعد

   .نضارتھ على وتحافظ المنتج جودة من تحسن الغذائیة المضافات بعض أن كما

 دنوالمعا الفیتامینات إضافة مثل علیھا الحفاظ أو الغذائیة القیمة لتحسین -2
 النظام في نقص من یعانون الذین أولئك لتعویض الأطعمة من العدید إلى) والألیاف(

  .للطعام الغذائیة الجودة لتعزیز أو الغذائي،

 الطبیعیة والنكھات التوابل إضافة یتم حیث والمظھر والملمس الطعم تحسین -3
 ثفاتومك ومثبتات مستحلبات، ،الطعام طعم لتعزیز والمحلیات والاصطناعیة،

 الحموضة على السیطرة في یساعد وبعضھا الجید والمظھر القوام الأطعمة تعطي
  .)2( الأطعمة لبعض والقلویة

  

 أن حین في المستھلكین بعض تخیف قد كیمیائیة أو مضافة مواد كلمة أن ویلاحظ
 وفیتامینات ومعادن وكربوھیدرات ودھون وبروتینات ماء من الغذائیة المواد جمیع

 استخدام على الحرص یجب نھإف وبالتالي الكیمیائیة المواد من مجموعة إلا ھي ما



 صحیة أضرار إلى یؤدي قد ذلك في الإفراط نلأ معینة حدود ضمن المضافات ھذه
  .  )3(مختلفة

 والمضافات الطبیة الأعشاب لاستخدام الحدیث الدراسات اتجھت ولذلك        
 نكھة وتعطى أمناً  أكثر لأنھا نظراً  اعیةالصن للمضافات كبدیل الطبیعیة الغذائیة
 وصلاحیة عمر لإطالة حافظھ كمواد أیضاً  تستخدم كما،  للطعام ممیزة ورائحة

 الفعالة المواد تأثیر خلال من وذلك ، والفساد التلف من وحمایتھا الغذائیة المادة
 للمیكروبات مضاد تأثیر لھا والتي الطبیعیة المضافات ھذه في الموجودة

 عملیھ تمنع فبذلك للأكسدة مضاد تأثیر لھا نإف ذلك إلى بالإضافة, فطریاتوال
  . )4(الطعام تزرنخ

 لضمان عدیدة علمیھ بتجارب تمر بھا المسموح الأغذیة مضافات جمیع        
 بعضھا منع یتم قد وتطوراً  تقدماً  أكثر دراسات ظھور مع أحیاناً  ولكن سلامتھا
 كل في الموجودة والتشریعات القوانین على توقفی وھذا الوقت مع ضررھا لظھور

 فمن الغذائیة للمضافات تقسیمات عدة وھناك.  بھا الرقابیة الأجھزة إلى بالإضافة بلد
  : إلى قسمت الخطورة حیث

 وھناك ،الإنسان على راخطأ من تسببھ قد لما استخدامھا محظور مضافة مواد -1
  .)3(الظروف حسب وتجدد العلاقة اتذ الجھات تصدرھا المواد بھذه خاصة قائمھ

 والطبیعیة الصناعیة كالألوان معینھ نسب أو حدود في بھا مسموح مواد -2
  . )5(الأطعمة فساد لمنع تستخدم التي الصناعیة الحافظة والمواد والنكھات

 المجموعة وھذه الإنسان لصحة ضرر أي تسبب ولا بھا مسموح مضافة مواد -3
  . )3(الغذائیة المضافات ةغلبیأ تمثل

  : إلى وطبیعتھا صفتھا حسب على الغذائیة المضافات تقسم وقد

  

  :ةصناعی غذائیة مضافات -1

  

 بعض لھا أن إلا للمنتج حافظة موادھي بعض المركبات الكیمیائیة التي تستخدم ك
 فیھا یوجد لاو غذائیة قیمة ذات غیر أو الردیئة الأغذیة من وتعتبر ، السلبیات

 مثلةأ ومن الصحة على سلبیة تأثیرات لىإ تؤدي وقد للنمو ساسیةالأ المتطلبات



 كمادة یستخدم Sodium benzoate   الصودیوم بنزوات:  )6(الحافظة المواد
 الصحة منظمة حسب السامة والجرعة الغذائیة المواد وبعض المشروبات في حافظة
 ومادة الفوسفات ةماد ، كیلوجرام/ ملجرام6 ھو والزراعة الأغذیة ومنظمة العالمیة

 BHA butylated و BHT butylated hydroxytoluene) .تي أتش ب(
hydroxysnisole ضمن تحتوي التي الأغذیة في الحافظة المواد ھذه تستخدم 

 و Nitrates) النتراتیس( ومادة  sulfites)السولفتیس( مادة ، نباتیة زیوتا مكوناتھا
Nitrites لمنع المواد ھذه وتستخدم المصنعة اللحوم يف الحافظة المواد ھذه تستخدم 

  . )6(السمیة عالیة سموماً  یفرز والذي Clostriclium batulinum میكروب نمو

  

  - :طبیعیة غذائیة مضافات -2

  

 بالمضافات واستبدالھا الصناعیة المضافات عن للبعد الحدیثة الدراسات اتجھت
 المادة باستخلاص وأ ذاتھا عیةالطبی المواد بإضافة سواء الإمكان بقدر الطبیعیة

  : استخداماً  وأكثرھا الطبیعیة المضافات تلك مثلةأ ومن منھا الفعالة

  

 واسعة مجالات في تستخدم بكتیریا وھى) Probiotics( الحیویة المعززات *
 والوقائیة العلاجیة الأھمیة ذات الأغذیة إنتاج في منالآ استعمالھا في تمثلت

 الحالات من للعدید والوقائي العلاجي المجال في المنتجات ھذه استعمال واستقطاب
 تفرزه لما السرطان من الحمایة إلى ووصولاً  الإسھال أمراض من بتداءً ا المرضیة

 طبیعیة حیویة ومضادات أكسدة ومضادات أحماض من البكتیریا ھذه
)Bacteriocins ()7( .  

  بذاتھا كثمار المنتجات من اوغیرھ الأطفال وأغذیة للزبادى تضاف والتي الفواكھ *
 المنتج على المستھلك إقبال من یزد مما وطعم نكھة تضیف منھا مستخلص أو

  . )1(المنتج صلاحیة فترة زیادة فى وتساعد بالفیتامینات المنتج وتزود

 علیھا عدیدة أبحاث عمل تم التي الغذائیة المضافات من الكیتوزان أو الشیتوزان *
 أساساً  تتكون مادة عن عبارة وھي المصریة الأسواق فى بالفعل منھا الإنتاج یتم ولم
) السكریات( الكربوھیدرات من سلسلة تعتبر والتي chitin الكایتین مادة من

 والأسماك والمحار للصدفیات الخارجي الھیكل من تستخلص والتي المتصلة



 ةلیآ . لفةالمخت الصدفیة الأسماك من وغیرھا"  الجمبري " كمثل البحریة الصدفیة
 ألیافھا طول على موجبة شحنات تحمل أنھا حیث عام بشكل كالمغناطیس عملھا
 الصفراویة والإفرازات الدھون كمثل لھا مجاورة سلبیة شحنة أي جذب على فتعمل
 بیئة في سالبة شحنات وتحمل متصلة جزیئات من تتكون أنھا عنھا عرف والتي
 من المفرزة السموم من التخلص في یةعال قدرة لھا كما .مثلاً  والجسم المعدة

 والتي فعلاً  المستخدمة الطبیعیة المواد تلك من والعدید ، )8(الضارة البكتیریا
  . والدراسة البحث قید تحت مازالت

  



  الغذائیة؟ المضافات إنتاج في الحدیثة التكنولوجیا دور ھو ما

  

 المضافة المواد نتاجبإ تسمح التي الجدیدة التقنیات من العدید في البحث ویجري
 الحیویة، التكنولوجیا استخدام في النھج أحد ویتمثل ،السابق في ممكناً  یكن لم بطرق

 ھذه. الغذائیة المضافات لإنتاج البسیطة الحیة الكائنات تستخدم أن یمكن التي
 وافقت ،1990 عام في. الطبیعة في الموجودة الغذائیة المكونات نفس ھي المضافات

 معدة من ھاستخراج موت رینینوھو ال إنزیم أول على والعقاقیر ذیةالأغ إدارة
  .  )2(الجبن صنع في لاستخدامھ العجول

  

 عیوب تلافى في وتطورھا الأغذیة حفظ في النانو تقنیة استخدام فیتم حالیاً  ماأ
 انخفاض على تعمل التقنیة تلك أن كما الحالیة الغذائیة المضافات عیوب وأ التصنیع

 التخزین فترة طوال علیھا یحافظ مما الغذائیة للمكملات وكناقل الأغذیة ھدر حجم
 تلك تكسر قد التي الغذاء بمكونات التأثر وأ التخزین بسوء التأثر نتیجة تلف دون

 تطویر سیتم ، القادمة الأیام وفي . مثلاً  المنتج حمضیھ لزیادة نتیجة المكملات
  . )9(النانو كنولوجیات بمساعدة الأغذیة لحمایة جدیدة أسالیب

  

 ننسى إلا یجب الغذائیة والمضافات الأغذیة حفظ مجال في التطورات تلك كل ومع
 فترة زیادة حتى أو المالیة الموارد أو الإنتاج زیادة لیس وھو الأساسي ھدفنا

 مع التطور ھذا تعارض نإف الإنسان صحة ھو الأساسي الھدف ولكن الصلاحیة
  . لھ حاجة فلا راً خیأو أولاً  الإنسان صحة
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