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الاجتماعیة للوعي الصحي في الریف المصري دراسة میدانیة المحددات " 
  "بإحدى قرى محافظة أسیوط 

  
 _____________عبد التواب جابر أحمد محمد مكي / الدكتور

بحثت هذه الدراسة في محـددات الـوعي الصـحي لـدى الـریفیین، وقـد اسـتخدم الباحـث 
منهج المسح الاجتماعي بالعینة، حیث قام بتطبیق الدراسة المیدانیة على عینة من المواطنین 

ممـن یزیـد عمـرهم عـن  474مركز ومحافظة أسیوط، وقد بلغ عدد مفرداتهـا "  موشا "في قریة 
وقد أظهرت النتائج . ق مقیاس من تصمیم الباحث بعد إخضاعه للتحكیمسنة، وقد تم تطبی 15

في مجملها أن هناك تدني في مستوى الوعي الصحي بمؤشـراته المختلفـة لـدى الـریفیین، كمـا 
كشفت الدراسة عن تأثیر النوع والسـن والمسـتوى التعلیمـي والمسـتوى الاقتصـادي والاجتمـاعي 

  .الریفیینعلى درجة ومستوى الوعي الصحي لدى 
  

  :المقدمة
یعتبــر الإنســان غایــة عملیــة التنمیــة وفــي نفــس الوقــت یعتبــر الرافعــة الرئیســیة لهــذه 

عـد العنصـر البشـري الكـفء مـن أهـم مـوارد المجتمـع الـذي یجـب الاهتمـام بــه، . )i(العملیـة ُ بـل ی
تمـع، ورعایته، حتى یتمكن مـن أداء دوره، والمسـاهمة الفعالـة فـي الأنشـطة التنمویـة فـي المج

ومـن ثـم فـإن نجـاح أي جهـد تنمـوي یعتمــد فـي المقـام الأول علـى السـلامة الجسـمیة والعقلیــة 
لـذا كـان لابـد مـن ، )ii(والنفسیة للإنسان، حتى یمكن توظیفه واستثماره من أجل تحقیق التنمیـة

أهمیـة الأسـلوب ، بـل والتأكیـد علـى التنمیة الاجتماعیة كأحد مجالات المجال الصحيالاهتمام ب
قـع أن جمهوریـة مصـر العربیـة اوالو  ،)iii(لوقائي في الرعایـة الصـحیة وخاصـة الـوعي الصـحيا

مــن العدیــد مــن المشــكلات المتداخلــة، فهنــاك الانفجــار  -كغیرهــا مــن الــدول النامیــة  -تعــاني 
إلـى غیـر ذلـك مـن ... السكاني، ونقص الغـذاء، وعـدم تـوافر الإسـكان الصـحي، وتلـوث المیـاه 

ت إلى ضعف الإنتاج وارتفاع نسبة الإعالة وعـدم القـدرة علـى مسـایرة الركـب المشكلات التي أد
السـلوكیات  وقد لاحظ الباحث أن الریف المصري مازالت تنتشر به العدید من ،الحضاري عالمیاً 

ـــاتهم  ـــى مســـتویات إنتاجی ـــنعكس عل ـــریفیین وت ـــى صـــحة ال ـــؤثر عل ـــي ت ـــة الت والعـــادات الخاطئ
علـى عطائـه وأدائـه فـي المسـتقبل  ئیتمعـاتهم، وتأثیرهـا السـومشاركتهم في تنمیة ذواتهـم ومج
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بصـفة خاصـة وعلــى الإنتـاج الأســري والاقتصـاد القــومي بصـفة عامــة ومـن هنــا جـاءت أهمیــة 
لذلك فإن الباحث فـي دراسـته تلـك سـیركز علـى قیـاس المحـددات الاجتماعیـة للـوعي . المشكلة

  .رى محافظة أسیوطالصحي في الریف، من خلال تطبیق دراسته على إحدى ق
  

 ً   :وضوع الدراسة م :أولا
  

بحثت هذه الدراسة في المحددات الاجتماعیة للوعي الصحي في المجتمع الریفي، ولعل 
لمـاذا التركیـز فـي هـذه الدراسـة علـى : التساؤل الأول الـذي یثـار عنـد طـرح هـذا الموضـوع هـو

زم أولاً الوقـوف علـى أهمیـة الوعي الصحي لدى الریفیین؟ إن الإجابـة علـى هـذا التسـاؤل تسـتل
مجموعة المعارف والمعتقدات التي یكونها الأفراد عن الأمور والقضـایا الوعي الصحي باعتباره 

عدة أحـد العوامـل المهمـة لمسـاو یعد أداة لتعزیز الصـحة؛ حیث . والمشكلات الصحیة والأمراض
یجــابي لســلوك الأفــراد ویمثــل حجــر الزاویــة فــي التغییــر الإ ،جیــدة صــحةبالإنســان علــى التمتــع 

ــات ــة المجتمــع مــن . والمجتمع ــي حمای ــوعي الصــحي مــن أهمیــة دوره ف ــأتي أهمیــة ال ــا ت وربم
الارتقاء بصحة الأفـراد عـن طریـق  منها إلا من خلال نیمكن التحصی الأمراض الفتاكة، التي لا

  .)iv(فرادالأ لجمیع) الثقافة الصحیة(یف الصحي زیادة الوعي الصحي والتثق
بب الاهتمام بدراسة المجتمع الریفي فتأتي من منطلق أن هناك أمراض كثیرة أما عن س

بل إن الكثیر  ،)v(توطنت في مصر، یعود وجودها إلى أیام الفراعنة وما زالت منتشرة حتى الیوم
من الأمراض ترتبط الإصابة بها بعدد من الممارسات السلوكیة الخاطئة التي یمارسها الریفیین 

أو تناول الخضروات ) الإصابة بمرض البلهارسیا(ي والخضروات في میاه الترع مثل غسل الأوان
  والفاكهـــــــــــــة بـــــــــــــدون غســـــــــــــیل أو المشـــــــــــــي بـــــــــــــدون نعـــــــــــــال فـــــــــــــي الحقـــــــــــــول

ممـا (أو تنـاول اللحـوم دون طهیهـا ) مما یعرضهم للإصـابة بدیـدان الإسـكارس والانكلسـتروما(
إلـى أن المـرأة " أزهـار أحمـد"ت وفـي هـذا الإطـار أشـار ، )vi(یعرضهم للإصابة بالدیدان الشـریطیة

 الریفیة ما زالت تعاني من تدنى مستوى الوعي الصحي والغذائي الذي ینعكس على صحتها أولاً 
كمــا تـأتي أهمیــة الــوعي الصـحي فــي الریــف  ،)vii(ومـن ثــم علـى صــحة أطفالهــا وعمـوم الأســرة

علـى صـحة الـریفیین  العدید من العادات والتقالید المنتشرة والتي تـؤثر المصري من أنه یحارب
  .)viii(ومنها ما أشار إلیها الدكتور على مكاوى مثل عادات الاستحمام في الترع
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حـول نسـق ) 1989( "نجـوى محمـود"أما على مستوى الدراسات السابقة فـدارت دراسـة 
الخدمـة الطبیــة فــي المجتمــع المحلـي، حیــث انطلقــت مــن افتـراض مــؤداه أن مؤسســات العــلاج 

ه العدیــد مــن المشــكلات التــي وقفــت حــائلاً أمــام قیامهــا بــدورها بالقریــة الرســمي بــالریف تواجــ
النتائج التي توصلت إلیها الدراسة في أن هناك ثلاثة أبعاد ترتكز علیها  أهم المصریة، وتمثلت

ونـوع  ،والطبقـة الاجتماعیـة ،نـوع الأداء :هـي) غیـر الرسـميو الرسـمي (قوة تأثیر أحد النسقین 
ــا تنا ،)ix(المــرض ــدى ) 1998" (مســعود كمــال"ولــت دراســة بینم ــي الــوعي الصــحي ل ــروق ف الف
وتوصلت إلى أنه توجد فروق دالة إحصائیا بین الشباب السعودي في متغیـر  السعوديالشباب 

عــالي متوســـط (الــوعي الصــحي وذلــك طبقــا لمتغیــر المســتوى الاقتصــادي والاجتمــاعي لهــم 
فتوصـلت إلـى ) 1999" (الـرحمن وزي عبـدفـ"أما دراسة  ،)x(لصالح المستوى الأعلى) ومنخفض

أن للتعلیم أثر واضح في ارتفاع الوعي الصحي إذ ینخفض الـوعي الصـحي بانخفـاض مسـتوى 
هناك عوامل تعوق الجهود الصحیة للحد من الأمراض ولا بد من فهم ، كما أكد على أن التعلیم

  .)xi(كافحتهاالبعد البیئي الثقافي لأن هذا الفهم یؤدي إلى مواجهة الأمراض وم
  

نعدام القدرة لا  نتیجةتشوه الوعي الصحي عن ) 2003" (عاطف شحاتة"وكشفت دراسة 
تــوفر ، و ارتفـاع أســعار الخدمــة الصـحیة الخاصــة، و قلـة مصــادر الــدخل، و المادیـة علــى العــلاج

 يلثقة فـي التـداو لفقدان الغالبیة : فهيأهم سمات هذا التشوه أما عن  ،مصادر شعبیة للتداوي
همال كبار السـن لمعانـاتهم الصـحیة طالمـا متحملـین لهـاو  ،زیادة حالات الإدمان، و ميالحكو  ٕ ، ا

، عدم مراعـاة بعـض الأسـر لاحتیاطـات الوقایـة كـالتطعیم، و اعتماد النساء على التداوي الذاتيو 
صرار بعض النساء على عـادتهم الشـعبیة ، و اعتماد بعض العاملین على الطعام غیر المنزليو  ٕ ا
   .)xii(واجنتربیة الدك

أن هناك فـروق بـین الـذكور والإنـاث ) 2003" (جمال الدین محمد"بینما أظهرت دراسة 
رانیـا "وتوصـلت  ،)xiii(في مستویات الوعي الصحي لدى طـلاب المرحلـة الثانویـة لصـالح الإنـاث

وجـد فـروق دالـة إحصـائیاً بـین طالبـات جامعـة طنطـا فـي متغیـر ل) 2008(" مصطفى جـاب االله
 تغیـرات المسـتوى الاقتصـادي والاجتمـاعي لهـن لصـالح المسـتوىمذلـك طبقـا لالوعي الصحي و 

إلى افتقـار طـلاب المـدارس الابتدائیـة إلـى ) 2008" (إیناس محجوب"كذلك أشارت  ،)xiv(الأعلى
  .)xv(المعارف الأساسیة المرتبطة بالنظافة والصحة والخدمات الصحیة الضروریة
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ســط درجــات ربــات الأســر فــي العــادات ق فــي متو فــرو) 2011" (إیمــان صــلاح"ووجــدت 
ـــدخل المـــالي والســـلوك الشـــرائي والســـلوك  ـــة والـــوعي الصـــحي والغـــذائي والتخطـــیط لل الغذائی

فرق بینهن فیما یتعلـق بالسـلوك الشـرائي لصـالح  توجد ، كماالاستهلاكي والسلوك الاقتصادي
هم وعـــدم تكیـــف الأفــراد مـــع أمراضــ) 2011" (جیهـــان ســید"دراســة  أظهـــرتو  ،)xvi(الحضــریات

سبب التفكیر في أحـوالهم المعیشـیة، كمـا تبـین عـدم وعـي أفـراد المجتمـع بأي اهتمام  عطائهاإ
ــدیهم القــدرة والــوعي بكیفیــة التعبیــر عمــا  بــبعض الأمــراض التــي تصــیبهم وفــي نفــس الوقــت ل

كشفت أیضاً عن الطرق التي ینظر بها أفراد المجتمع إلى و یشعرون به من ألم وتعب ومرض، 
" الأمـاميبسـام سـعد "وأشـارت دراسـة ، )xvii(والتي توجـه أفعـالهم وسـلوكهم عـن المـرض واقعهم

ــي مجــال الصــحة الشخصــیة والإنجابیــة ) 2011( ــوعي الصــحي ف ــى ال ــوع عل ــأثیر عامــل الن لت
  .)xviii(والوقائیة والبیئیة، حیث تبین من الدراسة أن الإناث كانوا أكثر وعیاً من الذكور

  

فـروق ذات دلالـة إحصـائیة علـى أنـه توجـد ) 2013" (يالحلـیم خلفـ عبد"وأكدت دراسة 
سنة في كل من مستوى  25والذین یقل سنهم عن  ،سنة 25بین الأفراد الذین یزید عمرهم عن 

  كـــــذلك أشـــــارت دراســــــة ،)xix(لصــــــالح الأكبـــــر ســـــناً  الـــــوعي الصـــــحي والضـــــبط الصـــــحي
بـاء فـي الحصـول علـى الأسرة والأطو اعتماد الجمهور على الإنترنت  إلى) 2013" (المالك عبد"

إلـى أن  )2013" (جعفـر فـارس"دراسـة  أشـارت نتـائجكمـا  ،)xx(المعلومات حول مـرض السـكري
، حیث أظهـرت النتـائج وجـود )الجنس والمستوى الدراسي(الوعي الصحي یتباین تبعاً لمتغیرات 

نة فروق إحصائیة دالة في مستوى الوعي الصحي تبعاً للمتغیـرین ولصـالح الإنـاث وطلبـة السـ
هـي و أكثر المصادر التي یحصل منها الطلبة على المعلومات الصـحیة  كما كشفت عنالرابعة، 

إلى أن أهـم المصـادر التـي ) 2014" (عثمان محمد العربي"وأشارت دراسة  ،)xxi(وسائل الإعلام
الفضـائیات ثـم الإنترنـت ثـم : یعتمد علیها الشباب في الحصول على المعلومات الصحیة، وهـي

  .)xxii(لتلفزیونیة ثم الصحف الیومیةالمحطات ا
  

من هذه الدراسات التي سبق الإشارة إلیها یتضح ویتأكد لنا أهمیة الكشف عن محددات 
فـي ) إمبریقیـاً (الوعي الصحي في الریف المصري، ومـن هنـا جـاءت فكـرة هـذه الدراسـة لتبحـث 

الوقـائي، :  المحددات الاجتماعیـة للـوعي الصـحي فـي الریـف المصـري، عبـر مكوناتـه الخمـس
  .والشخصي، والغذائي، والریاضي، والبیئي
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  :أھمیة الدراسة  : ثانیاً 
  

  ،تنبع أهمیة الدراسة الحالیة من وجود علاقة وثیقة بین صحة الفرد، وعاداته، وسلوكه
، فالفرد هو اللبنة الأساسیة في المجتمع، واكتسابه للسلوك  وبین صحة المجتمع عموماً

ه إلى درجة كافیة من الوعي ینعكس إیجابیاً علیه وعلى المجتمع الذي الصحي السلیم، ووصول
  .یعیش فیه

  وضع مجموعة من المقترحات ما یمكن أن تخلص إلیه الدارسة من نتائج تساعد على  
  .زیادة مستوى الوعي الصحي في الریف المصريوالتي یمكن أن تساهم في والتوصیات    
  من شأنها  صحیة الدراسة وتوصیاتها في وضع سیاساتیمكن الاستفادة من نتائج هذه  

 .الصحیة لدى الریفیین الثقافةنشر  تحسین    
  

  : الأھداف والتساؤلات : ثالثاً 
  

  : أھداف الدراسة -أ
  

ــوعي  ــة لل ــى المحــددات الاجتماعی ــرئیس لهــذه الدراســة فــي التعــرف عل تمثــل الهــدف ال
  : ام ثمة هدفین فرعیین وهماالصحي لدى الریفیین، وتحت إطار هذا الهدف الع

  . التعرف على مستوى الوعي الصحي في الریف المصري -1
  .  الوقوف على بعض المتغیرات الاجتماعیة المؤثرة في الوعي الصحي -2

  :تساؤلات الدراسة -ب
  

ما أهم المحددات الاجتماعیـة للـوعي : تحاول الدراسة الإجابة على تساؤل رئیس مؤداه
  : ین؟ وینبثق عن هذا التساؤل تساؤلان فرعیانالصحي لدى الریفی

  

  ما مستوى الوعي الصحي لدى الریفیین؟ -1
  ما دور بعض المتغیرات الاجتماعیة في الوعي الصحي لدى الریفیین؟ -2

  

 ً   : الإطار النظري الموجھ للدراسة: رابعا
  

 :الصحيمفھوم الوعي  -1
  

  :الوعيتعریف  -أ
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ــى أن كلمــة  ــوعي تعنــي الإدراك والإحاطــةیشــیر معجــم الــوجیز إل ــة  ،ال  أيووعــاه توعی
ــى الفهــم والإدراك ــه أيووعــي الأمــر  ،أكســبه القــدرة عل بینمــا تشــیر  ،)xxiii(أدركــه علــى حقیقت

Conscience الأول : الفرنســـیة الأصـــل إلـــى معنیـــین"Conscious " بمعنـــي الضـــمیر، والثـــاني
"Consciousness " بعنــي وعــي أو شــعور، والمعنــي الأول معرفــي"Awareness " بینمــا الثــاني

حالـة مـن حـالات الإدراك "ویعـرف الـوعي فـي علـم الـنفس بأنـه  ،)Moral Sense")xxiv "أخلاقـي 
ویـرى . )xxv("والفهم، وهذا الفهم أو الإدراك ذاتي، إذ یسـمح لنـا بـأن نمیـز أنفسـنا عـن الآخـرین

   .)xxvi(راً إدراك المرء لذاته ولما یحیط به إدراكاً مباش بأنه،لوعي ا صابر عبد ربه
 مــن مجموعــة :بأنــه الاجتمــاعي الــوعي "شــكري صــابر وموســى حلــس"یعــرف  فــي حــین      

 والتـيمعینـه،  اجتماعیـة بیئـة فـي الأفـراد لـدى الشائعة والمعتقدات والآراء والتصورات المفاهیم
 الآخـرون؛ یتبناها منهم، ثم مجموعة لدى واضحة بصورة البدایة في                    تظهر

  .)xxvii(موقفهم عنهم تعبر قتناعهم  بأنهالا
  

  Healthالصحةتعریف  -ب 
  

غیــاب المــرض الظــاهر، وخلــو الإنســان مــن العجــز "صــحة بأنهــا الاشــتهر تعریــف  قــدل
وبالتالي فمن الممكن النظر إلى الأشخاص الذین لـم یشـعروا بـالمرض، ولـم تبـد علـیهم " والعلل

، أو هم ممن یتعافون من الأمراض بسرعة؛ )xxviii(علامات الاعتلال عند الفحص بأنهم أصحاء
فطالمـا أن جسـم  ،)xxix( وهكـذا..فیقال للمریض الذي یتعافى من المـرض بأنـه فـي صـحة جیـدة

عرف البعض  ،)xxx(الإنسان قد خلا من العلة وبرأ من الداء فذلك معناه أن هذا الجسم صحیح ُ وی
هـي الـبعض أن الصـحة  فیـرى ،الصحة السیئة بوجود المرض فیمكن أن تعـرف الصـحة بغیابـه

ــة مــن الأمــراض ــة الخالی ــب  ،)xxxi(الحال ــل مــن الجان ــه قل ــف ضــیق للغایــة لأن ولكــن هــذا التعری
حالــة التحســن "أمــا منظمــة الصــحة العالمیــة فقــد رأت أن الصــحة هــي . الاجتمــاعي للصــحة

 "ولیم وفیریـز"من  یعرف كلاً  ،)xxxii(" الجسمي والعقلي والاجتماعي ولیست مجرد غیاب المرض
William C. and Ferris J.   الصحة بأنها القدرة على العمل بشكل كاف في الأنشـطة الیومیـة

  .)xxxiii(العادیة
  

  :الصحيتعریف الوعي  -ـج
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تـرى : لقد تعددت تعریفات الوعي الصحي وسوف نعرض هنا جانـب مـن هـذه التعریفـات
لمـــام أفـــراد المجتمـــع بالمعلومـــات أن الـــوعي الصـــحي هـــو،  "هـــدى محمـــود" ٕ والحقـــائق إدراك وا

ي نمط حیاة وممارسات صحیة سلمیة ،الصحیة  ،من أجل رفع المستوى الصحي للمجتمع ،وتبنّ
وتنمیـة إحساسـهم بالمسـئولیة الاجتماعیـة تجـاه صـحتهم وصـحة  ،والحدّ مـن انتشـار الأمـراض

الوعي الصحي بأنه قـدرة الفـرد علـى ترجمـة المعلومـات  "فاطمة حسین"وتعرف  ،)xxxiv(الآخرین
سلوكیات صحیة سلیمة في المواقف الحیاتیة التي یتعرض لها والتـي مـن خلالهـا  الصحیة إلى

 "حسـین عمـر "كمـا یعـرف ،)xxxv(یستطیع المحافظة على صحته فـي حـدود الإمكانیـات المتاحـة
إلـى تحسـین  إیجابـاً الوعي الصحي بأنه مجموعة من الخبرات التي یتعرض لهـا النـاس وتـؤدي 

ــرد والأســرة والمجتمــع ــرى ،)xxxvi(صــحة الف ــا ی ــدی "كم ــه ترجمــة "  نعــلاء ال ــوعي الصــحي بأن ال
  .)xxxvii(المعارف والمعلومات والخبرات الصحیة إلى أنماط سلوكیة لدى الأفراد

  

  :)xxxviii( على ثلاثة جوانب ھي الصحي ویؤسس الوعي
ویقصـد بــه تـوافر المعلومـات العلمیـة عــن الصـحة، ودور الفـرد ومســئولیته  : الجانѧب المعرفѧي

  .الشخصیة عن صحته
  

  .ویتمثل في تكوین الاتجاهات نحو الحفاظ على صحته : الجانب الوجداني
  

ــة :  )التطبیقѧѧي(الجانѧѧب السѧѧلوكي  ــة المتعلق ــي المواقــف الحیاتی ــة التصــرف ف ــي كیفی ــل ف ویتمث
  .بالصحة التي تواجه الفرد

ذ اكتملت جوانب الوعي المعرفیة، والوجدانیة، والسلوكیة لدي الفـرد وصـف بـأن لدیـه  ٕ وا
، بحیث تتحول ممارساته الصحیة عادات سلوكیة تتم بصورة دائمةوعیاً    .صحیاً متكاملاً

  

ولا یقتصر الـوعي الصـحي علـى جانـب معـین، بـل یتسـع مجالـه لیشـمل كافـة العناصـر 
الضــروریة لكــي یكــون الإنســان متمتعــا بصــحة جیــدة، وهــذه العناصــر متداخلــة بشــكل یصــعب 

عضها في الآخر، ولكـن ذكرهـا علـى شـكل مجـالات قـد فصلها، لأنها متشابكة بطبیعتها ویؤثر ب
  : )xxxix(یكون أكثر إیضاحاً 

  

   : مجال الصحة الشخصیة : أولاً 
  

  .ل النظافة الشخصیة كنظافة البدن والملابس والمنزل وبیئة العمل، وغیرهامویش
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   :التغذیةمجال  :ثانیاً 
  

ینتج عن ذلـك  ویشمل ذلك تناول الغذاء وهضمه وامتصاصه وتمثیله في الجسم، وما
، من تحریر الطاقة، وعملیات النمو والتكاثر وصـیانة الأنسـجة، وكـذلك الـتخلص مـن الفضـلات

  .والعادات الغذائیة السلیمة
  

   :الأولیةالأمان والإسعافات  :ثالثاً 
  

یهدف إلى توعیة الأفراد للعنایة بأمنهم وسـلامتهم الشخصـیة، حتـى یسـتطیعوا تجنـب 
نســبة الإصــابات فــي حــال وقــوع  لیــة، واتخــاذ القــرارات الكفیلــة بتقلیــالمخــاطر والحــوادث الفجائ

ــزف والحــروق  ــزل أو المدرســة أو الشــارع، كمــا یشــمل إســعافات الن الحــوادث؛ ســواء فــي المن
  .والحرائق والكسور والجروح ، والتسمم

  

  :  صحة البیئة : رابعاً 
  

یعـیش فیهـا الأفـراد  وتهتم بغرس المفـاهیم البیئیـة بشـأن المحافظـة علـى البیئـة التـي
  .وباقي الكائنات الحیة

  

   : الصحة العقلیة والنفسیة : خامساً 
تهدف إلى تحقیق الكفـاءة النفسـیة والعقلیـة لـدى الأفـراد بغیـة الـتحكم فـي انفعـالاتهم 

مــن الإصــابة بــالأمراض  م، وحمــایتهمالداخلیــة والتقلیــل مــن المــؤثرات الخارجیــة علــى وجــدانه
  .النفسیة والعقلیة
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   : التبغ والكحولیات والعقاقیر : سادساً 
  

ویتعلق هـذا بـإبراز الأضـرار الفسـیولوجیة والنفسـیة والاجتماعیـة نتیجـة تعـاطي التبـغ 
م العقــاقیر، وتكمــن أهمیــة هــذا المجــال فــي الأخطــار التــي یســببها اوالكحولیــات وســوء اســتخد

  .التدخین، وانتشار الظاهرة على مستوى العالم
  

   : والوقایة منھا الأمراض -سابعاً 
  

وتهدف إلى الوعي بالأمراض وكیفیة انتقالها، ومنـع أو الحـد مـن انتشـارها، والتعـرف 
  .على الأمراض المعدیة والأمراض غیر المعدیة

  

   : صحة المستھلك : ثامناً 
  

هدف إلى المحافظة على صـحة المسـتهلك وحمایتـه سـواء أكـان عـن طریـق الالتـزام ت
الأطعمة، أو تقییم الحمـلات الدعائیـة، والتـأمین الصـحي، وتصـویب  بالحقائق عن الإعلان عن

  .المعتقدات غیر الصحیة، وكذلك البدع والخرافات
  

   : التربیة الجنسیة : تاسعاً 
  

التـي تهــدف إلــى توعیــة الأفــراد بــالتكوین التشــریحي والــوظیفي للجهــاز التناســلي فــي 
   . ن الجنین، والمشكلات الجنسیة الصحیةالإنسان، والزواج والأمومة، والأبوة، ومراحل تكوی

  

  : بعض الآراء النظریة في تفسیر الوعي الصحي -2
  

استناداً إلى تباین الظروف المادیة للمجتمعات الإنسانیة، واخـتلاف المنطلقـات الفكریـة 
للمنظرین السیاسیین والاجتماعیین تتعدد الرؤى والاتجاهات النظریة في تناولها لقضیة الـوعي 

، وفیما یلي یعرض الباحث الاج   : نماذج من هذه التفسیرات تماعي تحلیلاً وتفسیراً
  

  :البنائیة الوظیفیة -أ
  

یرجع مصدر المعرفة إلى  أحد رواد النظریة البنائیة، حیث"  R. Mertonروبرت میرتون " یعد
الثقافة ویرى أن سلوك الفرد یرتبط بالبناء الاجتماعي و  ،ة الثقافة السائدة في المجتمعیبن

فالأهداف والغایات تحددها معاییر المجتمع والثقافة والتي تشكل الإطار  ،السائدة في المجتمع
المرجعي للطموح، وكذلك القواعد والإجراءات المسموح بها لسلوك الفرد، وتأتي استجابة الفرد 
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د للأهداف وسلوكه نتیجة وعیه بهذه المكونات الثقافیة فإما یحدث الامتثال نتیجة تقبل الفر 
ما یحدث الاغتراب نتیجة عدم التوافق معها  ٕ والقواعد التي تمكنه من تحقیق هذه الأهداف، وا
وبالتالي تصدر السلوكیات الناتجة عن الوعي الفردي أو وعي الفرد بالأوضاع التي لا تتناسب 

المجتمع  افه، فالرفض ومحاولة تغییر الواقع لا یتم بدون وعي الفرد بما یدور حوله فيدمع أه
دراكه لأهمیة التغییر الذي یبدو في سلوكه التجدید والتمرد ٕ روبرت  "وهنا یؤكد      .)xl(وا

على دور العوامل الثقافیة في تفسیر السلوك البشري، وفي ضوء هذه النظریة یمكن " میرتون 
 رجاع مستویات الوعي الصحي في المجتمع الریفي إلى تأثیر العادات والتقالید والأعرافإ

  .والموروثات الثقافیة على سلوك الأفراد الذین یمتثلون لها ویتبعونها
  

  :المادیة التاریخیة -ب
  

لیس وعي البشر هو الذي یحدد وجودهم، بل علي  أن، " Marks " یرى ماركس
كما یؤكد ماركس، على أنه یمكن أن  ،عیهم بوجودهم الاجتماعيالعكس من ذلك، یتحدد و 

فكري للإنتاج المادي، من خلال النشاط المادي الذي یقوم به البشر مع تتجلى تبعیة الإنتاج ال
ویأتي . فالبشر هم منتجو الأفكار، والمفاهیم، والوعي ،عضهم البعض أثناء تعاملهم الیوميب

ذلك نتاجاً لأعمال العقل وما ینتج عنه من أفكار تم صیاغتها في أشكال عدة، منها ما هو 
ورغم تأكید ماركس على ، ذا یعني أن الوعي یعد إنعكاساً للوجودقانوني وسیاسي وأخلاقي، وه

أسبقیة الوجود على الوعي إلا أن للوعي الاجتماعي استقلاله النسبي بمعنى أنه قد یختلف 
عن الوجود الاجتماعي، وقد یسبقه، فهو یختلف عنه نتیجة لقوة الأفكار والآراء القدیمة 

ه في تطور المجتمع من خلال اكتشاف القوانین العامة، والمتوارثة، وقد یسبقه نتیجة لإسهام
وفي ضوء هذه النظریة ، )xli(أو خلق نظریات تعمل على استشراف أبعاد المستقبل للمجتمع 

یمكن تفسیر الوعي الصحي في المجتمع الریفي على أنه انعكاس للظروف الاقتصادیة 
نتشار البطالة والعشوائیات داخل المتدهورة في الریف وخاصة في ظل ارتفاع معدلات الفقر وا

مساكن القرى وبعدها عن مراكز الخدمات الصحیة والعامة كل ذلك ساعد على تشویه الوعي 
  .الصحي في الریف

  

  :قیاس الوعي الصحي  -3
تعتمد الدراسة الحالیة في قیاس الوعي الصـحي علـى المـدخل السـلوكي، والـذي یعتمـد         

السـائد، علـى اعتبـار أن السـلوك الصـادر سـواء علـى المسـتوي في قیاس الوعي على السلوك 
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عـرف ومـن ثـم  ،.لمعـارف والاتجاهـات والقـیم الصـحیةلالفردي أو الجماعي ما هو إلا انعكـاس 
جرائیاً الوعي الصحي بأنه قدرة المواطن الریفـي علـى ترجمـة المعلومـات الصـحیة إلـى إالباحث 

. علـى صـحته وصـحة أفـراد أسـرته ومجتمعـه سلوكیات صحیة سـلیمة تسـاعده علـى المحافظـة
  : ویمكن قیاسه من خلال خمس مؤشرات رئیسیة هي

  

ویمكن قیاسه من خلال السلوكیات التـي یتبناهـا الفـرد مـن  :الوقائيمؤشر الوعي الصحي  -1
  .اجل المحافظة على صحته وتجنب المرض

ریفیین مــن ویمكــن قیاســه مــن خــلال مــا یمارســه الــ :الشخصѧѧيمؤشѧѧر الѧѧوعي الصѧѧحي  -2
  .جسامهمأسلوكیات وعادات تعمل على المحافظة على صحة 

وهو مؤشـر خـاص بقیـاس السـلوكیات التـي تتعلـق بالغـذاء  :الغذائيمؤشر الوعي الصحي  -3
  .بناء القریةوالعادات الغذائیة المنتشرة بین أ

دراك المــواطنین بأ :الریاضѧѧيمؤشѧѧر الѧѧوعي الصѧѧحي  -4 ٕ  همیــة الریاضــة،یقــیس مــدى وعــي وا
  .ومدى ممارستهم لها

وهو من المؤشـرات الهامـة بـالوعي الصـحي لأنـه یـدل علـى  :البیئيمؤشر الوعي الصحي  -5
إدراك وفهم المواطنین للبیئة المحیطة وكیفیة الحفاظ علیها، ویقاس من خلال التعـرف  مدي

  .على أهم السلوكیات البیئیة التي یمارسها الأفراد تجاه البیئة المحیطة
  

التـي  المؤشـراتللـوعي الصـحي تتضـمن  مقیاسى ذلك قام الباحث بتصمیم وبناء عل
  .أهمیة التحلیل السوسیولوجي لهذه الأبعادفي الاعتبار  اً آخذالسابق تحلیل الأسفر عنها 
  

 ً   :الإجراءات المنھجیة: خامسا
  : منھج الدراسة  -1

  

ع الوصـفي هـو في ضوء مجموعة الأهداف التي سعت الدراسة إلى تحقیقها، فـإن الطـاب
الغالــب علیهــا، فقــد اعتمــد الباحــث علــى مــنهج المســح الاجتمــاعي بالعینــة بوصــفه أحــد أهــم 

  .المناهج المستخدمة في الدراسات الوصفیة
  :مجالات لدراسة -2

  

   :المكانيالمجال  -أ
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، مركز أسیوط، محافظة أسیوط، فنظـراً إلـى "موشا"طبقت الدراسة المیدانیة على قریة 
ــى المحــددات الاجتماعیــة للــوعي الصــحي لــدى الــریفیین، فــإن  أن الدراســة ســعت للتعــرف عل

بمركـز " موشـا"جمهور الدراسة هو من المواطنین الریفیین، وقد وقع اختیار الباحث على قریـة 
أسیوط، لأنها تضم جموعاً متنوعة من الفئات الاجتماعیـة والطبقـات العمریـة المختلفـة الفقیـرة 

  .لقربها من مدینة أسیوطوالمتوسطة والغنیة، و 
  

ســنة ویعــیش فــي منطقــة  15اشــتمل علــى كــل مــن یزیــد عمــره عــن  :المجѧѧال البشѧѧري  -ب
  .البحث

  

إلـى نهایـة  2016تمـت الدراسـة المیدانیـة منـذ شـهر نـوفمبر یولیـو  :المجѧال الزمѧاني  -جѧـ
  شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهر 

  .م2016أغسطس      
  

  :أدوات الدراسة -3
  

ـــى أداة اعتمـــد الباحـــث بشـــكل أساســـي فـــي الحصـــو ـــات وتســـجیلها عل ل علـــى البیان
  : حیث قام الباحث بتصمیم مقیاس مرت عملیة التصمیم بالمراحل التالیة، قیاسمال

 

  وقـــد اســتفاد الباحـــث كثیــرا مـــن الدراســـات ) المبـــدئي(وضــع المقیـــاس فــي شـــكله الأولــى  -1
  .السابقة     

 : اس وهماسلوبین لقیاس صدق المقیأاعتمد الباحث على :  صدق المقیاس -2
  

  
   : الصدق الظاھري -أ
  

حیث قام الباحث بعرض المقیاس على عدد من المتخصصین من ذوي الاهتمام 
عن بعض الملاحظات قام الباحث  وقد أسفرت هذه العملیة) 7(وبلغ عددهم  ،بموضوع البحث

 :بإجرائها على المقیاس وتمثلت في التالي
 عدم وضوحهاإعادة  صیاغة بعض عبارات المقیاس نظرا ل. 

 حذف بعض العبارات لكونها غیر ذات صلة بالموضوع. 

 إضافة بعض العبارات لم ینتبه الباحث إلى أهمیتها. 
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% 90الباحث في النهایة على العبارات التي تعدت نسبة الاتفاق علیها  ىهذا وقد أبق
  .ة من قبل المحكمین التسع

  
  : صدق الاتساق الداخلي -ب

قیاس صدق الاتساق الداخلي للمقیاس عن طریق حساب معامل اعتمد الباحث على 
بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما في ) Pearson's R(الارتباط 
حیث توضح بیانات هذا الجدول أن أغلب معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصائیاً ) 3(جدول 

بالنسبة للبعد الأول من  657و % 43ذه القیم بین فقد تراوحت ه. 0.01عند مستوى معنویة 
في % 78و  %54وبین , بالنسبة للبعد الثاني% 63و % 45وتراوحت القیم بین , المقیاس

  .في البعد الخامس% 76إلى % 62، وبین للبعد الرابع% 76و% 48وبین , البعد الثالث
  صدق الاتساق الداخلي لعبارات المقیاس:  ) 1(جدول 

  

     
          

1 0.75  1  0.61  1 0.72 1 0.48  1  0.74 
2 0.73  2  0.63  2 0.78 2 0.55  2  0.62 
3 0.62 3 0.45 3 0.68 3 0.62  3  0.65 
4 0.43 4 0.56 4 0.59 4 0.74  4  0.72 
5 0.45 5 0.59 5 0.54 5 0.49  5  0.65 
6 0.57 6 0.59 6 0.52 6 0.71  6  0.71 
7 0.71 7 0.61 7 0.62 7 0.76  7  0.73 
8 0.59 8 0.58 8 0.58 8 0.72  8  0.74 
9 0.64 9 0.51 9 0.61 9 0.65  9  0.76 
10 0.66 10 0.44 10 0.53 10 0.66  10  0.71 

  
وللتأكد من ثبات المقیاس استخدام  الباحث طریقة ألفا كرونباخ  : سثبات المقیا - 3

Cronbach's Alphaكما یوضح الجدول التالي ، :  
  
  



 )2017 یولیو(الأربعون و  السادس العدد –مجلة أسیوط للدراسات البیئیة 

  

  ثبات الفاكرونباخ لمقیاس المشاركة السیاسیة للمسنین) : 2(جدول 
  

  
  0.902  الوعي الوقائي

  0.935  الوعي الشخصي
  0.975  الوعي الغذائي
  0.951  الوعي الریاضي
  0.955  الوعي البیئي

  0.961  الدرجة الكلیة للمقیاس
  

وهي قیم جیدة  0.961إلى  0.902بلغت معاملات الفاكرونباخ قیمة تتراوح بین 
  .للثبات، وبهذا تعد القیم جیدة للاعتماد على المقیاس من ناحیة الثبات

  
  

 : خطة التحلیل الإحصائي للبیانات - 4
  

على أحد  تعتمد الدراسةن أاستلزم الأمر  ، دف الرئیس من الدراسةفي ضوء اله
ومن بین الاختیارات الإحصائیة , هذا الهدفالاختبارات الإحصائیة التي تمكنها من تحقیق 

  :الآتیةاستخدم الباحث الاختبارات 
 

  أبعاد وقد استخدمه الباحث لمعرفة مدى قوة الارتباط بین ) Pearson's R(معامل الارتباط  -1
  .المقیاس     

  .معامل ألفاكرونباخ لقیاس ثبات المقیاس -2
  .لقیاس الفروق بین الذكور والإناث على أبعاد المقیاس) ت(اختبار  -3
  لقیاس التباین بین الفئات الداخلیة على أبعاد) ANOVA(اختبار التباین أحادي الاتجاه  -4
  .المقیاس     
  
  :خصائص عینة الدراسة - 5

  

عدم وجود بیانات دقیقة وكافیة حول جمهور مجتمع البحث الكلي، فقد لجأ نظرا ل
وقد قام الباحث بسحب ) مفردة 474(، وقد بلغ عدد مفرداتها غرضیهالباحث إلى سحب عینة 

 المنازل(: ، من الأماكن المختلفة في مجتمع الدراسة مثل"عینة الصدفة"مفردات العینة بطریقة 
 ... الجمعیات الخیریة -المدارس  – الوحدة الصحیة - حدة المحلیةالو  - المحال التجاریة -

 ،المیدانیةواستعان الباحث ببعض الباحثین القاطنین بمجتمع الدراسة في تطبیقه للدراسة . )إلخ
   :الدراسةنظراً لمعرفتهم بالمجتمع، وفیما یلي أهم خصائص عینة 
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من % 67.5مبحوثاً بنسبة  320راسة أن تبین من الد: توزیع عینة الدراسة بحسب النوع -1

  .من جملة العینة% 32.5بنسبة  154الذكور، بینما بلغ عدد الإناث 
مبحوثا بنسبة  113أوضحت الدراسة المیدانیة أن : توزیع عینة الدراسة بحسب السن -2

مبحوثا بنسبة  119سنة، وأن  25:  15من أفراد العینة تقع أعمارهم بین % 23.9
من العینة % 21.7مبحوثا بنسبة  103سنة، وأن  35: 25عمارهم بین تقع أ% 25.1

:  45تقع أعمارهم بین % 19.2مبحوثا بنسبة  91سنة، وأن  45: 35تقع أعمارهم بین 
سنة فأكثر حیث بلغت  55سنة، وأخیراً یأتي من أعمارهم تقع في الفئة العمریة من  55

  .من جملة العینة% 10.1نسبتهم 
  تبین من الدراسة المیدانیة أن: الدراسة بحسب الحالة الاجتماعیةتوزیع عینة  -3

مبحوثا بنسبة  292من العزاب غیر المتزوجین، وأن % 30.6مبحوثا بنسبة  145
من الأرامل، في حین بلغ عدد % 3.6مبحوثا بنسبة  17من المتزوجین، وأن % 61.6

  .نةمن جملة العی% 4.2مبحوثا بنسبة  20المطلقین داخل العینة 
  أوضحت الدراسة المیدانیة أن: توزیع عینة الدراسة بحسب المستوى التعلیمي -4

  الابتدائي(من الحاصلین على التعلیم الأساسي الإلزامي % 20مبحوثا بنسبة  95
  الثانوي(من حملة  المؤهل المتوسط % 40.7بنسبة  193، وأن )الإعداديأو 

الحاصلین على المؤهل (ن الجامعیین م% 25.9مبحوثا بنسبة  123، وأن )أو الدبلوم
. من الحاصلین على تعلیم ما فوق جامعي% 2.1مبحوثین بنسبة  10، وأن )الجامعي

ممن تسربو من (یقرؤون ویكتبون % 4.6مبحوثا بنسبة  23بینما كان هناك في العینة 
  ، بینما بلغ عدد الأمیین في العینة)التعلیم الإلزامي أو حصلو على محو الأمیة

  . یعرفون القراءة والكتابة من أفراد العینة ممن لا% 6.3بنسبة  مبحوثاً  30
أوضحت نتائج الدراسة المیدانیة أن : توزیع عینة الدراسة بحسب متوسط الدخل الشهري -5

من جملة أفراد العینة یقعون من منخفضي الدخل حیث یقل متوسط دخلهم الشهري % 55
، وأن  1000عن   3000لأقل من  2000سط دخلهم الشهري من متو % 21جنیهً شهریاً

جنیه، في حین أن  4000لأقل من  3000متوسط دخلهم الشهري بین % 9جنیه، وأن 
من جملة العینة % 11جنیه فأكثر، بینما لم یفصح  4000متوسط دخولهم % 4هناك 

  . عن متوسط دخولهم الشهریة، وذلك ربما خوفاً من الحسد
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  :  یدانیةنتائج الدراسة الم - دسا سا

  

  : حصائیاً توصل الباحث إلى النتائج التالیةإفي ضوء معالجة بیانات الدراسة 
  

ما هو مستوى الوعي الصحي في مجتمع الدراسة؟ : النتائج الخاصة بالتساؤل الأول
عن هذا السؤال قام الباحث بحساب المتوسط المرجح والانحراف المعیاري لإجابات للإجابة 

  : ت مقیاس الوعي الصحي وجاءت النتائج كما یليالریفیین على عبارا
  

  :الوعي الوقائي  - 1
  

  مــــن أولــــى المؤشــــرات للــــوعي الصــــحي الــــوعي الوقــــائي، لــــذلك تضــــمن المقیــــاس
  : عبارات لقیاس الوعي الوقائي، حیث جاءت النتائج موضحة في الجدول التالي 10

  
  الوقائيموقف عینة الدراسة من مؤشرات الوعي الصحي : ) 3(جدول رقم 

  

  




























 










 





سـعافات الأولیـة یسـهم فـي سـرعة الإلمام بالإ  1
  1265  35  51  370  صابةتخفیف المرض أو الإ

  
2.67  0.668  4  

  5  0.725  2.63  1245  69  39  366  ابعد الأطفال عن المدخنین  2

ابتعـد عـن الأمـاكن المزدحمـة بالسـكان ردیئــة   3
  1217  60  85  329  التهویة

  
2.57  0.707  6  

  10  0.794  1.43  680  359  24  91  استشارة الطبیب إلا بعداستخدم الأدویة لا   4
  3  0.587  2.77  1315  40  27  407  اذهب للطبیب عند الشعور بالمرض  5

ــل   6 ــاء الحم ــب أثن ــرأة الطبی یجــب أن تراجــع الم
  1193  79  71  324  نتظامبا

  

2.52  0.764  7  

  1  0.463  2.86  1358  23  18  433  التطعیم ضروري للأطفال الصغار  7

ــة   8 اعــرف الأمــراض الفیروســیة المعدیــة وكیفی
  699  343  37  94  انتشارها والوقایة منها

  

1.47  0.805  9  

ــــد اختلا  9 ــــد أكــــون حــــذرا عن ــــاس عن طــــي بالن
  1346  10  56  408  بمرض معدي إصابتي

  

2.84  0.421  2  

    942  198  84  192  الأم یجب أن تلد بالمستشفى تحت أشراف طبي  10

1.99  0.908  8  

  

من خلال استقراء بیانات الجدول السابق یمكن ترتیب أن هناك ارتفاع في مستوى 
 2.86بمتوسط ( التطعیم ضروري للأطفال الصغار: الوعي ببعض مؤشرات الوعي الوقائي وهي

  بمتوسط( بمرض معدي إصابتيطي بالناس عند عند اختلا أكون حذراً ، )درجة
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سعافات الإلمام بالإ، )درجة 2.77بمتوسط ( اذهب للطبیب عند الشعور بالمرض، )درجة 2.84
ابعد الأطفال عن ، )درجة 2.67بمتوسط ( صابةیسهم في سرعة تخفیف المرض أو الإ الأولیة

 المزدحمة بالسكان ردیئة التهویةابتعد عن الأماكن  ،)درجة 2.63بمتوسط ( المدخنین
 2.52 بمتوسط( یجب أن تراجع المرأة الطبیب أثناء الحمل بانتظام ،)درجة 2.57بمتوسط (

بینما تكشف النتائج عن انخفاض المستوى العام للوعي بالمؤشرات الثلاث الأخرى ). درجة
  شراف طبيإالأم یجب أن تلد بالمستشفى تحت : وهي

 عرف الأمراض الفیروسیة المعدیة وكیفیة انتشارها والوقایة منهاا،)درجة 1.99 بمتوسط(
  بمتوسط( استشارة الطبیب إلا بعداستخدم الأدویة لا  ،)درجة 1.47بمتوسط (

وربما یرجع هذا الانخفاض في تلك المؤشرات إلى أن بعض الریفیین مازال  ،)درجة 1.43
ه ووعیه، كما أن بعضهم یؤثر الفقر متحفظاً ببعض العادات والتقالید التي تؤثر على سلوك

یستطیع الوصول لطلب  على طلب الخدمة الصحیة حیث أنه یعاني من مرض فعلي لكن لا
الخدمة الصحیة التي أصبحت تكلف الكثیر مما یضطره لأخذ علاج بناء على نصیحة أحد 

  .الجیران أو الأقارب أو في بعض الأحیان الصیدلي
  

  :الشخصي الصحي الوعي - 2
  

هم القضایا التي تطرح عند الحدیث عن الوعي أد الوعي الصحي الشخصي من یع
  : الصحي لأنه مرتبط بسلوك الفرد ذاته، وحول ذلك المؤشر كشفت نتائج الدراسة عما یلي

 
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  موقف عینة الدراسة من مؤشرات الوعي الصحي الشخصي: ) 4(دول رقم ج
 

  


























 










 





  4  0.622  2.72  1291  44  43  387  احرص على النوم والاستیقاظ مبكراً   1

ســنان بعــد الأكــل وقبــل لأتنظیــف الفــم وا  2
  804  257  104  113  النوم وبعده

  

1.70  0.831  10  

اهــتم بالســكن فــي منــزل نظیــف وصــحي   3
  1328  10  74  390  من حیث التهویة الجیدة والشمس

  

2.80  0.449  3  

  5  0.620  2.70  1279  41  61  372  لا استخدم ملابس وأدوات الغیر  4
  6  0.740  2.56  1212  71  68  335  اهتم بالنوم والراحة لساعات كافیة  5

ــى   6 النظافــة الشخصــیة مهمــة للحفــاظ عل
  1384  13  12  449  الصحة

  

2.92  0.359  1  

رســة اهــتم بالاســتحمام وخاصــة بعــد مما  7
  1351  12  47  415  أي مجهود

  

2.85  0.422  2  

  9  0.966  2  949  220  33  221  عدم التدخین لأنه عادة سیئة  8

ــیم   9 ــاج الأمــر  أظــافرياهــتم بتقل كلمــا احت
  1089  152  29  293  لذلك

  

2.30  0.923  8  

  7  0.912  2.34  1107  144  27  303  غسل الیدین قبل الأكل وبعده  10
  

ات الجدول السابق أن هناك شبه اتفاق بین اغلب العینة یتضح من خلال تحلیل بیان
اهتم بالاستحمام ، )درجة 2.92( النظافة الشخصیة مهمة للحفاظ على الصحة: على سلوكیات

اهتم بالسكن في منزل نظیف وصحي من ، )درجة 2.85( وخاصة بعد ممارسة أي مجهود
یهتم بهذه السلوكیات قلیل جداً حیث كان عدد منلا) درجة 2.80( حیث التهویة الجیدة والشمس

داخل العینة، بینما هناك سلوكیات صحیة شخصیة لا یمارسها عدد غیر قلیل من العینة ومن 
، وتنظیف الفم والأسنان بعد الأكل وقبل النوم )درجة 2(عدم التدخین لأنه عادة سیئة : بینها

  ).درجة 1.70(وبعده 
 

  :الوعي الصحي الغذائي - 3
  

تغذیة المتمثل فـي العـادات الغذائیـة غیـر الصـحیة خاصـة بـین الأطفـال تدني مستوى ال
ــة  ــاه الغازیــة والأطعمــة المحفوظــة الملیئ ــات الســریعة والمقرمشــات والمی ــى الوجب والاعتمــاد عل

 والعادات الغذائیـة الغیـر سـلیمة والغیـر صـحیة لا تتمثـل فقـط. بالمواد الحافظة الضارة بالجسم 
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، وحول مؤشرات الوعي الغـذائي لـدى عینـة الدراسـة كشـفت أبالریف بل لحقت  الحضرفي  یضاً
    : النتائج عن الجدول التالي

  
  موقف عینة الدراسة من مؤشرات الوعي الصحي الغذائي: ) 5(جدول رقم 

  

  
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
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


















 










 





كثـــــر مــــــن تنـــــاول الخضــــــراوات أ  1
  3  0.708  2.64  1252  64  42  368  والفاكهة الطازجة

 الإفطــاریتعـذر علــى تنــاول وجبــة   2
  623  388  23  63  لضیق الوقت

  

1.31  0.695  10  

شــرب القهــوة والشــاي یســـاعدني   3
  1282  49  24  383  على التركیز

  

2.70  0.695  2  

اهتم بمعرفة عناصر الغـذاء التـي   4
  1144  117  44  313  ةتمدني بالطاق

  

2.41  0.859  8  

الرضــاعة الطبیعیــة وســیلة فعالــة   5
  1289  58  17  399  لنمو الطفل بشكل سلیم

  

2.72  0.669  1  

كثــرة تنــاول الــدهون ترهــق القلــب   6
  1205  100  17  357  وتزید أمراضه

  

2.54  0.819  5  

یكــــون الغــــذاء الیــــومي  أناهــــتم   7
  1088  143  48  283  متكاملا وشاملا

  

2.30  0.902  9  

الســــكر یــــأتي مــــن كثــــرة تنــــاول   8
  1219  77  49  348  النشویات

  

2.57  0.756  4  

التأكـــد مــــن نظافـــة الطعــــام قبــــل   9
  1190  95  42  337  تناوله

  

2.51  807  6  

ــــــي بالشــــــكل أ  10 ــــــى وزن حــــــافظ عل
  1160  108  46  320  المناسب

  

2.45  0.839  7  

  
رات الـوعي الصـحي تكشف بیانات الجـدول السـابق عـن اسـتجابات العینـة حـول مؤشـ

الغذائي حیث یتضح أن هناك ارتفاع نسبي في مستوى الوعي الصحي الغذائي لدى العینة فیما 
، وأكثــر مــن )درجــة 2.72(الرضــاعة الطبیعیــة وســیلة فعالــة لنمــو الطفــل بشــكل ســلیم : یخــص

راد دراك سلبي لدى بعض أفإبینما كان هناك ). درجة 2.64(تناول الخضروات والفواكه الطازجة 
العینة حول بعض مؤشرات الوعي الغذائي ومنها شرب القهوة والشـاي یسـاعدنى علـى التركیـز 

، فكثرة تناول الشاي والقهوة سـلوك سـلبي غیـر صـحي، كـذلك عـدم تنـاول وجبـة )درجة 2.70(
  .همیتها ودورها في تقویة الجسم طوال الیومأرغم ) درجة 1.31(الإفطار 
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  :الوعي الصحي الریاضي - 4
  

ممارســة الریاضــة هــي أفضــل الطــرق للحفــاظ علــى لیاقــة الجســم والحفــاظ علــى  تعــد
حیویته، وحول موقف عینة الدراسة من مؤشرات الوعي الصحي الریاضي، كشفت الدراسة عن 

  :التاليالجدول 
  

  موقف عینة الدراسة من مؤشرات الوعي الصحي الریاضي: ) 6(جدول رقم 
  

  
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
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


ممارســــة الأنشــــطة الریاضــــیة یزیــــد مــــن   1
    1077  161  23  290  الشهیة للطعام

2.27  0.938  10  

ممارســـــة الریاضـــــة یقـــــي الإنســـــان مـــــن   2
  9  0.880  2.37  1122  128  44  302  السمنة

الخمــــول والكســــل أحــــد مســــببات أمــــراض   3
  1219  78  47  349  قلبال

  

2.57  0.758  7  

ممارسة الریاضة تعمل على تـأخیر ظهـور   4
  1400  21  1  452  أعراض الشیخوخة

  
2.96  0.206  1  

امشـــي لمســــافات طویلــــة بغــــرض تنشــــیط   5
  1164  97  64  313  الدورة الدمویة

  
2.46  0.812  8  

أفضـــــل الأعمـــــال التـــــي تتطلـــــب الحركـــــة   6
  1332  34  22  418  والنشاط

  
2.81  0.546  2  

اهـــتم بتخصـــیص وقـــت للممارســـة بعـــض   7
  3  0.602  2.74  1298  40  44  390  التمارین الریاضیة

  4  0.614  2.74  1300  44  34  396  لا ابالغ في قدرتي على حمل الأشیاء  8

ممارســــــة الأنشــــــطة الریاضــــــیة تســـــــاعد   9
  1255  56  55  363  الجسم على أداء وظائفه

  
2.65  0.682  6  

أكثــــــر مــــــن  أفضــــــل ممارســــــة الریاضــــــة  10
  1282  45  50  379  مشاهدتها

  
2.70  0.632  5  

  
یتبین من بیانـات الجـدول السـابق أن هنـاك وعـي عـام بـین أفـراد العینـة علـى أهمیـة 
  ممارســـة الأنشـــطة الریاضـــیة حیـــث تقـــع متوســـطات الـــدرجات لجمیـــع عبـــارات المقیـــاس بـــین

  باحــث لاحــظ أنـــهورغــم هـــذا إلا أن ال. درجــة مــن ثــلاث وهـــي درجــات مرتفعــة 2.96:  2.27
 اأفـادو یوجد في القریة وسائل كثیرة لممارسة الأنشطة الریاضیة، وبسؤال القرویین عن ذلـك  لا

بأن أعمالهم داخل القریة وفي حقولهم ومحالهم التجاریة وممارسة العبادات هي أكثر الأنشطة 
  .الریاضیة التي یمارسها أبناء القریة
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  : الوعي الصحي البیئي - 5
ــق بصــحة یخــتص مؤشــر  ــا یتعل ــریفیین فیم ــاس ســلوك ال ــي بقی ــوعي الصــحي البیئ ال

  : وسلامة البیئة المحیطة بهم، وقد توصلت الدراسة للنتائج التالیة
  

  موقف عینة الدراسة من مؤشرات الوعي الصحي البیئي: ) 7(جدول رقم 
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  6  0.817  2.47  1169  99  55  320  حافظ على استهلاك الكهرباءأ  1

حــــــرق المخلفــــــات أفضــــــل طریقــــــة   2
  للتخلص منها

359  45  70  1237  
  

2.61  0.731  5  

ــــزل   3 ــــى جــــدران المن عــــدم العــــبس عل
  بالشارع

397  43  34  1311  
  

2.77  0.569  3  

ة القي القمامة في الأمـاكن المخصصـ  4
  لها

245  42  187  1006  
  

2.12  0.948  9  

ـــي الترعـــة   5 ـــات المیتـــة ف رمـــي الحیوان
  والحقول

271  27  176  1045  
  

2.19  0.952  8  

  1  0.499  2.82  1337  24  37  413  اهتم بنظافة منزلي  6

ـــاهعـــدم الإ  7 ـــي اســـتخدام المی  ســـراف ف
  1290  60  12  402  للاستحمام أو الوضوء

  

2.72  0.675  4  

    1005  187  41  246  الناریة حریة شخصیةإطلاق الأعیرة   8

2.11  0.948  10  

حـداث ضوضـاء فـي الأمـاكن التـي إ لا  9
  1044  176  26  272  عیش فیهاأ

  

2.20  0.952  7  

  2  0.499  2.82  1337  24  37  413  عیش فیهأالذي  الشارعاهتم بنظافة   10

  
كن ترتیبها یتبین لنا من بیانات الجدول السابق أن مؤشرات الوعي الصحي البیئي یم

اهتم بنظافة ، )درجة 2.82( اهتم بنظافة منزلي: فراد العینة علیها كما یليأحسب درجة اتفاق 
ــذي  ــهأالشــارع ال ــزل بالشــارع، )درجــة 2.82( عــیش فی ــى جــدران المن  2.77( عــدم العــبس عل

  ســـــــــــراف فـــــــــــي اســـــــــــتخدام المیـــــــــــاه للاســـــــــــتحمام أو الوضـــــــــــوءعـــــــــــدم الإ، )درجـــــــــــة
حــافظ علـــى أ، )درجــة 2.61( فضــل طریقـــة للــتخلص منهــاأحــرق المخلفــات ، )درجــة 2.72(
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ــــاء ــــاكن التــــي لإ، )درجــــة 2.47( اســــتهلاك الكهرب ــــي الأم   عــــیش فیهــــاأحــــداث ضوضــــاء ف
القـي القمامـة فــي ، )درجـة 2.19( رمـي الحیوانـات المیتـة فـي الترعــة والحقـول، )درجـة 2.20(

  خصــــــیةعیــــــرة الناریــــــة حریــــــة شطــــــلاق الأإ، )درجــــــة 2.12( الأمــــــاكن المخصصــــــة لهــــــا
دراك واضـح مـن عینـة الدراسـة مـن الـریفیین بأهمیـة ). درجة 2.11( ٕ ویلاحـظ أن هنـاك وعـي وا

نظافة المسكن الذي یعیشون فیه إلا أنهم كانوا أقل اتفاقا عند تعرضهم للعبارات الخاصـة رمـي 
ٕ الحیوانات المیتة في الترعة و    .طلاق الأعیرة الناریةا

  
  دور بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا: النتѧѧѧѧѧѧѧѧѧائج الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالتسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاؤل الثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاني

  ن؟ـالوعي الصحي لدى الریفییفي 
  

حرص الباحث على معرفة أهم الفـروق فـي بعـض المتغیـرات الاجتماعیـة وأثرهـا علـى 
ـــاین الأحـــادي  ـــل التب ـــین المجموعـــات " ف"الـــوعي الصـــحي، باســـتخدام تحلی ـــة الفـــروق ب لدلال

دلالــة علــى متغیــرات الدراســة، وكــذلك لمعرفــة اتجــاه ال" شــیفیه"المختلفــة، واســتخدام أســلوب 
  : وذلك على النحو التاليوالانحراف المعیاري، " ت"استخدام أسلوب 

  

  :أثر النوع على الوعي الصحي - 1
  

  دلالة الفروق بین الذكور والإناث وأبعاد المشاركة السیاسیة لدى كبار السن: ) 8(جدول رقم 
  

 



































  0.345  2.36  320  ذكر  الوعي الصحي الوقائي
دالة  0.025  2.082

  0.290  2.40  154  أنثى  0.05عند 

  0.343  2.44  320  ذكر  الوعي الصحي الشخصي
غیر  0.076  3.169

  0.322  2.58  154  أنثى  دالة

  0.439  2.38  320  ذكر  الوعي الصحي الغذائي
دالة  0.032  4.604

  0.389  2.48  154  أنثى  0.05عند 

  0.371  2.55  320  ذكر  الوعي الصحي الریاضي
غیر  0.346  0.889

  0.349  2.52  154  أنثى  دالة

  0.496  2.48  320  ذكر  الوعي الصحي البیئي
غیر  0.548  0.361

  0.445  2.48  154  أنثى  دالة
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والـذي یوضـح دلالـة الفـروق بـین الـذكور ) 6(یتضح من بیانات الجدول السابق رقـم 
  : والإناث ومؤشرات الوعي الصحي ما یلي

  

  بـین الـذكور والإنـاث فـي درجـة الـوعي  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عنـد مسـتوى
درجـة مقابـل  2.36الصحي الوقائي وذلك لصالح الإنـاث، حیـث بلـغ المتوسـط المـرجح للـذكور 

  .درجة للإناث 2.40
بــین الـذكور والإنـاث فـي درجــة  0.05د فـروق ذات دلالـة إحصــائیة عنـد مسـتوى دلالـة توجـ

درجـة  2.38الوعي الصحي الغذائي، وذلك لصالح الإناث، حیث بلغ المتوسـط المـرجح للـذكور 
  .درجة للإناث 2.48مقابل 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في درجة ومستوى الوعي الشخصـي لا 
  .والریاضي والبیئي

  

أن : وثمة ملاحظات أساسیة رصدها الباحث على البیانات السابقة على النحو التـالي
مستوى الوعي الوقائي والغذائي كان مرتفعا للإناث عن الذكور وربما یرجع ذلك لأن المرأة فـي 

وأمور  جیةالریف هي التي تتحمل أكثر من الرجل كافة الأمور الخاصة بالصحة الوقائیة والعلا
بینما باقي أشكال الوعي الصحي لم . التغذیة لذا كانت أكثر حضوراً في الوعي الوقائي والغذائي

  .تسجل النتائج أي فروق بینهما
  

  : أثر المستوى التعلیمي على الوعي الصحي - 2
  

لدلالـة الفــروق بــین المجموعــات المختلفــة، "  ف "باسـتخدام تحلیــل التبــاین الأحــادي 
  لمعرفــة اتجــاه الدلالــة علــى المســتویات التعلیمیــة المختلفــة تبــین" ه شــیفی "ســلوب واســتخدام أ

  : ما یلي
 
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  دلالة الفروق بین المستویات التعلیمیة المختلفة ومؤشرات الوعي الصحي: ) 9(جدول رقم 
  

  
 


 


 


 


 

  الوعي الصحي الوقائي
  6.219  5  31.094  بین المجموعات

144.9
29  

دالة عند 
0.001  

  0.043  468  20.082  داخل المجموعات
    473  51.176  المجموع

  الوعي الصحي الشخصي
  3.658  5  18.292  بین المجموعات

45.82
6  

دالة عند 
  0.080  468  37.362  داخل المجموعات  0.001

    473  55.654  المجموع

  الوعي الصحي الغذائي
  5.677  5  28.386  بین المجموعات

46.16
5  

دالة عند 
0.001  

  0.123  468  57.552  داخل المجموعات
    473  85.938  المجموع

  الوعي الصحي الریاضي
  8.521  5  42.603  بین المجموعات

196.8
46  

دالة عند 
0.001  

  0.043  468  20.258  داخل المجموعات
    473  62.861  المجموع

  الوعي الصحي البیئي
  10.952  5  54.760  بین المجموعات

94.61
9  

دالة عند 
  0.116  468  54.170  داخل المجموعات  0.001

 108.930  473    
  لدلالة الفروق بین المجموعات" شیفیھ"اختبار 

 






















































 

  0.1278  1.45  30  -  -  -  -  -  أمي
  0.2030  2.41  50  -  -  -  -  *0.957  یقرأ ویكتب

  0.1300  2.47  68  -  -  -  0.059  *1.016  تعلیم أساسي
  0.2623  2.38  193  -  -  0.093  0.033  *0.923  تعلیم ثانوي
  0.1632  2.47  123  -  0.091  0.002  0.057  *1.014  تعلیم جامعي
  0.040  2.98  10  0.528  0.619  0.526  0.586  *1.543  فوق جامعي

 

  0.1303  1.84  30  -  -  -  -  -  أمي
  0.3108  2.38  50  -  -  -  -  0.548  یقرأ ویكتب

  0.2019  2.57  68  -  -  -  0.185  0.733  تعلیم أساسي
  0.3222  2.47  193  -  -  0.097  *0.088  *0.636  تعلیم ثانوي
  0.2787  2.61  123  -  *0.140  0.043  *0.229  *0.777  تعلیم جامعي
  -  3  10  0.382  0.523  *0.426  0.612  1.160  فوق جامعي
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 

  0.1393  1.67  30  -  -  -  -  -  أمي
  0.5010  2.51  50  -  -  -  -  *0.488  یقرأ ویكتب

  0.4519  2.43  68  -  -  -  0.272  0.760  تعلیم أساسي
  0.3461  2.43  193  -  -  0.005  *0.278  *0.766  تعلیم ثانوي
  0.2559  2.61  123  -  0.177  *0.183  0.456  0.744  تعلیم جامعي
  -  3  10  0.385  *0.563  0.569  0.842  *1.330  فوق جامعي

 

  0.1379  1.42  30  -  -  -  -  -  أمي
  0.1780  2.49  50  -  -  -  -  1.065  یقرأ ویكتب

  0.1860  2.59  68  -  -  -  0.104  1.170  تعلیم أساسي
  0.2488  2.60  193  -  -  *0.008  0.113  1.178  تعلیم ثانوي
  0.1800  2.67  123  -  *0.066  *0.075  *0.180  *1.245  تعلیم جامعي
  0.011  2.97  10  *0.326  0.393  0.402  *0.506  *1.572  فوق جامعي

 

  0.1278  1.25  30  -  -  -  -  -  أمي
  0.5261  2.35  50  -  -  -  -  *1.095  یقرأ ویكتب

  0.1972  2.71  68  -  -  -  0.367  *1.462  تعلیم أساسي
  0.3530  2.59  193  -  -  *0.127  0.239  *1.335  تعلیم ثانوي
  0.3339  2.50  123  -  0.090  0.217  *0.149  *1.245  تعلیم جامعي
  -  3  10  *0.498  0.408  0.280  0.648  *1.74  فوق جامعي

  
  0.05دالة عند مستوى معنویة .  

  

تبین من الجدول السـابق أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى معنویـة 
لكل مؤشرات الوعي الصحي وبین المستویات التعلیمیة المختلفة، وعلى مستوى اتجـاه  0.001

  :التاليالفروق توضح البیانات السابقة 
  

  لدى الریفیین، فكشـفت نتـائج الدراسـة عـن فـروق دالـة  يالوعي الصحي الوقائبشأن مؤشر
یقرأ ویكتب، تعلیم أساسي، تعلیم ثانوي، تعلیم (في اتجاه المتعلمین  0.05عند مستوى معنویة 
  ".الأمیین"مقارنة بغیر المتعلمین ) جامعي، فوق جامعي

  لـة ، فتبـین مـن الجـدول السـابق وجـود فـروق ذات دلا الوعي الصـحي الشخصـيوعن مؤشر
مقارنـة ) تعلـیم ثـانوي، تعلـیم جـامعي(لصـالح المتعلمـین  0.05إحصائیة عنـد مسـتوى معنویـة 

  . ویكتبون نءویقر ومن " الأمیین"بغیر المتعلمین 
  فأوضـحت نتـائج الدراسـة وجـود فـروق دالـة عنـد مسـتوى الـوعي الصـحي الغـذائيأما عـن ،

جامعي، وفوق جامعي، مقارنة بغیر  لصالح الحاصلین على تعلیم ثانوي، وتعلیم 0.05معنویة 
  ".الأمیین"المتعلمین 
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فیتبـین وجـود فــروق دالـة عنــد مسـتوى معنویــة  الــوعي الصـحي الریاضــيوبالنسـبة لمؤشـر  *
على تعلیم جامعي وفـوق جـامعي مقارنـة ببـاقي المسـتویات التعلیمیـة  الحاصلینلصالح  0.05

  .والأمیین
  ریفیین، فكشـفت نتـائج الدراسـة عـن فـروق دالـة لـدى الـ الوعي الصحي البیئيوحول مؤشر

یقرأ ویكتب، تعلیم أساسي، تعلیم ثانوي، تعلیم (في اتجاه المتعلمین  0.05عند مستوى معنویة 
  ".الأمیین"مقارنة بغیر المتعلمین ) جامعي، فوق جامعي

  

ومـن خـلال اســتقراء هـذه النتـائج نتبــین أن الـوعي الصـحي یتــأثر بالمسـتوى الثقــافي 
مقابـل الأمیـین الـذین یـنخفض  علیمي للفرد حیث زاد مستوى الوعي الصحي لدى المتعلمینوالت

حیث یعد التعلیم من أكثر المتغیرات ارتباطا بـالوعي ذلـك لأنـه یسـاعد . ى وعیهم الصحيمستو 
زیادة معارف الفرد وتوسیع مدركاته، وتقوم المؤسسات التعلیمیة ذاتها بدور رئیس فـي إكسـاب 

كیات الصحیة والعادات السلیمة، ویكون الأشخاص الأكثر تعلیماً أفضل فـي المقـدرة الفرد السلو 
  .على نقل معلوماتهم ومعارفهم الصحیة إلى ذویهم وأبنائهم

  

  :أثر المستویات العمریة على الوعي الصحي - 3
  

ــل التبــاین الأحــادي  ــین المجموعــات المختلفــة، " ف"باســتخدام تحلی ــة الفــروق ب لدلال
  :لمعرفة اتجاه الدلالة على متغیرات السن المختلفة تبین ما یلي" شیفیه"سلوب واستخدام أ

 
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  دلالة الفروق بین المستویات العمریة المختلفة ومؤشرات الوعي الصحي: ) 10(دول رقم ج
  



















































لوعي الصحي ا
  الوقائي

  0.156  5  0.779  بین المجموعات
1.44

7  
0.206 
  0.108  468  50.397  داخل المجموعات  غیر دالة

    473  51.176  المجموع

الوعي الصحي 
  الشخصي

  0.161  5  0.806  بین المجموعات
1.37

5  
0.232 
  0.117  468  45.848  داخل المجموعات  غیر دالة

    473  55.654  المجموع

الوعي الصحي 
  الغذائي

  0.771  5  3.857  بین المجموعات
4.39

8  
دالة عند 

  0.175  468  82.081  داخل المجموعات  0.001
    473  85.938  المجموع

الوعي الصحي 
  الریاضي

  0.430  5  2.151  بین المجموعات
3.31

6  
0.006 

دالة عند 
0.01  

  0.130  468  60.710  داخل المجموعات
    473  62.861  المجموع

الوعي الصحي 
  البیئي

  0.944  5  4.722  بین المجموعات
4.24

2  
دالة عند 

  0.223  468  104.207  داخل المجموعات  0.001
    473  108.930  المجموع

  
  : تظهر بیانات الجدول السابق ما یلي

  ــة إحصــائیة عنــد مســتوى معنویــة الــوعي الصــحي : لكــل مــن 0.001هنــاك فــروق ذات دلال
  .ئي والوعي الصحي البیئي ومتغیر السن في اتجاه الفئات العمریة الأكبر سناً الغذا
  بین متغیر السن ومؤشر الوعي  0.01هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة

  .الصحي الریاضي، وذلك في اتجاه الفئات العمریة الأكبر سناً 
 لصــحي الوقــائي والــوعي الصــحي لا توجــد فــروق بــین متغیــر الســن وبــین كــل مــن الــوعي ا

  .الشخصي
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ومن خلال هـذه النتـائج یمكـن القـول أن الفئـات العمریـة الأكبـر سـناً غالبـاً مـا تكـون 
أكثر درایة وخبرة في التعامل مع الصـحة والمـرض، وهـذا یـنعكس إیجابیـا علـى مسـتوى الـوعي 

  . الصحي لدیهم
  

  :أثر المستوى الاقتصادي على الوعي الصحي - 4
  

ــل التبــاین الأحــادي باســتخد ــین المجموعــات المختلفــة، " ف"ام تحلی ــة الفــروق ب لدلال
لمعرفة اتجاه الدلالة على المسـتویات الاقتصـادیة المختلفـة تبـین مـا " شیفیه"واستخدام أسلوب 

  : یلي
  

  دلالة الفروق بین المستویات الاقتصادیة المختلفة : )11(جدول رقم 
  السن وأبعاد المشاركة السیاسیة لدى كبار

 


   

 

  

 

الوعي الصحي 
  الوقائي

  0.539  5  2.695  بین المجموعات
دالة عند   5.204

  0.104  468  48.481  داخل المجموعات  0.001
    473  51.176  المجموع

الوعي الصحي 
  الشخصي

  1.374  5  6.872  ین المجموعاتب
دالة عند   13.185

  0.104  468  48.782  داخل المجموعات  0.001
    473  55.654  المجموع

الوعي الصحي 
  الغذائي

  3.101  5  15.506  بین المجموعات
دالة عند   20.606

  0.150  468  70.432  داخل المجموعات  0.001
    473  85.938  المجموع

الوعي الصحي 
  ریاضيال

  1.201  5  6.004  بین المجموعات
دالة عند   9.884

  0.121  468  56.857  داخل المجموعات  0.001
    473  62.861  المجموع

الوعي الصحي 
  البیئي

  1.830  5  9.149  بین المجموعات
دالة عند   8.583

  0.213  468  99.780  داخل المجموعات  0.001
    473  108.930  المجموع

  

والــذي یوضــح دلالـــة الفــروق بـــین ) 11(یانـــات الجــدول الســابق رقـــم یتضــح مــن ب
المستویات الاقتصادیة المختلفة ومؤشرات الوعي الصحي، أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصـائیة 

لكـــل ومؤشــرات الــوعي الصـــحي وبــین المســتویات الاقتصـــادیة  0.001عنــد مســتوى معنویــة 
  .رتفعالمختلفة، وذلك لصالح المستوى الاقتصادي الم
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  )المفروض ثامناً ( :الدراسةأھم النتائج والتوصیات التي خلصت لھا  :سابعاً 

  

 ،كشفت نتائج الدراسـة المیدانیـة عـن التـدني النسـبي فـي مسـتویات الـوعي الصـحي بـالریف
حیث اتضح من نتائج الدراسة أن هناك الكثیر من السلوكیات التي مـازال الریفیـون یمارسـونها 

یة، وبعضهم یعلم ذلك إلا أن للعادات والتقالید تأثیر واضح علـى اسـتمرارها، رغم أنها غیر صح
ــي  ــریفیین ف ففــي مجــال الــوعي الوقــائي كشــفت الدراســة المیدانیــة عــن اســتمرار الكثیــر مــن ال
استخدام الأدویة بدون الرجوع للأطبـاء، كمـا كشـفت عـن رغبـتهم فـي أن تلـد المـرأة فـي بیتهـا، 

ني معرفة الكثیر منهم بالأمراض الفیروسیة المعدیة، وبالتالي فإنهم كذلك كشفت الدراسة عن تد
  .عرضة لمثل هذه الأمراض والأوبئة

  وبالنســبة لمؤشــر الــوعي الشخصــي كشــفت الدراســة المیدانیــة عــن عــدم اهتمــام نســبة لا
یستهان بها من الریفیین في العینة بعـادة التـدخین وعـدم غسـل الأسـنان والفـم والیـدین، وعـدم 

  .كتراث بعضهم من استخدام أدوات الآخرین، مما یجعلهم عرضة لتنقل الأمراض إلیهما
  بالنسبة للوعي الغذائي فكشفت الدراسة المیدانیة عـن صـور مـن تـدهور ذلـك الـوعي ومنهـا

عدم الاهتمام بتناول وجبـة الإفطـار والإكثـار مـن تنـاول الشـاي والقهـوة وكـذلك عـدم اهتمـامهم 
 . متكاملة، وربما یرجع ذلك إلى انتشار الفقر بالقریةبتناول الأغذیة ال

  أما عن الوعي الریاضي فكشـفت الدراسـة المیدانیـة عـن اهتمـام القـرویین بـالوعي الریاضـي
واعتقادهم بأن أعمالهم داخل القریة وفي حقـولهم ومحـالهم التجاریـة وممارسـة العبـادات تمثـل 

  .الأنشطة الریاضیة
 لبیئي، فكشفت الدراسة عن وجوه عدیدة من تشویهه ومنها العادات أما عن الوعي الصحي ا

ة فـي التـرع تـوالتقالید التي ما زالت تؤثر على سلوك القرویین ومنها عادة إلقاء الحیوانات المی
والمصارف الزراعیة، وعادة إطـلاق العیـرة الناریـة، وعـادة الـتخلص مـن القـش والمخلفـات عـن 

لعدید من العادات والتقالید المؤثرة على البیئة في القرى ومنهـا طریق إحراقها، أضف إلى ذلك ا
  .عادات الأفراد والمآتم وعادة الثأر وغیرها

  بـین  0.05تبین من نتائج الدراسة المیدانیـة وجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى
بمـا یرجـع الذكور والإناث في درجة الوعي الصـحي الوقـائي والغـذائي وذلـك لصـالح الإنـاث، ور 
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ذلــك لأن المــرأة فــي الریــف هــي التــي تتحمــل أكثــر مــن الرجــل كافــة الأمــور الخاصــة بالصــحة 
  . الوقائیة والعلاجیة وأمور التغذیة لذا كانت أكثر حضوراً في الوعي الوقائي والغذائي

 كشـــفت نتـــائج الدراســـة عــــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصــــائیة عنـــد مســـتوى معنویــــة  
لــوعي الصـــحي وبــین المســتویات التعلیمیـــة المختلفــة، وذلــك لصـــالح لكــل مؤشــرات ا 0.001

  . المتعلمین مقارنة بالأمیین، ولصالح الأعلى في المستوى التعلیمي مقارنة بالمستویات الأقل
  أوضحت نتائج الدراسة المیدانیة أن هناك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى معنویـة

ي والریاضـي والبیئـي ومتغیـر السـن فـي اتجـاه الفئـات الـوعي الصـحي الغـذائ: لكـل مـن 0.001
، حیث أن الفئات العمریة الأكبر سناً غالباً مـا تكـون أكثـر درایـة وخبـرة فـي  العمریة الأكبر سناً

  .التعامل مع الصحة والمرض، وهذا ینعكس إیجابیا على مستوى الوعي الصحي لدیهم
  ًذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى معنویــة  أظهـرت نتـائج الدراسـة المیدانیـة أن هنـاك فروقـا

لكــل ومؤشــرات الــوعي الصــحي وبــین المســتویات الاقتصــادیة المختلفــة، وذلــك لصــالح  0.001
المستوى الاقتصادي المرتفع، وربما یرجع ذلك إلى أن انخفاض الدخل أو قلة الدخل تعمل على 

الـدنیا بالبحـث عـن لقمـة تشویه الوعي الصحي، حیث ینشغل الفرد في المسـتویات الاقتصـادیة 
  .العیش ویترك الأمور المتعلقة بصحته

  

  :التوصیات
  

  زیادة الاهتمام بالریفیین مع دعم المؤسسات الخاصة بهم خصوصاً المؤسسات العلاجیة -1
ـــى نظافتهـــا بعمـــل صـــنادیق للقمامـــة فـــي شـــوارع القـــرى الاهتمـــام بشـــوارع -2 ـــدهم عل   وتعوی
  .القریة    

لخدمي الصحي بالقریة والمتمثل في الوحدة الصحیة لابد أن یتوافر بهـا الاهتمام بالنسق ا -3
الأدویة اللازمة إلى جانب توافر الأطباء والممرضـات والالتـزام بمواعیـد العمـل المخصصـة 

  .بالوحدة الصحیة ولابد أن یكون النسق الخدمي قریباً من السكان
م بـالتعلیم وتعلـیم الإنـاث خاصـة مـدى عمل دورات تثقیفیة للأسرة بالقریة من أجل الاهتمـا -4

ــي الــوعي بالصــحة والمــرض ــیم ف ــر المتعلمــین  .أهمیــة التعل ــى محــو أمیــة غی والعمــل عل
  .والمتسربین من التعلیم، من خلا تفعیل مبادرات فصول محو الأمیة
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  :المراجــع
  

دیة علاقة بعض عوامل البیئة الاجتماعیة والثقافیة والاقتصا:  طاحون عدلى على أبو -1
مجلة  دراسة حالة في قریة مصریة، –والفیزیقیة بدرجة انتشار بعض الأمراض المعدیة 

 .187، ص1996، 2، العدد24، مجلد )الكویت(العلوم الاجتماعیة 

استخدام المناقشة الجماعیة في تنمیة الوعي الصحي للأمهات : سامي مصطفى كامل -2
مجلة  ،بمركز طب الأسرة سان استیفانو دراسة مطبقة –المترددات على مراكز طب الأسرة 

 .343، ص2008كتوبر أ، 1، ج25ع . دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة

دور مصادر المعلومات الصحیة في تشكیل الوعي الصحي : العزیز بن على الغریب عبد -3
تماعیة مجلة العلوم الاج ،دراسة تطبیقیة بمدینة الریاض –لدى المرأة السعودیة 

 .47، ص2009، 37، مجلد 2، العدد)الكویت(

. تقییم السلوك الصحي الریاضي الغذائي لطالبات المدن الجامعیة: مدحت قاسم وآخرون -4
 .252، ص2014، 23المجلة العلمیة لعلوم التربیة البدنیة والریاضیة، مصر، العدد 

رات العقلیة لطلاب المرحلة الأمراض المستوطنة وعلاقتها ببعض القد: نعیم میشیل یوسف -5
جامعة (، )غیر منشورة(رسالة ماجستیر  ،دراسة ترجیبیة میدانیة –الإعدادیة بمصر 

 .48ص) 1990كلیة التربیة، قسم علم النفس، : المنصورة

وحدة مقترحة عن الأمراض المستوطنة في الریف المصري وأثرها في تنمیة : االله لیلى عبد -6
، 1مجلة التربیة العلمیة ، المجلد الثالث ، العدد ،ت الریفیاتالوعي الصحي لدى السیدا

 .124، ص2000مارس 

مجلة  ،ي والبیئة الریفیةالواقع الصحي للمرأة الریفیة من جراء العمل الزراع: أزهار أحمد -7
 .393، ص2001، 52العراق، العدد  –داب جامعة بغداد كلیة الآ

دراسات في میدان علم  –قافیة للخدمة الصحیة الجوانب الاجتماعیة والث: على مكاوي -8
 .310-308 ، ص ص1988دار المعرفة الجامعیة،  :الإسكندریة ،الاجتماع الطبي

دراسة  –نسق الخدمة الطبیة في المجتمع المحلي : نجوى محمود عبد المنعم -9
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