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         تكـــــــــدٙـٍ

 
 

 ندوتنا وضيوف الكريم بجمعكم أرحب أن أسيوط جامعة رحاب وفى اليوم يسعدني
 التعليمية المؤسسبت"  ندوة افتتاح في....المشاركة والييئات لمؤسساتا كافة من الكرام

 سمسمة ضمن"  الأسطح زراعة – الميبه ترشيد – الطبقة ترشيد – البيئية الثقبفة نشر في ودورهب
 في معاً  التنموية والمؤسسات لمجامعة الرائد الدور عمى يبرىن والذي" البًئًُ الثقافُ"  ندوات

 ىي التوعية أن عمى يؤكد كما المعاصرة، ومشاكمو المصري شارعال بنبض الإحساس
 إطار وفى. الشعب فئات وكافة والإعلاميين المثقفين يحمميا مشتركة مجتمعية مسئولية
 جميع فى التنمية وراء والسعي ومياه طاقة من المختمفة الترشيد عمميات إلى الممحة الحاجة
 والغلاء والمياه الطاقة عمى الطمب زيادة مع اصةوخ الراىنة الظروف ظل في الدولة قطاعات

 الريادي بدورىا أسيوط جامعة التزام عمى قاطعة دلالة الندوات ىذه مثل انعقاد يمثل كما ،.
 . أبناءه متطمبات مع المباشر والتماس مصر صعيد من المنطقة ىذه في

 

 : اهلزٍٙ الحض٘ر....  ٗاهضادٝ اهضٚدات
 

 إنما التعميم، خلال من فقط يتحقق أن يمكن لا البيئي الوعي إن لحضراتكم المعموم من
 عند الوعي أيجاد في البيئي الوعي ودور أىمية  تكمن بحيث. طبيعية حياتية خبرة يتطمب
كسابيم الصغر من الطلابو  الأفراد  والسموك الاتجاه ريتغي وبالتالي ، والانتماء المعرفة وا 
 ومنع المشكمة بتحديد يقومون حيث البيئية المشكلات حل في بمشاركتيم البيئة نحو

 المرتبطة البيئية والإدارة البيئية القضايا متابعة في الميارات تنمية خلال من البيئية الأخطار
 .مستدامة تنمية وتحقيق بالبيئة المساس دون بالتطور
 :  ٗاهضادٝ اهضٚدات
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 ما الأفراد لدى العام البيئي عيالو  فإن والبيئة، الإنسان بين الميمّة العلاقة من الرغم عمى
 عمى الكبرى البيئية القضايا يعرفون لا الناس من كثيراً  إن حتى المأمول، اليدف دون زال

 البيئة، إتلاف عمى المترتِّبة الكبيرة والأضرار الآثار يدركون ولا والمحمّي، العالمي الصعيدين
 التوعية فإن المنطمق ىذا ومن. ناتيابمكوِّ  والإضرار مواردىا، استنزاف تداعيات يدركون ولا

 تواجو التي المختمفة البيئية المشكلات مع التعامل في الفعّالة العناصر أىمّ  من تعد البيئية
 الاىتمام تزايد عمى ىامّاً  حافزاً  تعدّ  البيئة بقضايا الأفراد فتوعية المجتمعات، من مجتمع أي

 لإحداث الاجتماعية المسئولية وتأكيد مشتركة،ال الجيود تفعيل بأىمية والوعي البيئة بقضايا
  القاعدة إلى القمة من أطيافو، بمختمف البشري لممجتمع البيئي السموك في نوعي تحوّل
 وتوعية تبادليا، عمى والعمل الأدلة عمى القائمة البيئية المعمومات نشر عمى ترتكز والتي
 إنجاز في يسيم أن الطبيعي من وذلك ،.ةوالناشئ الأساسية البيئية القضايا بشأن العام الرأي
 ..المستدامة التنمية أىداف

 في للإنسانَ  الله رزقيا التي العظيمة النِّعم من تعدا والكيرباء الماء توفّر أن شك لا
نّ  الزمان، ىذا  استيلاكيا، ترشيد عبرَ  عمييا والمُحافظة النعمة ىذه شكر واجبنا من وا 

حسان  مظاىر الوعي وقمّة الإسرافَ  أنّ  لوحظ قد أنّو خاصّةً  فييا، الإسراف دون استخداميا وا 
أما عن .والمال الطاقة ىدر في كالإسراف النعم، ىذه تجاه الأيام ىذه في النَّاس بينَ  منتشرة
 تناقشو سوف ما ىذا فإن التصرّف؟ ىذا أىمية وما والكيرباء؟ الماء استيلاك ترشيد طُرق

 .مجالو فيكل  الخبرةلذوي عنيا نترك الحديث ىذه الندوة اليامة و 
 

 أن نأمل كما ، التوفيق كل والحاضرين المحاضرين لمسادة أتمنى كممتي ختام في
 قابمة توصيات إلى والوصول إثرائيا في الجادة مناقشاتكم تسيم وأن ، غايتيا الندوة تحقق
 كل من وأبناءىا يحفظيا وأن أمتنا وخير خيرنا فيو ما إلى وجل عز الله يوفقنا وأن لمتنفيذ،
 .سوء

 
 

 ،،، وبزكاته الله ورحمة عليكم والسلام                 

 

 

 عبداهوطٚف محٌد محٌد/  د.ا                        
 

 البيئة وتنميةالمجتمع   خدمة لشئون الجامعة رئيس نائب                                 
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 كوٌٞ اهتخزٙز

 
 

 ومحاولة البيئة المشاكل بإبراز دوماً  أسيوط بجامعة البيئية والبحوث الدراسات مركز ارتبط
 جميعاً  يكونوا لم إن ، المواطنين من كبيرة شريحة باىتمام تحظى التي تمك خاصة.  ليا التصدي
 بسمسمة يعرف ما خلال من وذلك مجالو، فى كل المتخصصين والعمماء الخبراء وفكر بآراء مستعينين

 مع خاصة الأىمية غاية في لموضوع  لممركز الأولى الندوة نعقد اليوم نحن وىا".  بيئيةال الثقافة ندوات
 :  بعنوان بندوة وذلك واحد وقت فى كل التنمية وراء والسعي والمياه الطاقة بترشيد الاىتمام زيادة

 

 راعٞ الأصطحس –تزشٚد المٚاٖ  –تزشٚد اهطاقٞ  " ُشز اهجكافٞ اهب٣ٚٚٞ فيدٗر المؤصضات اهتعوٌٚٚٞ  "
 

 العمككل خطككط متطمبككات إنجككاز مككن لمككتمكن إسككتراتيجية ضككرورة يشكككل البيئككي الككوعي أن شككك لا
 التنميككة أىككداف إنجككاز بغيككة البيئككة تجككاه وتنميتككو الايجككابي البشككري السككموك لبنككاء الموجّيككة التنفيككذي
 والمحافظكة وحمايتيكا بيئكةال قضكية أصكبحت فمقد. والتعاونية والاجتماعية الاقتصادية بكأبعادىا المستدامة

  الاقتصادية لمتنمية الرئيسية والتحديات المحورية  القضايا أىم من واحدة التموث أنواع مختمف من عمييا
 والتككي جمعككاء البشككرية تواجككو التككي التحككديات أبعككاد مككن رئيسككياَ  وبعككداَ  المعاصككر عالمنككا فككي والبشككرية
 المؤسسكات مسئولية من يزيد مما مستدامة تنمية اجل من والمحمي الدولي المجتمع كافة تعبئة تستدعي
 عناصككر لمختمككف البيئككة تعرضككت وقككد ، والدارسككين الطككلاب بككين ونشككرىا القضككايا ىككذه تجككاه التعميميككة
 عامكة لكدى بيئيكة وثقافكة بيئي ووعي بيئية تربية خمق أىمية تتجمى ىنا ومن. والمستمر الشديد التدىور
 بوصكفو السكميم الإنسكاني السكموك وغكرس مقوماتيكا، عمى المحافظة رورةوض البيئة لأىمية إدراكا الشعب
 بمكا مواردىا واستغلال معيا ومجموعات  فرداَ  الإنسان تعامل وطريقة أسموب يحدد الذي الأساسي العامل
 ودقيكق محكم بشكل توازنيا عمى وتحافظ الطبيعية، مكوناتيا تنظم التي القوانين عمى المحافظة شأنو من
 مكن المتجددة وغير المتجددة الدائمة الموارد فييا بما البيئية الموارد واستنزاف والتمف الإسراف عن بعيداَ 
بقككاء الإنسككان لحاجككات الممبيككة الضككمانات باعتبارىككا الاسككتيلاك، وضككبطترشككيد  خككلال  عبككر متطمباتككو وا 
 .  المختمفة الأجيال

 الحضور الكريم
 

 والتّدابير الإجراءات من جُممةٍ  عبر المُتاحة الطّاقة لموارد لالأفض الاستخدام بأنّو التّرشيد يُعرّف
 إنّ  حيثُ  إنتاجيم، مقدار أو الأفراد راحة في ذلك يؤثر أن دون الموارد ىذه استيلاك تقميل إلى المؤدّية
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 لىإ ييدف إنّما قطعيّ، بشكلٍ  المياه أو الطّاقة موارد استيلاكِ  منعِ  إلى يرمي لا الاستيلاك ترشيد مفيوم
 يسرفون الأفراد من فالعديد. إىدارىما من لمحدّ  تقودُ  فاعمية أكثر بطُرقٍ  منيما والاستفادة استخداميما

 إلى الأولى بالدّرجة ىذا ويُعزى لمنُّدرة، ومُعرّض لمنفاد قابلٌ  الماء أنّ  يعرفوا أن دونَ  المياه استخدام في
 المباشر التّيديد في تتمخّص أخطارٍ  من الماء اماستخد في الإسراف عمى يترتّب أن يُمكن بما الوعي قمة

 الإنسان ولأنّ  البيئة، عمى أخطاره إلى بالإضافة الوطنية، والتنمية الإنسان حياة استقرار عمى والمتزايد
 لأىمية نبّيتو لمشرب الصالحة العذبة المياه نقص أزمات فإنّ  يفقده حين إلّا  الشّي قيمة يعي لا بطبيعتو
 . ثمنو كان ميما آخر طبيعي أو صناعيّ  موردٍ  أيّ  من أىمّ  تُعتبر لكونيا ا؛عميي المحافظة

 الشكر آيات بأسمى البيئية والبحوث الدراسات مركز باسم أتقدم أن لي فمتسمحوا وختاماً            
 في جيداً  يألوا لا الذي الجامعة رئيس  جعيص عبده أحمد/  الدكتور الأستاذ  السيد من لكل والتقدير

 نائب عبد المطيف محمد محمد/ الدكتور الأستاذ والسيد البيئة وتنمية المجتمع خدمة قطاع مسيرة دفع
 والمجتمع بالبيئة خاصاً  اىتماماً  يولى والذي البيئة وتنمية المجتمع خدمة لشئون الجامعة رئيس

 التوفيق كل دتيمالسيا متمنين ، الطلاب بشئون أيضاً  انشغالو رغم الآونة ىذه في المختمفة وقضاياه
 وباسمكم الحبيبة مصرنا رفعة أجل من البيئية المجالات في التقدم عجمة دفع عمى يعملا وأن والنجاح،
 : المحاضرين لمسادة أتمنى جميعاً 

 والبيئية الزراعية لمشئون الجامعة رئيس مستشار.لعبد الجمي يعبد القو  فاروق /ا.د-ٔ
 . أسيوط بجامعة الطاقة ةإدار  مركز مدير يلشافعبد ا يس نبيل/  الدكتور الأستاذ - ٕ
 لمياه القابضة الشركة إدارة مجمس رئيس – رعبد الغفا الدين صلاح محمد/  الميندس السيد -ٖ

 أتقدم كما ، موضوعاتيم استعراض في التوفيق كل .الجديد والوادي بأسيوط الصحي والصرف الشرب
 عمى المؤسسات وباقي والتعميم التربية من خاصةو  الحضور لمسادة والتقدير الشكر آيات بأسمى

 تسيم وأن غايتيا الندوة تحقق أن نأمل كما ، الله بإذن الندوة ىذه إنجاح في الفعالة مشاركتيم
 . لمتنفيذ قابمة توصيات إلى والوصول إثرائيا في الجادة مناقشاتكم

 أن القدير العمى الله ولنسأل. سوء كل من يحفظيا وأن أمتنا خير فيو ما إلى وجل عز الله يوفقنا وأن
 وبركاتو الله ورحمة عميكم والسلام . معصوماً  تفرقاً  بعده من وتفرقنا محموداً  جمعاً  جمعنا يجعل

 
 

 المزكز مديز     

  إبزآٍٚ المِعٍ عبد ثابت/د.أ
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 اهطاقٞ اصتٔلان تزشٚد 

 الشافينبيل يص عبد  / دأ.  

  عة أسيوطمدير مركز إدارة الطاقة بجام      

                      
 الضوء ومانحة الحركة سر فيي ..... الحديد دق الأذن عمى تدق ىينو ليست كممة الطاقة     

 من أرخص مستخدموىا ويريدىا الذىب من أثمن منتجوىا يراىا ...الحروب. وسبب القوة ومصدر
 واحد. وجوىرىا مختمفة وجوىيا الماء....

 ىذه قمب إن المناخ. فزعزعنا جوّنا، تركيبة وغيرنا الطاقة لتوليد الاحفوري ودالوق حرقنا وقد
 الشمس باستخدام نبدأ أن ويتطمب والغاز. والنفط الفحم حرق من كثيراً  نقمص أن يتطمب المحصمة
 لمطاقة. استيلاكنا بتقميص تبدأ فعالية والأكثر الأسرع الطريقة ولكن طاقتنا. موارد لتنويع واليواء

 

 ًكدًٞ

 من الطاقة باستيلاك والنامي المتقدم العالم دول في والاجتماعية الاقتصادية التنمية ترتبط       
 جميع تمبية عناصر من جوىرياً  عنصراً  الطاقة تعتبر حيث والمتجددة. التقميدية مصادرىا كافة

 والاقتصادية يةالاجتماع الجوانب تحقيق في ىام بدور تضطمع أنيا كما الإنسانية، الاحتياجات
 عمى بو الاىتمام يقتصر أمراً  الطاقة موضوع يعد ولم المستدامة. بالتنمية المتعمقة والبيئية

 الأطر تمك تعدى إنو بل والسياسية الاقتصادية القرارات وصانعي الاختصاص وذوي الأكاديميين

 أن في غرابة لاو  .والاجتماعية الوظيفية مواقعيم عن النظر بغض الجميع اىتمام موضع ليصبح

 في الطاقة موارد بمستقبل معنيين أصبحنا كأفراد أننا ذلك الشكل بيذا الطاقة بموضوع الاىتمام يتوسع

 اليومية رفاىيتنا مستوى في تؤثر الطاقة تعد فمم .عام بشكل العالم وفي خاص بشكل تواجدنا مناطق
 المصيرية بالقضايا تتعمق شمولاً  أكثر أىمية تتخذ إنيا بل فقط الحياتية أمورنا تصريف وطريقة

 تمفة.لمخا لممجتمعات
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 ووعياً  إدراكاً  أكثر والمستيمك المنتج يصبح أن الطاقة استيلاك لترشيد الصحيح الطريق إن       
 الطاقة استخدام عن ماذا ... الطاقة؟ ترشيد عن ...ماذا ؟الأمثل الاستخدام ىو ما والطاقة. للأحمال
 الأسعار. ارتفاع ومنع الاستيلاك زيادة من الحد فى تحكم إلى لموصول وذلك  ؟ والمتجددة الجديدة
 المجتمعات، من العديد تشغل التي الحيوية وعاتالموض من الطاقة استيلاك ترشيد موضوع ويعتبر
 الطاقة ترشيد يكتسب وبالطبع الكبير. التكنولوجي التطور مع خاص وبشكل تجاىميا، يجوز لا والتي

 لتحقيق تتطمع نامية دولة مصر لكون أىميتيا وتزداد بل العالم، بلاد باقي في أىميتيا نفس مصر فى
 لدى الطاقة استخدام ترشيد في لمحكومة محمودة كثيرة اتجاىات وىناك واجتماعية. ةاقتصادي تنمية

 المستوي عمى والمستيمكين الصحية والخدمات والسياحة الصناعة فييا بما الكبيرة المؤسسات
 جتمعي.الم

 

 هوطاقٞ اهعالمٛاه٘اقع 

 الذي الأمر مضى، وقت أي من أكثر والوقود لمطاقة استنزافاً  أكثر أصبح العالم أن في شك لا        
 تطور (ٔ) رقم الشكل ويبين النضوب. في الطاقة ىذه بدأت إذا ما حول الكثيرين مخاوف يثير بات

 قسمت ولقد م.ٕٕ٘ٓ عام حتى الطمب عاتوتوق العالم مستوي عمي الأولية الطاقة عمي الطمب

 وىما: النضوب حيث من قسمين إلى العالم في الطاقة مصادر

 :إلى وتقسم لمبيئة، بتموثيا وتمتاز )المتجددة غير (الناضبة الطاقة مصادر *

 .الطاقة من العالم حاجة من % ٕ,ٚٛ وتشكل البترولية المواد *

 % ٙ وتشكل النووية المفاعلات طاقة *

 .العالم طاقة من % ٚ,ٙ وتشكل المتجددة الطاقة صادرم *

 ما ضعف مٕٓ٘ٓ العام بحمول الطاقة عمى العالمي الطمب يبمغ أن لمطاقة الدولية الوكالة وتتوقع
 الفحم من المزيد احتراق وبالتالي الأحفوري، الوقود من المزيد استخدام يعني وىذا اليوم. عميو ىو

 الصناعي القطاع فى الطاقة عمي الطمب معدلات زيادة إلي الدراسات روتشي الطبيعي. والغاز والنفط
 أكسيد ثاني من الأطنان آلاف نفث وبالتالي الطاقة من %ٖٗ نحو يستيمك الأوربي الاتحاد بدول

 قيمة وىي مٕٓٓٓ العام بمعدلات مقارنة وذلك %ٜٔ إلي مٖٕٓٓ العام بحمول يوميا، الكربون
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 الأقل الإنتاج نحو الصناعة اتجاه توقع نتيجة تأتي أنيا إلا الأخرى، تبالقطاعا قورنت إذا منخفضة
 والأسمنت( والألمنيوم )مثل:الحديد لمطاقة استيلاكاً  الأكثر الصناعات نقل بمعني لمطاقة، تكثيفاً 
 عمي الأوربي الاتحاد يعتمد لذا لمطاقة. المستيمكة الأجيزة كفاءة رفع مع الأوربي الإتحاد دول خارج
 الوعي بزيادة وذلك الطاقة استيلاك تقنين إلي الدعوة ىو الأول محورين: عمي الشأن ىذا في ملالع
 أما منيا، الييدروكربونية وخاصة مصادرىا، بعض عمي ضرائب فرض جانب إلي المستيمكين لدي

 برامج فعالية وزيادة الطاقة استخدام كفاءة رفع ومشروعات برامج دعم في فيتمثل الثاني المحور
 الفاقد. وتقميل الطاقة استيلاك في عالية كفاءة ذات أجيزة بإنتاج وذلك الطاقة، استيلاك ترشيد

 
 م.ٕٕ٘ٓ(: معدل تزايد الاستيلاك العالمي لمصادر الطاقة المختمفة حتى عام ٔالشكل رقم )

 هوطاقٞ المضزٜاه٘اقع 

ل من الطمب، والمشكمة ليست فقط مصر تواجو مشكمة طاقة كبيرة ومزمنة، لأن الطاقة المتاحة أق     
لا توجد اكتشافات  الذياحتياطيات البترول والغاز المحدودة، خاصة البترول  فيفى الكيرباء، ولكن 

كبيرة لو. فقد كانت مصر من الدول المصدرة لمبترول، أما الآن فيي تكافح من أجل تمبية احتياجاتيا 
نتاج مصر من البترول بمي ٗ.ٗفقط  والاحتياطيالمتزايدة من الطاقة.  برميل  ٓٓٓٓٙ٘ون برميل، وا 
برميل، لذلك نحن مستوردون لمبترول. واستيلاك الفرد من الطاقة  ٓٓٓ٘ٔٛيومياً والاستيلاك 

قطاع ولا حياة بدون توافر  أي فيلمتعبير عن مستوى معيشة الشعوب، ولا تقدم  عالميمقياس 
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مكافئ وىو قميل بالنسبة لمدول المجاورة.  كجم بترول ٜٓٗمصر نحو  فيالطاقة. ونصيب الفرد 
 .متخصص عمميوحمول مشاكل الطاقة يجب أن تكون جذرية وبأسموب 

 

وتعدّ مصر المنتج الأكبر غير المنضمّ إلى منظمة الدول المصدرة لمنفط )أوبك( في أفريقيا وأحد        
تعتبر مصر من أكبر مستيمكي أكبر منتجي الغاز الطبيعي الجاف في المنطقة. وبالإضافة إلى ذلك، 

(  كمية الاستيلاك من المنتجات البترولية ٕالنفط والغاز الطبيعي في المنطقة. ويوضح الشكل رقم )
( متوسط استيلاك الفرد من الكيرباء )ك . و .س(. ويوضح ٖ. كما يبين الشكل رقم )الطبيعيوالغاز 

م الى ٕٚٓٓلمفترة من عام  الأقصىة والحمل الطاقة الكيربائية المولد إنتاج( تطور ٔالجدول رقم )
 م.ٕ٘ٔٓعام 

 
 .الطبيعي(: كمية الاستيلاك من المنتجات البترولية والغاز ٕالشكل رقم )
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 (: متوسط استيلاك الفرد من الكيرباء )ك . و .س(ٖالشكل رقم ) 

 

  المكض٘د بترشٚد اصتٔلان اهطاقٞ

التقتير والتقشف لاعتصار وضغط  البعض يعتقد أنو يعنيناس، فلمفي فكر عديد  الترشيد يتباين مفيوم
جراءات مشددة فيما  التكاليف إلى أدنى حد ممكن، والبعض الآخر يذىب الى أنو ضوابط صارمة وا 

والاستفادة من مصادر الطاقة، وفي أحسن الأحوال فإن  يشبو القوانين التي تقيد حرية الاستخدام
والحقيقة أن الترشيد بالمبداْ ىو ما تنطوي  .وب خاص لمتوفيرأسم الغالبية يتصورون أنو عبارة عن
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نما يعني بالتحديد:  عميو الكممة ذاتيا من مدلولات، فترشيد الاستيلاك لا يعني تقميل الاستيلاك، وا 
مجموعة الإجراءات والتدابير المتخذة بيدف استخدام الطاقة بالشكل الأمثل، بحيث يتم اعتماد أساليب 

لتحقيق أفضل الفوائد والنتائج  -وميما كان مجاليا  -الاستيلاك  'رشيدة ' في عممية وتدابير حكيمة
 ذلك. تمك، ومنيا وقف اليدر وتجنب الفاقد، وتوفير التكاليف المترتبة عمى من عممية الاستيلاك

ي ولنكون أكثر توضيحاً، فالترشيد ىو الاستخدام العقلاني لمطاقة وعدم الإسراف في استخداميا ويعن
ذلك الاستغلال الأمثل ليذه الطاقة الميمة، دون المساس براحة مستخدمييا أو المساس بكفاءة 

 الأجيزة والمعدات المستخدمة فييا أو إنتاجيا.
 

لى دراسة        تمت من قبل   وكي نسمط الضوء عمى المفيوم الخاص لترشيد الطاقة يكفي أن نشيرا 
عن ىيئة ترشيد استيلاك الطاقة في  ول الأرقام الصادرةىيئة ترشيد الطاقة البريطانية، حيث تق

مميون جنيو استرليني، أما أجيزة الفيديو  ٜٕٓأن أجيزة التسجيل وحدىا تستيمك ما يقدر بك بريطانيا
مميون جنيو  ٖٕٙيعادل  ما –وىي في وضع الاستعداد  -المدمجة فتستيمك  ومشغلات الأسطوانات

مميون  ٓٛفتستيمك ما يقدر ب  -الأجيزة شيوعاً في المنازل  ىو أكثرو  -، وبالنسبة لمتمفازإسترليني
جياز حاسوب يمكن أن يوفر ما  وتبين الدراسة أيضاً " إن ترشيد ما يستيمكو مميون .إسترلينيجنيو 
وىنا ينبغي أن نقف قميلا عند ىذه الأرقام والتي توضح  ".مميون لتر من الجازولين يوميا ٕٓ٘يعادل 

المستيمكين ليذه الإمكانات اليائمة من  ذه الدراسات والنتائج اليائمة التي لايعييا أغمبلنا أىمية ى
والتي تجنبنا تمك الأرقام اليائمة  تبين مدى الالتزام ببعض التفاصيل الصغيرة والتيالقدرات الطاقية، 

 .تخدامياتماما عند الانتياء من اس -الخصوص عمى وجو-كالتقيد مثلًا بإغلاق أجيزة الحاسوب 
 

 ف٘ا٢د تزشٚد اصتٔلان اهطاقٞ

إن مصكككادر الطاقكككة محكككدودة ومكككن المتوقكككع نضكككوبيا فكككي المسكككتقبل القريكككب، وذلكككك لتعرضكككيا        
الجائر من قبل الكثير من البشر، فنرى الكثير من حولنكا يسكرفون فكي اسكتخداميا، فالإسكراف  للاستخدام

لشككرائع السككماوية، وقككد شككبو الله عككزّ وجككلّ المبككذرين والتبككذير أمككر مكككروه وقككد نبذتككو جميككع الككديانات وا
ذا اسكتمرّ معكدّل اسكتيلاك  ."إِنََّ الْمُبَذَِّرِينَ كَانُوا إِخِوَانَ الشََّيَاطِيِنبكإخوان الشكياطين فكي الآيكة الكريمكة: " وا 

ة الطاقة عمى ىذه الشاكمة فإنّ ذلك سيسرع بشكل كبير نضوب مصادرىا، وبالتالي العودة إلى تمكك الحيكا
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البدائية التي طالما كافحت البشرية لمتخمص منيا والوصول إلى ما نحن عميو الآن من سكيولة العكيش، 
كما أنّ ذلك يزيد من الأعباء عمى الدولكة، إضكافةً إلكى الأعبكاء التكي تقكع عمكى الأفكراد مكن خكلال ارتفكاع 

 قيمة فاتورة الكيرباء الشيرية.
 

 :التالى النحو عمى إيجازىا كنيم عديدة فوائد الطاقة ولترشيد استيلاك
 .تقميل قيمة فواتير الكيرباء لدى المواطنين وبالتالي تقميل العبء الواقع عمييم 
  السمبية عمى البيئة الخارجية. الانبعاثتقميل 
 الطاقكة  تنمية اقتصاد الدولة مكن خكلال دعكم صكناعة كافكة المعكدات المسكتخدمة فكي ترشكيد اسكتيلاك

 مي والوطني. وكذلك دعم الإنتاج المح
 تقميل عمميات قطع الخدمة عند زيادة الطمب عمييا وفي حال زيادة الأحمال. 

 توليكد محطكات فكى تسكتخدم والتكى ومشكتقاتو البتكرول مثكل الأحفورية الطاقة لمصادر الأمثل الاستغلال 

 .القادمة للأجيال المصادر ىذه عمى الحفاظ يساعد فى بما الكيرباء

 الكيربائية لمشبكات اللازمة الصيانة تكاليف وخفض التوليد محطات لبناء ةاللازم الاستثمارات خفض. 

  ولنشر الكوعي بكين النكاس لفوائكد ترشكيد اسكتيلاك الطاقكة، لا بكدّ مكن ككل شكخص أن يبكدأ بنفسكو فكي
الترشككيد، وىنككا سنسككمّط الضككوء عمككى أبككرز الطككرق التككي يمكككن لأي شككخص أن يتبعيككا لترشككيد إسككتيلاك 

 ( طرق ترشيد استيلاك الطاقة.ٗشكل رقم )ويبين ال .الطاقة
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 .(: طرق ترشيد استهلاك الطاقة4الشكل رقم )

 

 المِشهٛ اهكطاع  في اهطاقٞ هترشٚد عاًٞ إرشادات

 :التالية الإرشادات إتباع طريق عن المنزليالقطاع  فيالطاقة  تكمفة خفض أولًا: يمكن

 اله٘ا١إرشادات الاصتدداَ الأًجى هوطاقٞ في أجٔشٝ تلٚٚف 

 البحث عن نوع أو ماركة توفر في استيلاك الطاقة. .1
تحديد سعة المكيف )حصان/ ساعة( المناسبة لمساحة المكان المراد تكييف اليواء فيو، مع  .2

بعاد النوافذ والفتحات ومناخ المنطقة.  مراعاة مساحة المكان وارتفاعو، وا 
الجياز ذاتياً عندما تصل درجة  يجب التأكد من سلامة الثرموستات، لأنو المسئول عن إيقاف .3

حرارة ىواء الحجرة إلى الدرجة التي تم ضبط الثرموستات عندىا، وأنسب درجة حرارة تلائم جسم 
 درجة مئوية. ٕٙ-ٕٗالإنسان يتم ضبط الثرموستات عندىا ىي من 

رارتو التأكد من إغلاق جميع الأبواب والنوافذ والفتحات حتى يظل اليواء بداخميا محتفظ بدرجة ح .4
 لمدة أطول.
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منع دخول أشعة الشمس لأن تسمميا عبر النوافذ يؤدي إلى زيادة درجة الحجرة المراد تكييف اليواء  .5
بيا مما يؤدي إلى زيادة فترات عمل المكيف، لذلك يفضل استخدام الستائر أو الشيش لمنع دخول 

 الشمس.
% من الطاقة ٜٓن الثابت عممياً أن مراعاة عدم الإسراف في إضاءة المكان المراد تكييفو، لأنو م .6

 الكيربائية المستخدمة في الإضاءة بواسطة الممبات العادية تتحول إلى حرارة.
 درجة الحرارة الناتجة عن استعماليا. لانخفاضينصح باستخدام الممبات الموفرة لمطاقة   .7
جذب اليواء الساخن  بإجراء النظافة الدورية لفمتر اليواء، لأن انسداده سوف يؤثر عمى الاىتمام .8

 وبالتالي يستمر الجياز في العمل فترة زمنية أطول.
غلاق الجياز عند انتياء الغرض منو. .9  مراعاة أن يتم تشغيل جياز التكييف عند الضرورة فقط، وا 

 .الاىتمام بإجراء الصيانة الدورية لجميع أجزاء المكيف لضمان الأداء الأمثل عند التشغيل  .01
 

 الأًجى هوطاقٞ في اهجلاجات إرشادات الاصتدداَ

 عند شراء ثلاجة جديدة يفضل اختيار النوع الموفر في استيلاك الطاقة.  .1
مراعاة ضبط الثرموستات عمى درجة حرارة مناسبة )تختمف في الصيف عن الشتاء( مع مراقبة   .2

 فترات إيقاف وتشغيل الثلاجة ذاتياً لمتأكد من سلامة الثرموستات.
للأبواب أو ترك الباب مفتوح ولو لمدة بسيطة، لأننا في كل مرة نفتح فييا  تجنب الفتح المتكرر  .3

 باب الثلاجة نسمح لميواء البارد بالخروج منيا ودخول اليواء الساخن.
 تجنب تراكم الثمج داخل وحول الفريزر، وأزالتو كمما زاد سمكو لأنو يقمل من كفاءة التبريد.  .4
تسرب البرودة إلى الخارج أو تسرب اليواء إلى الداخل مما  فحص كاوتشوك الأبواب لمتأكد من عدم  .5

 يزيد من الاستيلاك ويتسبب في تكوين الثمج عمى جدران الفريزر.
إزالة الغبار العالق عمى أنابيب مكثف اليواء المتواجدة خمف الثلاجة لتحسين التبادل الحراري بينيا   .6

 وبين الجو المحيط.
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جيدة التيوية وبعيداً عن مصادر الحرارة مثل البوتاجاز وغسالة يفضل وضع الثلاجة في الأماكن   .7
سم لكي نسمح بتجديد دورة اليواء الخاصة بالمكثف خمف  ٓٔالأطباق، وأن تبعد عن الحائط بحوالي 

 الثلاجة.
ترك الطعام الساخن يبرد قبل وضعو في الثلاجة لأن وضعو وىو ساخن يؤدي إلى ارتفاع درجة   .8

 .الثلاجة مما يقمل من كفاءة التبريد حرارة اليواء داخل
 الاىتمام بإجراء النظافة الدورية لمثلاجة داخمياً وخارجياً.  .9

 إرشادات الاصتدداَ الأًجى هوطاقٞ في اهضداْ اهلٔزبٛ

 درجة مئوية شتاءاً. ٓٙ-ٓ٘ضبط درجة حرارة تسخين الماء بين  -1
 فصل السخان عند عدم الحاجة إليو لمدة طويمة.  -2
 دم وجود تسرب في وصلات المياة الساخنة.التأكد من ع -3
 عدم الإسراف في الماء الساخن وتركو ينساب دون استخدام.  -4
 التأكد من سلامة الثرموستات لان تمفو يزيد من استيلاك الطاقة.  -5
 .إجراء الصيانة الدورية لأجزاء السخان لضمان التشغيل الأمثل   -6

 إرشادات الاصتدداَ الأًجى هوطاقٞ في المل٘اٝ

 يفضل استخدام المكواة ذات السطح المعدني. -ٔ
 ضبط ثرموستات المكواة ليتناسب مع نوع القماش المراد كيو. -ٕ
 الرش الخفيف لمملابس بالماء قبل عممية الكي. -ٖ
 عدم القيام بأعمال أخرى أثناء استخدام المكواة. -ٗ
 التأكد من فصل التيار الكيربائي من المكواة عند عدم استخداميا. -ٗ
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 إرشادات الاصتدداَ الأًجى هوطاقٞ في اهغضالات اهلٔزبٚٞ

 أو البارد لغسيل الملابس كمما أمكن. الدافئاستعمال دورة الماء  .1
 تشغيل الغسالة عندما تصل إلي الحمولة النيائية حسب إرشادات التشغيل. .2
 اختيار دورة التشغيل المناسبة لنوع الملابس. .3
 .الملابس بدلا من المجففات الكيربائيةالاستفادة من أشعة الشمس في تجفيف  .4

 إرشادات الاصتدداَ الأًجى هوطاقٞ في الإضا١ٝ

 .يفضل استخدام المصابيح الموفرة لمطاقة )مصابيح ليد( -ٔ
يفضل توزيع الإضاءة عمى عدة مفاتيح عند وجود أكثر من مصباح في مكان واحد )نجفة  -ٕ

 لاستخدام المطموب منيا فقط.  مثلا(
اءة من الأفضل استخدام العواكس الضوئية وتنظيف المصابيح والعواكس من لزيادة شدة الإض -ٖ

 الغبار بصفة دورية.
 يفضل تنظيف زجاج النوافذ للاستفادة من أشعة الشمس في الإضاءة الطبيعية. -ٗ
 يفضل دىان الحوائط بالمون الأبيض أو الألوان الفاتحة للاستفادة من شدة انعكاس الضوء. -٘
 رة الحجرة حتى ما كان لدقائق معدودة.غمق الأنوار عند مغاد -ٙ
استخدام الإضاءة المخصصة لغرض معين )القراءة مثلا( بدلا من استخدام الإضاءة الرئيسة  -7

 .لمحجرة

 إرشادات الاصتدداَ الأًجى هوطاقٞ في المباُٛ

 يجب الاىتمام بصيانة الأسانسيرات باعتبارىا المستيمك الرئيسي لمكيرباء في العمارة. -ٔ
 ولاد بعدم استخدام الاسانسيرات والأنوار كوسيمة لمعب أو الترفيو.توعية الأ  -ٕ
يفضل عدم استخدام الاسانسيرات في حالة النزول كمما أمكن بالنسبة للأدوار الأول والثاني  -ٖ



 -ٔٛ- 

 والثالث.
 ومخمفات البياض. الأثاثاتعدم استخدام الاسانسير في تحميل  -ٗ
 .سبات المختمفةيفضل عدم المبالغة في تعميق الزينات في المنا -5

 اهضِاعٛ اهكطاع  في اهطاقٞ هترشٚد عاًٞ إرشادات

  تحديد شخص مسئول لمتابعة تطبيق إجراءات ترشيد الاستيلاك بالمصانع . -ٔ

إطفاء جميع الأجيزة ووحدات التكييف والإضاءة في الأماكن غير المشغولة وعند نياية العمل  -ٕ
. 

 وازل للأسقف والجدران الخارجية والنوافذ.العمل عمى تحسين المباني غير معزولة بإضافة ع -ٖ
يقافيا أثناء ساعات النيار والاعتماد عمى الإضاءة  -ٗ تقميل الإضاءة الداخمية والخارجية وا 

 الطبيعية .
 استخدام المصابيح الموفرة لمطاقة ذات الاستيلاك الأقل والكفاءة العالية. -٘
 .إيقاف تشغيل بعض التجييزات الثانوية خلال فترة الذروة  -ٙ
 إتمام عممية الصيانة السنوية خلال فترة الصيف. -ٚ
  عمل الصيانة الدورية لممعدات وخصوصاً ذات الاستيلاك العالي لتخفيض استيلاكيا. -ٛ
 ترتيب فترات العمل بحيث يتم تفادي فترة الذروة . -ٜ

قيام إدارة المصنع بتوعية العاممين والموظفين بأىمية الترشيد، من خلال إصدار عبارات  -ٓٔ
 ات إرشادية تُعمق داخل المصنع، وخصوصاً في أماكن تجمع العاممين.ورسوم
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 ....ٗأخيراً.

أن الدولة تنفق الكثير لتأمين الطاقة ميما اختمفت مصادرىا، ويبقى ترشيد الاستيلاك من       
أولًا أولًا لأنو ىو المستيمك المباشر ليا، والاقتصاد في استخدام الطاقة منفعة لنا  مسئولية المواطن

الطاقة اليوم ىو  وأخيراً، ومساىمتنا بالاقتصاد في استيلاك الطاقة دليل وعي واىتمام، فترشيد استخدام
يحثنا عميو ديننا الحنيف.  السبيل لممحافظة عمييا غدا، وعدم الإسراف في استخداميا مطمب ديني

الطاقة يشكل معياراً لتقدم الدولة أن نقول أن ترشيد  وبما أن الأمم تنمو وتزدىر بعمميا وعمميا، فيمكننا
 . وتطورىا
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                       المياه استهلاكأهمية ترشيد 

 المهندس / محمد صلاح الدين عبد الغفار
الصركُ القابضُ لمًاه الصرب رئًس مجلس إدارَ 

 الصحٌوالصرف 
والىادٍ  بأسًىط الصحٌصرب والصرف شركُ مًاه ال

  الجديد
 

 

  المٚاٖ أٌٓٚٞ

 الحيوان لحياة ىام عنصر أنيا كما العيش نستطيع لا وبدونيا الحياة شريان المياه
 والتممح، والاستنزاف كالتموث الأخطار من لعدد الحاضر وقتنا في المياه وتتعرض والنبات،

 عمى والحفاظ تنميتيا عمى والعمل استيلاكيا يدوترش بيا الاىتمام ضرورة عمينا يحتم مما
 نعمة فالماء ( يؤمنون أفلا حي شئ كل الماء من )وجعمنا : تعالى قال ومواردىا. مصادرىا
 في الإسراف ،  واستمراريتيا الحياة قوام فيي عمينا وجل عز المولى بيا انعم عظمى

 الاستفادة وحسن التوفير إلى يدعو الذي الاسلامى الدين لتعاليم مخالف المياه استخدام
 وتحقيق الجوفية بالخزانات المياه من المتبقي الاحتياطي عمى المحافظة   . الله نعم من

  .التنموية الخطط

 إنتاج في المتزايد الأموال صرف من الحد إلى يؤدى المياه استيلاك معدلات تخفيض  
 . وتحميتيا واستخراجو المياه

  الما١ ٓ٘ ًا

 الأكسجين من وذرة ىيدروجين ذراتين من يتكون كيميائي مركب عن ارةعب ىو الماء
 ، سائل ) أشكال أو أنواع بثلاث يتواجد فيو المطر، قطرة تتركب ىكذا H2O الماء ليتكون
 قدرة ولمماء لمقطرة الكيميائية التركيبة في تنقص أو تزيد لا ثابتة وكميتو ( صمب ، بخار
 البيئية التحولات من الكثير في الكثير في ويدخل ئيةالكيميا المواد إذابة عمى قوية
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 أأنتم * تشربون الذي الماء افرأيتم ) تعالى قال ؟ المطر ينزل كيف والخارجية. الداخمية
 قميلا تأمل تشكرون( فمولا أجاجا جعمناه نشاء لو * المنزلون نحن أم المزن من انزلمتموه

 السحاب من الماء ينزل وجل عز الله كيف حاواض تفسيرا فييا نجد الكريمة الايو ىذه في
 والتكاثف التبخر بفعل السحاب ليكون أخرى مرة ويعود والاستعمال لمشرب صالحا ليكون
 الدورة تبدأ فكيف الطبيعة في الماء بدورة تعرف ما ىي العممية وىذا وىكذا الماء لبخار
 وبارتفاع الشمس حرارة لبفع الأرض تسخن عند الماء بتبخر تبدأ ؟ الطبيعة في المائية
 ليشكل يتكاثف ثم ومن العمياء الجو الطبقات إلى الماء بخار فيصعد أعمى إلى اليواء
 البعض بعضيا مع بالاتحاد الغيوم في الموجودة الماء قطرات تبدءا المرحمة وبيذه الغيوم
 اوىكذ مطر ىيئة عمى تسقط ثم ومن ثقيمة وتصبح وزنيا يزيد مما اكبر قطرات لتشكل
   . الطبيعة في المياه دورة وجوا وبحرا برا وتستمر

                   

  ؟ اهعالم في المٚاٖ كٌٚٞ ٓٛ ًا

  التالي النحو عمى موزعاً  الأرضية الكرة حجم ثمثي يشكل الماء

 والمحيط بحار وتمثل مالحة %مياهٜٚ  -   

 يشكل %ٔ جميدية كتل %ٚٚ جوفية مياه %ٕٕ ) كتالي  ةمتوزع  عذبة مياه %ٖ  -  
  الطبيعة. في الماء دورة

  . سنوياً  مكعب متر مميار  ٘.٘٘ حوالي المياه من العربية مصر جميورية حصة -  
 

  ؟ المٚاٖ أٌٓٚٞ 

 الحياة أشكال جميع عمى القضاء يعني وجوده وعدم الحياة، في ىام عنصر الماء
 وجو عمى الحية الكائنات وباقي الإنسان لحياة منو لابد عنصر فالماء ، الأرض عمى

 الأخرى السوائل أما الماء، من أكواب ٓٔ-ٛ من الواحد اليوم في نحتاج فنحن الأرض،
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 الطعام طريق عن الأخر والنصف المياه، من نحتاجيا التي الكمية نصف لنا توفر فيي
 عممية في ويساعد أجسامنا في الدم من %ٖٛ نسبة يشكل الماء أن نتناولو، الذي

 في يساعد كما اليضم، مخمفات نقل عمميات في ويساعد المفاصل حركة يسيلو  اليضم
  لمجسم الحراري التوازن حفظ في ىام انو كما الجسم، حرارة درجة عمى الحافظ

 المٚاٖ اصتعٌالات ٓٛ ًا 

 نوعيتيا تحديد دون الإنسان حياة وفي العامة الحياة في عديدة استعمالات لممياه

 لأغراض تستعمل فالعذبة ( انيار ك أوديو ك أبار ك عذبو مياه أو محيطات أو بحار )مياه
 في وتستخدم أنواعو بكافة والسقي والغسيل والسباحة والاستحمام الطعام وتحضير الشرب

 طبيعية نقل طرق والأنيار والمحيطات البحار مياه تشكل كما الطاقة، وتوليد الصناعة
 . والنيرية بحريةوال الحية الكائنات لحياه طبيعية وبيئية

 ؟ هوٌٚاٖ ٗالاحتٚاجات اهتأثيرات ٓٛ ًا

 السن منيا مختمفة عوامل عمى الجسم يحتاجيا التي الماء كمية تتأثر انو تلاحظ
 في لمشرب يحتاج فالإنسان .الخالطعام. ونوع الجو حرارة ودرجة والنشاط والجنس
 الماء من لمفرد ليوميةا الاحتياجات كمية وتقدر يوميا الماء من لترين إلى المتوسط
 بخصوص أما ,الفضلات وصرف والتحضير والاستحمام لمشرب تقريبا لتر ٓ٘ بحوالي

 كثيرة عوامل عمى معتمده اليوم في لمفرد لتر ٕٓٔ بحوالي تقدر فيي المنزلية الاحتياجات

. 

  ؟ المٚاٖ ُ٘فز أْ ُضتطٚع فلٚف

 ربة دور يأتي وىنا المنزل من نبدأ ان عمينا يجب المياه لتوفير المستيمك عزيزي
 المياه لتوفير طرق ثلاث فيناك الأساسي الدور الأسرة إفراد وعمى عمييا يقع حيث البيت
  : وىي
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 . بالمنزل المائية لمتسربات دورية صيانة عمل -ٔ
 . المياه استيلاك لتوفير السموك تغيير  -ٕ
 .الترشيد أدوات استخدام -ٖ
 اليومي استيلاكنا لتوفير إتباعيا يمكن خطوات ليا الطرق تمك من واحدة فمكل  -ٗ

 . ممكن قدر بأكبر المياه عمى ونحافظ المال فى التبذير من ونخفف والشيري
 الفعمى و الأمثل الاستخدام يؤدي حيث حضاري تصرف المياه استيلاك في الترشيد يعتبر
 ليست الترشيد فكرة ان رغم و الموارد، عمى المحافظة و الاستيلاك تخفيض إلى ليا

 الاستخدام أىمية من ضاعفت قد البيئة عمى بالمحافظة الاىتمام زيادة فإن ، بجديدة
 ىذه في الإسراف عدم و الترشيد مسئولية منا كل عمى تقع ىنا من و لممياه الأمثل

 . المصادر

  : المِشهٛ اهتضزب ه٘قف اهضٚاُٞ عٌى : أٗلًا

 المياه كمية ىو فالتسرب بالمنزل المياه درى ولوقف رئيسي دور ليا الصيانة أن لنعمم
 داخل الصحية والمرافق التمديدات خلال من العداد بعد الداخمية الشبكة من المفقودة
 ضوابطو. لو التسربات تمك من واحد ولكل ظاىر غير أو ظاىرا أما فيكون المنزل

 

  اهعآز اهتضزب

 في يمكن أو الحنفية جمدة في وجود مثل الدائم التفقد خلال من مشاىدتو يمكن النوع ىذا
 التمديدات في كسر أو الرئيسي المياه خزان عوامة في تمف او المائي الطرد صندوق
 . الصحية والمرافق

 

  اهعآز اهغير اهتضزب
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 الواصل التوزيع خط من أو لممنزل الواصل المدفون الخط خلال من يكون النوع ىذا
 .المنزل في حيةالص المرافق إلى السطح عمى الخزان من

  المشلوٞ لحى دٗرٙٞ صٚاُٞ عٌى كٚفٚٞ

 ؟ المِشي في المٚاٖ تضزب عّ تلشف كٚف

 جميع وأبمغ ، الري أنظمة فييا بما وخارجو المنزل داخل المياه مصادر جميع أغمق ك
 الاختبار فترة أثناء المياه استخدام بعدم المنزل في الموجودين

 وسجل أخرى مرة العداد واقرأ احدةو  ساعة انتظر وبعدىا القراءة، وسجل العداد بقراءة قم ك
 ساعة. خلال المياه فاقد = الأولى القراءة – الثانية القراءة .القراءة

ذا تسرب، وجود عدم يعني ذلك فإن الثانية القراءة في زيادة بوجود تلاحظ لم إذا ك  كانت وا 
 يتعيّن وأنو ما مكان في تسرب ناكى أن يعني فيذا الأولى، القراءة من أعمى الثانية القراءة
 فوراً. وتصمحو التسرّب ىذا عن تكشف أن عميك
 

 المٚاٖ اصتٔلان هت٘فير اهضو٘ن تغٚير ثاُٚا

 تصرفات فيناك والتوفير المال عمى المحافظة في كبير اثر ليا اليومية التصرفات إن
 عن وذلك مياهال من كمية بأقل نعيش أن يمكننا تماما مرفوضة غيرىا وغيرىا مرغوبة
 : ىي إتباعيا المرغوب السموكيات ومن فائدة بلا الضائع اليدر تقميل طريق

  المِشي
 

 في لتر ٕٓ-ٓٔ مابين يستيمك فالاستحمام دقائق، (٘) إلى الاستحمام مدة تقميل -1
 .الدقيقة

 .الحلاقة أو الأسنان غسيل أثناء المياه صنبور إغلاق -ٕ
 . المستيمكة المياه كمية للتقمي الترشيد أدوات تركيب -ٖ
 . الوضوء عند باعتدال المياه صنبور فتح  -ٗ
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 من قميمة كمية الأطباق غسالة تستيمك الكاممة، بحمولتيا الأطباق غسالة تشغيل -٘
 .اليدوي بالغسيل قورنت ما إذا المياه

 

صلاحيا. التسريبات عن لمكشف الدوري الفحص  -ٙ   وا 
 . الجارية المياه تحت شطفيا من بدلاً  مسدود مغطس في الأطباق شطف-ٚ

 

 المِشي خارج 

  

 . المزروعات ري في الحديثة الري أنظمة استخدام  -ٔ
 . خارجيا وليس المزروعة المساحات بري تقوم الرشاشات أن من التأكد  -ٕ
 . المياه من قميمة كمية إلى تحتاج التي النباتات زراعة - ٖ
 المياه خرطوم استخدام وتجنب المكنسة باستخدام زلالمن في والممرات الطرق تنظيف -ٗ
. 
 . التبخر من الفاقد لتقميل الغروب بعد أو الشمس طموع قبل المزروعات ري  -٘ 
 . السطل( ) الدلو باستخدام السيارة غسيل  -ٚ 
 

  اهعاَ اهزٜ المشرٗعات هزٜ إرشادات
 

 مساء. السادسة بعد أو صباحا ٛ قبل بالري قم *
 كل مرات ٖ بالري القيام فمثلا  ، طويمة واحدة سقاية من بدلا قصيرة سقايات بعدة قم *

 سقاية من أفضل الأخرى و السقاية بين دقيقة ٖٓ قدره زمني بفاصل دقائق لعشرة منيا
 . لممياه العشب امتصاص حيث من دقيقة ٖٓ لمدة واحدة

 سطحية جذور لنمو ؤديي بالري الإفراط لأن عطشى النباتات تكون عندما فقط بالري قم *
 أثراً  قدمك تركت فإذا العشب عمى سر الري موعد لمعرفة مقاومة أقل المزروعات ويجعل
 لتحديد الري أماكن في رطوبة مجسات ركب ، لمري بحاجة العشب أن ذلك فمعنى ظاىراً 

 . لمسقاية المزروعات احتياجات
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 اهزش ُعاَ / اهزشاشات

 حالة في الرؤوس عمى بالحفاظ و تسربات أية عن بحثا الرش صمامات نظام افحص *
 . جيدة

    أحوال و المياه من الفصمية للاحتياجات طبقا الأوتوماتيكية الرشاشات بضبط قم *
  . الطقس

 الأمطار. ىطول عند الرش ليغمق يأوتوماتيك إغلاق جياز ركب *
  خارجيا. المبمطة المناطق وليس المزروعات بري تقوم الرشاشات أن من تأكد *
 

  باهتِكٚط اهزٜ
 

 . الشجيرات و الأشجار و الحدائق لري بالتنقيط ري نظام بتركيب قم *
 من الجذور عمى ثبات و ببطيء المياه من قطرات بإسقاط بالتنقيط الري نظام يقوم *

 المختمفة الري معدلات حسب ضبطو ويتم الأرض تحت مدفونة وخراطيم أنابيب شبكة خلال
 الأعشاب ونمو الري كفاءة وعدم الإفراط من يقمل النظام وىذا ، النبات تلاحتياجا طبقا

 . ذلك في المستخدمة العاممة واليد الري زمن في ويوفر الضارة
 

 

 المٚاٖ: تِكٚٞ ًزاحى
 

 والوادي بأسيوط الصحي والصرف الشرب مياه شركة عمييم تعتمد رئيسيين مصدرين يوجد
 في وتتمثل السطحية( )المياه الأول المصدر لمشرب الصالحة المياه إنتاج عمى الجديد
 الارتوازي. الآبار مياه الآخر والمصدر الرئيسية والترع النيل نير مياه

 

  ـ : اهضطخٚٞ :المٚاٖ أٗلًا
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 مياه تحويل المحطات ىذه داخل ويتم النيل نير ضفاف عمى مرشحة محطات إنشاء ويتم
 : مراحل بعدده وتمر لمشرب صالحة نقية مياه إلى لمشرب صالحة الغير النيل

 . بالمحطة المروقات داخل وتتم الترويق مرحمة -ٔ  
 بالمحطة. المرشحات داخل وتتم الترشيح مرحمة -ٕ   
 بالمحطة. الأرضية تالخزانا داخل وتتم التطيير مرحمة -ٖ    
 

 . الارت٘اسٜ الآبار ًٚاٖ :ـ ثاُٚاً
 

 لمخصككائص طبقككاً  مختمفككة أعمككاق عمككى ضالأر  بككاطن مككن الميككاه اسككتخراج يككتم حيككث
 لضكمان الآبكار ىكذه عمى كمور منظومات تركيب ويتم بالمنطقة الاراضى لطبيعة ةالجيولوجي

 . المياه تعقيم
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 سراعٞ الأصطح: ًشزٗع ٗٗجٕ جدٙد هوٌدْ               

 

 

 

 

 

                              

 أسيوط نشاط قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة بجامعة إطارفي                 

 

 محاٗر الم٘ض٘ع 
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 ًكدًٞ

 أىداف زراعة الأسطُح: أولا

 أتت ؟ أينفكرتيا ومن  ىي : ما معنى الزراعة بدون تربة وماثانيا

 : شروط إنجاح مشروع زراعة أسطح المنازل ثالجا

 عات الأسطح : أىم أنواع زرارابعا

 نظم زراعة الأسطح خامشا:

 : أىم الشروط التي يجب تَوَفرىا في بيئة الزراعة سادسا

 : دراسة الجدوى وتكمفة مشروع الزراعة فوق أسطح المنازلسابعا

 : طريقة الحفاظ عمى مزروعاتك من الأمراض والآفاتثامنا

 سطحو  المنزل بعد زراعة أصحابقد يواجييا  التي: بعض المشاكل تاسعا
 مختارة مصادر : دراسة جدوى الزراعة المائية خارج البيت إلى البيوت المحميةعاشرا

 

 

 ٗٗجٕ جدٙد هوٌدْ سراعٞ الأصطح: ًشزٗع

 

       أ.د/ فاروق عبد القوي عبد الجليل  

 مشتشار رئيص جامعة أسيوط للشئون الزراعية والبيئية

 أستاذ وقاية النبات والملافحة الحيوية

 

 ( 62517لزراعة ـ جامعة أسيوط )بريد كلية الصيدلةكلية ا

 Tel.: +2088-2080306 Fax: + 2088-2080384 

faagalil@hotmail.comMobil: +2 01001344838 Email :  

 

 

 

 ًكدًٞ

 يقصد بزراعة الأسطح: 

mailto:faagalil@hotmail.com
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 المساحات الموجودة فى أماكن فيت ازراعة المحاصيل والفاكية والنبات:  

 حياأسطوعمى  المنازلداخل  •

 المدارسأو  •

 الجامعات أو •

 ومن غير تربة زراعية 

  إلىفتؤدي: 

 كمية الحاصلات الزراعية والفاكية فيزيادة  •

 الباقيويمكنك بيع  فتغنيك عن شرائيا •

  .إنعاشك ماديا وبالتالي •

 

 

 

 

 

 : أٗلا: أٓداف سراعٞ الأصطُح

 

 عدة أىداف أىمّيا:  تحقق زراعة الأسطح 

 أىداف بَيْئية - أ
 أىداف اجتماعية - ب

 أىداف اقتصادية -ج
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 :وبوجو عام فإن 
  تدر ربح متوسط إذا  أنوالتي يمكن  المفيدةزراعة الأسطح من المشروعات الصغيرة

 تمت بشكل مناسب.

 ل المساىمة في بناء قدرة المرأة لمكافحة الفقر والوقوف بجانب الرجل لتحسين دخ
 الأسرة.

  سيمة ورخيصة من حيث التكمفة المبدئية لإنشاء ىذا  إنياتتميز ىذه المشروعات
 المشرع الصغير.

  جميع مشاكل   بيئة غير التربة الزراعية وبالتالي التخمص من فيتتم زراعة الأسطح
 ومغذيات.  التربة من حرث وتسميد

 إلىتوفير كمية كبيرة من المياه قد تصل  إلى بالإضافة ٜٓ% . 

 
 
 
 
 
 

 أتت ؟ أّٙفلزتٔا ًّٗ  ٓٛ ثاُٚا: ًا ًعِٟ اهشراعٞ بدْٗ تزبٞ ًٗا

 

  فيالزراعة بدون تربة وتسمى الزراعة المائية وكانت تمك الزراعة اول ما ظيرت: 

 حدائق بابل المعمقة •
   المكسيك فيالحدائق العائمة  •
 الصين  فيواستخدمت  •
 الميلاد الكتابات المصرية القديمة قبل  فيووصفت  •
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باختبار زراعة النبات من غير تربة فوجدوا ان التربة ليست  ٖٜٓٔوقد قام العمماء سنة  •
بتثبيت النبات فكان من الممكن زراعة النباتات بغير تربة وانتشرت تمك الزراعة  إلاضرورية 

 أوروبابلاد غرب  في

 كندا فى ىذا المجال،ىولندا وتمييا  فيعمى نطاق واسع  الآنويستخدم  •
 بعض الغواصات لسد حاجة طاقميا من الغذاء فيوطبقوا ىذا النظام  •
 .تجاربيا الفضائية في الأمريكيةوكذلك استخدمتو وكالة ناسا  •

 

 ثاهجا: شزٗط إمداح ًشزٗع سراعٞ أصطح المِاسي

 اختيار الموقع المناسب لممحصول؛ حيث تحتاج: •

 ٓٔإلى  ٛالخيار( إلى التعرض لمشمس لمدة  – الطماطم -الخضروات الثمرية )الفمفل •
 ساعات يومياً.

 ساعات يوميّاً عمى الأقل. ٘إلى  ٗتحتاج الخضر الورقية إلى إضاءة تتراوح بين  •
يجب أن يكون السطح نظيفاً جداً قبل بدء الزراعة بفترة كافية لمتأكد من اختفاء الحشرات  •

 شمس لمنباتات المزروعة.والقوارض، والتخمص من أي ميملات تعوق وصول ال

 أحد نظم الزراعة المناسبة، سواء البسيطة أو المكثفة تبعاً لاحتياج المنتج.  اختيار •

عند عدم وجود الخبرة الكافية يجب أن يتم استخدام النظم البسيطة لتفادي الخسائر  •
 .العالية
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 خاًضا: ُعٍ سراعٞ الأصطح
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َ٘فزٓا في ب٣ٚٞ اهشراعٞ صادصا:   :أٍٓ اهشزٗط اهتي يجب تَ

 القدرة عمى الاحتفاظ بالماء. •

 توفير التيوية المناسبة. •
 مس المناسبة لكل نبتة.اختيار زاوية الش •
 العمل عمى تدعيم النبات. •
عدم وجود مواد ضارة أو سامة في مكونات التربة أو المادة العضوية المخصصة لمزراعة  •

 في الأسطح.
 المداومة عمى إزالة الحشائش الانتيازية والمزاحمة لمغرس. •
 ترشيد عممية الري حتى لا تتعفن التربة. •
 

 :المِاسيًشزٗع اهشراعٞ ف٘ق أصطح صابعا: دراصٞ الجد٠ٗ ٗتلوفٞ 

جنييا مصريا شاممة الوحدة الخشبية،  ٖٓٔتكمفة المتر المربع من الزراعة حوالي  •
 والبلاستيك، والبيئة، بالإضافة لجردل الصرف، والشتلات والمحمول المغذي المركز.

 جنييا مصريا. ٓ٘أما الكبريت الميكروني فتكمفة الشكارة  •
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يو ويتضمن وحدتين لزراعة النباتات + حوض المياه + مضخة جن ٓٓٚسعر النظام كمو  •
 لرفع المياه + مضخة للأكسجين.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : ثاًِا: طزٙكٞ الحفاظ عوٟ ًشرٗعاتم ًّ الأًزاض ٗالآفات

استخدام بعض المواد الآمنة التي لا تضر الإنسان أو البيئة مثل الرش بالكبريت  .0
مص حيوي غير كيميائي، وذلك كل ثلاثة أسابيع الميكروني أو مادة الفيرتميك وىو مستخ

  صيفا وكل أسبوعين شتاء.

نباتات الزينة يمكن معيا استخدام المبيدات الكيميائية الموجودة بالأسواق حسب نوع  .2
  المرض.

جرامات من فصوص  ٘استخدم بعض المستخمصات النباتية مثل الثوم بأخذ حوالي  -ٖ
ة فحاكلتر من الماء، ثم خذ الرائق منيا لرش النباتات لم الثوم الطازج، واطحنيا وأضفيا إلى

  الآفات الفطرية والحشرية وذلك كل أسبوعين.

يمكن أيضا أن تخمط ممعقة خميرة مع ممعقتين من السكر عمى لتر من الماء ثم تضعيا  -4
 في الثلاجة لمدة يوم واحد ويرش عمى النباتات كل أسبوعين، لمقاومة الأمراض الفطرية.
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 : صطخٕالمِشي بعد سراعٞ  أصخابقد ٙ٘اجٔٔا  اهتيتاصعا: بعض المشاكى 
 

 تم زراعتيا: التيتأكل المحاصيل  التيالبعض يشكى وجود بعض الفئران 
قبل الحصول منيا عمى  الأسطحتجميل وتنظيف  ىي  الأسطحلزراعة  الأساسيةالفكرة  إن

 منتجات زراعية لذلك عميك:
من اى حشرات  خاليعميك تنظيف السطح جيدا والتأكد تماما انو  راعةالز  فيقبل البدء  .1

 فئران. أو
 تأكل الخضراوات والفاكية فعميك: التيوقد تواجو بعض الطيور  .2
 الحقل فيتصنع خيال مئآتو كما يصنع  أن •
 وبالتاليتصدر صوتا تخافو الطيور  التي)شريط فيديو قديم(  الأشرطةتضع بعض  أو •

 .وعاتكالمحافظة عمى مزر 
 

 عاشزا: دراصٞ جد٠ٗ اهشراعٞ الما٢ٚٞ خارج اهبٚت إلى اهبٚ٘ت المحٌٚٞ

 دأت الزراعة بدون تربة كزراعة مائية بHydroponics والتي تعني: ) ماءHydro  

 (Panicsوعمل 
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  ويتكيف مع كثير  كبيرة،في الوقت الحاضر فإن ىذا العمم الحديث المنشأ يتطور بسرعة
 ة خارج البيت إلى البيوت المحمية والآن الزراعة داخل المنزل.من الأوضاع من الزراع

 

  الزراعة بدون تربة؟ أوولدينا سؤال ىام وىو لماذا الزراعة المائية 
 .تقدم أفضل فرصة لتوفير الظروف المثالية لنمو النبات :الزراعة بدون تربة .1
 ستخدام التربة( وبالتالي الحصول عمى محصول أوفر بالمقارنة بالزراعة الحقمية )با  .2
 والآفات التي تصاحب الزراعة في التربة الإمراضوفي الزراعة بدون تربة لانعاني من   -ٖ 
 .أنيا توفر عملًا بيئياً نظيفاً  أي - ٗ

  
 

 

 

 

 

 

 

   ٓذا المجاي )اهشراعٞ الما٢ٚٞ( فيالاصتجٌار: 

ة مقرونة بالكوادر المادي والاعتماد الإمكانياتالمجالات الاستثمارية متى توفرت  أىممن  •
لمحصول وتحقيق وتطويرها  بأساليبياتعى التقنيات العممية وتيتم  التيالفنية المتخصصة 

 "نظرا الإدارةالدراسة وذلك لان العائد عمى رأس المال يحقق ويرضى طموحات  أىداف

 :الآتية المعادلةلارتفاعو من خلال 
 اليفاجمالى التك ÷العائد عمى رأس المال = صافى الربح  •
 أوأن ليا شقان ىامان من المتطمبات  اعتبارفي ىذا الشأن ) مع  الجدوىوطبقا لدراسات  •

 المتغيرة ( فإن: أو الإنتاجيةوالتكاليف  الثابتةالتكاليف وىما التكاليف 
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 العام الواحد. في% من قيمتو ٔٗالمجال يدر صافى ربح  فيكل دولار يستثمر   •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٝمختا دراًض
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المعمل المركزى لممناخ الزراعى وزارة الزراعة  -لممزيد من المعمومات: قسم الزراعة بدون تربة 
 واستصلاح الأراضى

 ٜٕٙجيزة ص . ب /  –دقى  -شرق نادى الصيد  -شارع ميشيل باخوم ) النور سابقاً (  ٙ
  ٕٔٔٗٔإمبابة 
 ٖٜٕ٘ٓٓٗٚٓالفاكس :                 ٕٓ ٕٖٖٗٚٚٙالتميفون : 

 htt://www.clac.edu.egموقع المعمل على الإنترنت  / info@clac.clas.sci.egالبريد الإلكترونى 
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 مع وافر الشكر للجميع

 د/ فارٗق عبد اهكٜ٘ عبد الجوٚى.ا

 

 

 

 
 
 

http://marketingegypt.blogspot.com.eg/2013/07/fish-farming.html
http://marketingegypt.blogspot.com.eg/2013/07/fish-farming.html
http://marketingegypt.blogspot.com.eg/2013/07/rooftops-farms.html
http://marketingegypt.blogspot.com.eg/2013/07/rooftops-farms.html
http://files2.fatakat.com/2011/3/12997985151944.jpg
http://files2.fatakat.com/2011/3/12997985151944.jpg
http://pcoaa.org/details39.html
http://pcoaa.org/details39.html
http://www.youm7.com/story/2016/12/26
http://www.youm7.com/story/2016/12/26
http://www.aoad.org/news-12-march-2013.htm
http://www.aoad.org/news-12-march-2013.htm
http://www.mashro3.4mtm.net/index.htm
http://www.mashro3.4mtm.net/index.htm
http://www.hufede.com/single-post/2016/11/18/Roof-gardening
http://www.hufede.com/single-post/2016/11/18/Roof-gardening
http://tishreen.news.sy/?p=12192
http://tishreen.news.sy/?p=12192
http://www.arsco.org/detailed/a14f7cdb-5d7c-4584-98f2-34f02cf0dc21
http://www.arsco.org/detailed/a14f7cdb-5d7c-4584-98f2-34f02cf0dc21

