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قطاع خدمة المجتمع وتنمية 

 البيئة 

 
 تـوصـيات نــــــدوة

 " علاقــت الأغذيــت ببلسرطــبن" 

  11/2/2015 الأربعاء
 

مركز الدراسات والبحوث 
 البيئية

 

 ،محةاظ  سيةي    عطدـت ال سـىق يبسـر  /  المهىـ  السـد  تحت رعاية كريمةة مة  
ــــــــــــــــ   ى /  ــــــــــــــــ ب  ال ــــــــــــــــ والأس  محم

نائة  رئةيس حسه صـلا   بمـ  الأس ب  ال   ى /  برئايةة  ،رئيس الجامعةة ب  السمدع عد ع
مززع مع ززد جنززو  مصززر  بالتعززاو  مركززز الدراسززات والبحززوث البيئيززة "  ن ةة  الجامعةةة لوةةئ    امةةة المجتمةة   تنميةةة البيئةةة

 ، " ت دـالبدئالثقبفت و واث سلسلت "  مه (ثبودتلا الى وة)،  بجامعةة سيةي  "  لزوورا 

 : تحت عن ا  ة الثمانية بالمبنى الإاارى بالجامعةقاعال، ب2015-2014 لمعا  الجامعى

 " عـــلاقــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأغـــذيــــــــــــــــــــــــــة بالسـرطــــــــــــــــــــــــــا " 
بجامعةة مصةر لةر را   جنة  لبي ري  الزراعةة  معيةا كميات ال    ال   ام   قا حاضر ظى ىذه النا ة مت صصي  

  - ى  :سيي   
 

 جامعة سيي   –معيا جن   مصر لر را  عميا  الشرقاويأ.د / مصطفى  1
 عض  سكاايمية العم   الأمريكية –سيتاذ عم    تكن ل جيا الأغذية  أ.د / محمد كمال السيد يوسف 2

 جامعة سيي   –كمية الزراعة 
 جامعة سيي   – البي ريكمية ال    –سيتاذ متفرغ بقي  صحة الأغذية  دـــــيوسف أحم  ـد./ حسي 3
د./ طــززززززززـارـ صـــــــــــــــــزززززززززـلا   4

 أحمــــــــــــــــد
 جامعة سيي   –كمية ال    – الن  يمارس علاج الأ را   ال   

  

كلائيةا لوةئ    امةةة المجتمة   تنميةةة وةار  ظةةى ىةذه النةا ة جمةة  غفيةر مةة  اليةااة عمةااء الكميةةات     قةا 
راب ةة المةرسة   الصةحة   الزراعةة  ةمايريالتربية  التعمي     ممثمي  م  بم تمف الكميات البيئة  سعضاء ىيئة التاريس 

عةاا    مايرى وئ   البيئة عمى ميت ى محاظ ة سيي    مايرى الأمة  الصةناعل لوةئ   البيئةة العيكرى   الاتصال
لفيةف مة  القيةااات الوةعبية  التنفيذيةة بمةا     ،البي ريا بح ث صحة الحي ا   مايرية ال   الباحثي  م  معيم  

اارة اليةلامة  الصةةحة المينيةةال قةرى    ةة    ق ةا  البتةر ل  جيةاز وةئ   البيئةة محاظ ةة لتمثيةل الحكة  المحمةى  اة
  بعةةم مةةايري ياارات الجامعةةةالمجتمةة   ق ةةا  الإعةةلا   الصةةحاظة  ممثمةةي  عةة  ياارات التربيةةة  التعمةةي  ب يةةي   

بالكممةةات الاظتتاحيةةة ثةة   قةةا بةةاست النةةا ة بالمحاظ ةةة ،  ربةةات البيةة ت بعةةم المةةاارس الثان يةةة   ةةلا    البةةات 
معيا الأ را   الةا ر الةذي يقة   بةو ظةل الصةعيا  الحاجةة المايةة لمميةاىمة نبذه ع  المحاضر   اليااة  ايتعرم

ثةة  ت ةةرب البةةاحث   عةة  التسذيةةة  الأيةةم   العممةةل ، ايةةتكمال ميةةيرتو  ظةةل تقةةاي  سجيةةزة  معةةاات تيةةاعاه عمةةى
 .  الصحل لمتعامل معيا لتقميل الآثار الييئة ليا عنا تنا ليا
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 بعةةةا الانتيةةةاء مةةة  يلقةةةاء المحاضةةةرات بةةةاست المناقوةةةات حةةة ل ىةةةذا الم ضةةة   اليةةةا    مصةةةت المناقوةةةات 
 :التاليةالميتفيضة  المثمرة يلى الت صيات 

 ة الميم عة المرئيالم تمفة ) الإعلا   يائل  الت عية ب يبا      رة الموكمة ع   ريبنور العمل عمى  -1
ة مجابية ىذا المرم ي كيف الحاضر  الماضل ظلت ضح ني  الإصابة  ال ظيات  يحصائياتنور   (  المقر ءة
  المعي .

رئييةةل ظةةل زيةةااة معةةال الإصةةابة المةةتي  ا ال التةةل تعةةلانتوةةار الرىيةة  لممةة ك لات اليةةريعة التصةةاي لضةةر رة   -2
 بالأ را  الير انية .

 تجنة  نيةبة كبيةرة قةا بالاكتوةاف المبكةر لحةالات اليةر ا  كفيةل  ال الةا ري ال بةلالكوةف العمل عمةى تفعيةل  -3
 تصل يلى نصف حالات الإصابة بالير ا  

 الحالات المرضية .   يتلاء تقني  الم اا السذائية المقامة لمرضى الميتوفيات بما  -4

 . اصة بالماارس  الجامعات  تحيينيا   رقيا  م ا رىا زيااة النا ات التثقيفية بالتسذية العمل عمى  -5
 :ظل تتمثل   التلالنم  السذائل  بقاً لت صيات الييئات الصحية العالمية تسيير  -6

 

  الحمراء.ي مياً م  المح    جراماً  10تقميل تنا ل الأغذية ذات الأصل الحي انل، يلى سقل م   -س
 . تنا ل  مس حصص س  سكثر م  الف اكو  ال ضرا ات ي مياً  - 
 .  تنا ل يب  حصص س  سكثر م  الكرب ىيارات )ال ضرا ات،  الحب  ( -ج
  الما نة.تقميل تنا ل الأغذية المممحة  المجففة  المحف  ة،  تجن  الأ عمة المو ية  -ا
 . مكلات غذائية عنا الضر رةتنا ل الفيتامينات ك -ىة
 . ع   التا ي  الامتنا  - 

عمةةى صةةحة  للا مئنةةا زيةةارات مفاجئةةة مةة   زارة الصةةحة مةة  عمةةل  ت الكاظيتريةةاالمراقبةةة الميةةتمرة لمم ةةاع   -7
 الآامةلللايةت اا  تم ث  سنيا صةالحة  سي  م ىا م   ج اتيا  تاريخ صلاحيتيا  يلامة كاظة الأغذية المقامة 

 . بيذه الأماك معاممي  م   ج ا ويااات صحية لالت كا   

الإظةةرا  ظةةل   تنةةا ل الكح ليةةات نوةةر الت عيةةة بتجنةة  مصةةاار التمةة ث  منةة  العايةةا مةة  اليةةم كيات ال ا ئةةة ك -1
 ظل تم  ال جبات . ةالميت ام كذل  زيااة نيبة الاى    الم   مكيبات ال ع   الرائحة 

 . المحاظ ة عمى  ز  الجي م  ميياات  اصة ل ي مياً س  سيب عياً تجن  اليمنة  عمل نوا  بانل مت ي   -9
 الإكثار م  تنا ل ال ضرا ات   تجن  تنا ل الأغذية المم ثة   الآم  الصحلالع اة يلى الير  السذائل  -10

  الف اكو.    

 ااياً  معن ياً .مناواة كاظة الييئات  المؤييات  الأظراا لمتبر  لمميتوفيات الجامعية  معيا الأ را  م -11
  

 
ــ   ــج عب   أ.د / ثبب

 المىعم إبراهدم
أ.د / مصطفــً 

 الشرقــبوي
حسـه أ.د/ 

 صـــــــلا   بمـ  
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عميد معهد جنوب مصر للأورام  مــديـر المـركــز
 جامعة أسيوط

 نائب رئيس الجامعة
لشئئئوخ مدمئئة المجومئئي وونميئئة 

 البيئة
 


