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 وانىقبَت يٍ الإصببت الأغزَت وانضشطبٌ 

 د.حضٍُ َىصف

 صحت الأغزَت -اصخبر يخفشغ

         ....................................................................... 

ِدٓ عػد ْ اٌد  ١لأ ايِ ٠ىدٟ اي دجك  أوضد  ِدٓ اعثؼد١ٓ ػبِدبفٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾدةح  ٚثؼدة 

شدد,ض  ٠ّٛرددْٛ  دد٠ٕٛب  505,555سدد ؽبْ  ٌددٛؽع أْ أوضدد  ِددٓ ١ٔىسددْٛ ؽ ثددٗ ػٍددٝ ِدد ع اٌ

ؽبٌخ  105صب١ٔخ   ٠ٚزُ رش,١ض  11ٔز١غخ لإطبثزُٙ ثّ ع اٌس ؽبْ. وّب رفمة ؽ١بح أِ ٠ىٟ وً 

 4ؽبٌدخ عطدبثخ ثبٌسد ؽبْ  ِٚدٓ ثد١ٓ ودً  65عطبثخ ثّ ع اٌس ؽبْ ودً  دبػخ  ٠ّٚدٛد فؼ١ٍدب  

 ؽبْ ِدٓ أشدة ايِد اع اٌزدٟ رمزدً ايؽفدبي ؽبلاد عطبثخ  رؾةس ؽبٌخ ٚفبح ٚاؽدةح. وّدب أْ اٌسد

  ٕخ. 14ٚ  3اٌذ٠ٓ رز اٚػ أػّبعُ٘ ث١ٓ 

٠ٚظ١ت   ؽبْ اٌضةٞ أوض  اٌس١ةاد فٟ اٌؼبٌُ ػٓ أٞ ٔٛع آخد  ِدٓ اٌسد ؽبٔبد  ٚٔز١غدخ ٌدذٌه  

طُد فذ ث ٠دد١ٓ اٌددةٚلاعاد فددٟ اٌٛلا٠دبد اٌّزؾددةح. ففددٟ ٔظدد, اٌمد ْ اٌّبػددٟ  اعرفؼددذ  ؽددبلاد 

ٞ ثضجدبد فدٟ اٌٛلا٠دبد اٌّزؾدةح  ِٕٚدذ فزد ح ايعثؼ١ٕ١دبد  ٚٔز١غدخ ٌ طدبثخ الإطبثخ ثس ؽبْ اٌضدة

 11رؼبػ, اٌ,ط  ػٍٝ ؽ١بح اٌس١ةاد ص س ِ اد  ٚوبٔذ الإطبثخ ثّؼةي  ١ةح ٚاؽةح ِٓ ثد١ٓ 

 8اؽةح ِظبثخ ِٓ ثد١ٓ   ١ةح. ٚفٟ ثةا٠خ اٌم ْ اٌؾبٌٟ  اعرفؼذ ٔسجخ الإطبثخ  ٚوبٔذ ثٕسجخ  ١ةح

  ١ةاد.

عٔخ ثد١ٓ اٌٛلا٠دبد اٌّزؾدةح ٚاٌدةٚي اٌة ث١دخ  فٛعدة أْ اٌدةٚي ا٢ د٠ٛ١خ رز١ّد  ث ٔٙدب ٌٚمة ػمةد ِمب

ايلددً عطددبثخ ثبٌسدد ؽبْ  ٚخبطددخ  دد ؽبْ اٌضددةٞ ثدد١ٓ اٌسدد١ةاد  ٔز١غددخ ٌمٍددخ رٕددبٌٚٙٓ اٌددةْ٘ٛ 

داد اٌة ث١دخ  رد  ػٕة أزمبي ا١ٌبثب١ٔبد ِٓ ٔظُ ايغذ٠خ ا١ٌبثب١ٔدخ  عٌدٝ ٔظدُ ايغذ٠دخٌٚٛؽع اٌؾ١ٛا١ٔخ.

أْ ا١ٌبثب١ٔددبد اٌض ٠ددبد اٌ رددٟ ٠زٕددبٌٚٓ اٌٍؾددَٛ ١ِٛ٠ددب  ٌددة٠ٙٓ ِؼددةلاد  وّددب صجددذ . عطددبثزٙٓ  ِؼددةلاد

ا ِددب 85.5عطددبثخ ثّدد ع  دد ؽبْ اٌضددةٞ أوجدد  ثّمددةاع  % ػددٓ ا١ٌبثب١ٔددبد اٌفم١دد اد  ٚاٌ رددٟ ٔددبدع 

 ٠زٕبٌٚٓ اٌٍؾَٛ.

ؼةلاد الإطبثخ فٟ ِ  ٚؽجمب  لاخز ف ائّبؽ اٌةذا ١خ ث١ٓ اٌشؼٛة اٌّ,زٍفخ  ٌٛؽع  اخز فبد

فةٚي آ ١ب ٚأِ ٠ىب اٌ ر١ٕ١خ ٌة٠ّٙب ِؼةلاد ألً ِٓ  اٌج ٚ زبرب ث١ٓ اٌةٚي اٌّ,زٍفخ.ثس ؽبْ 

ا فٟ وً ِٓ أٚعٚثب ٚأِ ٠ىب. ٚفٟ  الإطبثخ ثس ؽبْ اٌج ٚ زبرب  ث١ّٕب رٛعة الإطبثخ أوض  أزشبع 

برب  ِمبثً وً اٌةٚي ايٚعٚث١خ ٚأِ ٠ىب ٠ّٛد ػش ح أش,بص ِز ص ٠ٓ ثّ ع   ؽبْ اٌج ٚ ز

 ٚاؽة ٠ّٛد ثبٌّ ع ٔفسٗ فٟ اٌةٚي ا٢ ٠ٛ١خ.   

ٌى١ّب٠ٚبد اٌّس ؽٕخ  ٚثسجت أغذاة ٘ذح اٌٍّٛصبد سبْ ايغذ٠خ  اٌٍّٛصخ ثبٚثٕبء ػٍٝ رٕبٚي الإٔ

عٌٝ دْ٘ٛ عسُ الإٔسبْ  ٠ؾةس رٍٛس ٌٍجٓ صةٞ ايَ اٌّ ػؼخ ثٙذٖ اٌى١ّب٠ٚبد  فّسز٠ٛبد ثمب٠ب 

ةٞ ايَ  ٠ىْٛ غبٌجب  ِٓ  ذ عٌٝ  جغ ِ اد أوج  ػٓ ِسزٜٛ اٌجمب٠ب فٟ ٘ذٖ اٌى١ّب٠ٚبد فٟ ٌجٓ ص

 اٌةَ. 

   ارؼؼ ز٠بدح الإطبثخ ثبٌس ؽبْ ثٕست 1515عٌٝ  1551ٚفٝ طؼ١ة ِظ  ٚفٝ اٌفز ح ِٓ  

ػّٓ اٌؾ اَ فٝ اٌٛلذ اٌؾبٌٝ  ِظ أْ  ٚأشبعد رمبع٠  اٌ,ج اء ِ اد. 5-4رفبٚرذ ِٓ 

%. ٠ٚؾذع اٌ,ج اء  ِٓ اٌةخٛي فٝ 1ظ رظً عٌٝ ايخؼ   ٚٔسجخ ِ ػٝ اٌس ؽبْ فٝ ِ
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أٌ,  ١ٍِ155ٛٔب ٚ  13َ ٚاٌذٜ ٠ظً ػةد اٌٛف١بد عٌٝ أوض  ِٓ 1535اٌؾ اَ ايؽّ ػبَ 

لز١ً ِؼٕٝ  ذٌه أْ ػؾب٠ب ِ ع  145.555ٚعذا لةع ػؾب٠ب أفغبع  ١٘ ٚش١ّب ثّمةاع  ش,ض.

 ٠مةع ثّب خ ػؼ, ػؾب٠ب ١٘ ٚش١ّب.  1535ػبَ اٌس ؽبْ فٝ ِظ  

 ضبببث الإصببت ببنضشطبٌ:ي

 

 %(65-35) إٌّؾ اٌةذا ٝ

 %(.35) اٌزةخ١ٓ

 %(.5) رٍٛس اٌّبء ٚاٌٙٛاء

 %(3) ٚاٌىؾ١ٌٛبد

 %(3) ايشؼبػبد

 

ؽجمب ٌٍّٕؾ اٌةذا ٝ اٌذٞ ٠ؼزّة ػٍٝ اعرفبع ٔسجخ أزشبع اٌس ؽبْ ر,زٍ, ِٓ ِٕطمخ لاخ ٜ 

 ايغذ٠خ ذاد ايطً ؽ١ٛأٝ.

 َت راث الأصم حُىاًَ يصذس:الإكثبس يٍ حُبول الأغز 
 ؼبعح )أغذ٠خ د١ٕ٘خ (اٌٌٍةْ٘ٛ  -أٚلا

 ِؼ١فبد ايغذ٠خ -صب١ٔب

 وانًضخقُى. الإصببت بضشطبٌ انقىنىٌحؤدي إنً َقص الأنُبف فً انهحىو -ثبنثب 

 ثمب٠ب اٌٙ ِٛٔبد ٚايد٠ٚخ ِشغؼبد إٌّٛ فٝ ايغذ٠خ. -أ : يىاد يضشطُت   -سابعب

 اٌٍّٛصبد اٌى١ّ١ب ١خ ٌلأغذ٠خ-ة                                

 طٙٝ.اٌ خم٠ط ٌ  ٔز١غخ اٌٍؾَٛفٝ  ِس ؽٕخ رىْٛ ِٛاد -ط                                

   اٌسّٓ اٌجٍةٜ ٚاٌ ثةحدْ٘ٛ إٌّزغبد اٌؾ١ٛا١ٔخ : (انذهىٌ انضبسة) أولا:الأغزَت انذهُُت

  )ائضٜٛ(١ٓ عاي ز ٚ ٘ ِْٛرؤدٜ عٌٝ  ز٠بدح )أ( 

 اٌ,١ٍخ فزؾةس ؽف ح. رة١  ِٓ طفبد( )ة 

 .ر ص١  ايوسةح اٌؼبعحٓ ٚر ٠ةِ  ػٍٝ اٌمٛح إٌّبػ١خ ٌٍغسُ رؤص )ط(  

ايلً  طجمبدفٟ اٌفاٌّغزّغ  ر,زٍ, ِؼةلاد الإطبثخ ث١ٓ ؽجمبد ة١ٕخ علزظبد٠بفٟ اٌةٚي اٌ

 .ثخ ألًِؼةلاد الإطب رىْٛ اٌّزٕبٚي ِٓ إٌّزغبد ٚاٌةْ٘ٛ اٌؾ١ٛا١ٔخ ألً ؽ١شاعزّبػ١ب  

 

 صشطبٌ انثذي
 ِٚٓ اٌّزٛلغ أْ ر رفغ ؽبلاد اٌسجت اٌ  ١لأ ٌٍٛف١بد  ؽبْ اٌضةٞ ٘ٛ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌؼبٌُ  

% ِٓ 65. ٚ ١ٍِ1515ْٛ عطبثخ ػبَ   15عٌٝ   1551ِ ١٠ٓ ػبَ  15الإطبثخ  ٠ٕٛب ِٓ 

 (.1556ؽبلاد الإطبثخ ِٕزش ح فٝ اٌةٚي إٌب١ِخ )ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ػبَ    

 

 :بضشطبٌ انثذي ٍ اصببة الإصببتي
 ؽجمب ٌٍّٕؾ اٌةذا ٝ.أزشبع أٛاع ِٓ اٌس ؽبْ ر,زٍ, ِٓ ِٕطمخ لاخ ٜ   انًُظ انغزائً: -1

وج١ ح فٟ الإطبثخ ِؼةلاد  ٚٔز١غخ ٌذٌه ٚعة أْ .الإفشاط فٍ اصخخذاو انكًُبوَبث انصُبعُت -2

ٚعة رٍٛس ل اثخ بٌٛلا٠بد اٌّزؾةح ث. ػٍٝ اِزةاد ٔٙ  ٘ة٠سْٛ ٘ذٖ اٌى١ّب٠ٚبدِ,ٍفبد دفٓ ِٕبؽك 

ٔز١غخ ٌةفٓ ِ ١٠ٓ ايعؽبي ِٓ ز٠ٛد ِ,ٍفبد اٌظٕبػبد اٌىٙ ثب ١خ ؽزٝ ِٕزظ,  ١ًِ  155

 اٌسجؼ١ٕ١بد.

خبطخ فٝ اٌس١ةاد ثؼة  ٓ ا١ٌ س رؤدٜ عٌٝ ر ص١  ائ ٠ّبد ػٍٝ ائسغخ اٌة١ٕ٘خ  انضًُت -3   

 الإطبثخ ثس ؽبْ اٌضةٜ.فز ٠ة ِٓ ِسز٠ٛبد ٘ ِٛٔبد الا ز ٚع١ٓ ٚثبٌزبٌٝ 

أوض  ش١ٛػب ث١ٓ اٌّظ ٠بد  ٚٔز١غخ ٌٍزة١١  فٝ ّٔؾ اٌؾ١بح  الإطبثخ ثس ؽبْ اٌضةٜ   فً يصش

ِظبة ثّؼب٘ة  15.556ّٓ ث١ٓ ف.اعرفؼذ ِؼةلاد الإطبثخ فٝ ِظ  فٝ ثةا٠خ اٌم ْ اٌؾبٌٝ
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١ٍخ % ِٓ اٌؾبلاد اٌى18.1  ٠ّضً الإطبثخ ثس ؽبْ اٌضةٜ 1551اٌس ؽبْ اٌّظ ٠خ ػبَ 

 .% ٌٍ عبي(1.1     ٌٍس١ةاد   %35.1)ٌٍس ؽبْ 

يقبسَت بٍُ انىفُبث بضشطبٌ انثذي فً كم يٍ يصش،واَجهخشا، وانىلاَبث انًخحذة، فً فخشة 

  انخًضُُُبث يٍ انقشٌ انًبضً

 

 (1555 -1556)  اَجهخشا ووَهز

 (1555 -1556)  انىلاَبث انًخحذة

 (1555-1554)  يصش

 . (1562- 1551نًُت )* )يُظًت انصحت انعب
 

 فً فخشاث يخخهفت. يعذلاث  الإصببت بضشطبٌ انثذي فً يصش -

 انعذد انضُت انبهذ

 1.055 (1555-1554)  يصشجًهىسَت 

 3.603 (2006 -2001)  انغشبُت

 1.463 (2001-2001) أصُىط
 

  انًضشطُت ضُفبثانً:َُبثب

 اٌٍؾَٛ ٚاي ّبنفٝ  رؾبدّ٘ب ِغ اي١ِٕبد ٚ ثب ٌٚىٓا١ٌٕز ٠ذ ِٛاد غ١  ِس ؽٕخ  ٚ ا١ٌٕز اد    

 .رزىْٛ ِ وجبد ا١ٌٕز ٚزا١ِٕبد اٌّس ؽٕخ  ِٕٚزغبرّٙب

 فٝ :ٌ ٔسبْ ا١ٌٕز ٚزا١ِٕبد اٌّس ؽٕخ  رزىْٛٚ

  ػظبعح اٌّؼةح .  -1   ايغذ٠خ اٌّظٕؼخ.  -1 

 ٍِٝ ١ٔز ٚزا١ِٕبد(. 1555ايدخٕخ )رةخ١ٓ اٌسغب   رؾزٜٛ  -3

اٌز ثخ ٚالا زؼّبي اٌ ا ة ٌلأ ّةح اٌؼؼ٠ٛخ أٚ اٌظٕبػ١خ  ٠ؤدٜ عٌٝ  رٛعة ا١ٌٕز اد أ ب ب فٝ

رؾزٜٛ اٌ,ؼ اٚاد ٚ اٌفٛاوٗ  ػٍٝ ِ وجبد و١ّ١ب ١خ ؽج١ؼ١خ )رفزمة٘ب ٚ إٌجبربد ثب١ٌٕز اد. رٍٛس

 ِٕغ رى٠ٛٓ ِ وجبد ا١ٌٕز ٚزا١ِٕبد اٌّس ؽٕخ.رؼًّ ػٍٝ اٌٍؾَٛ( 

ف١زب١ِٓ ٚ  (ط)ػٓ ؽ ٠ك عػبفخ ِٓ ف١زب١ِٓ ِٕغ رى٠ٛٓ ا١ٌٕز ٚز١ِٕٚبد اٌّس ؽٕخ فٟ اٌٍؾَٛ 

 ٚاد  ألً ػ ػخ ٌ طبثخ ثبٌس ؽبْ.اايؽفبي ايوض  رٕبٚلا ٌٍ,ؼ  . (٘)

 صشطبٌ الأَف وانبهعىو                                              

 ِٕزش  فٝ عٕٛة ش ق آ ١ب ٚشّبي أٚعثب  ٔز١غخ رى اع اٌزٕبٚي ايغذ٠خ اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ ِسز٠ٛبد

 .وج١ ح ِٓ إٌز١ ٚزا١ِٕبد

 انُُخشاث وصشطبٌ انفى                                                     

 ٚز٠بدح ِ,بؽ ا١ٌٕز ٠ذ ٚ ٠ؤدٜ ٠,ز ي فٝ اٌٍؼبة عٌٝ ا١ٌٕز اد  ز٠بدح اي زٙ ن اٌةذا ٝ ِٓ

  الإطبثخ ثس ؽبْ اٌفُ.

 بٌ انًشئصشط                                              

 “أوج  عطبثبد ػٍٝ ِسزٜٛ اٌؼبٌُ رٛعة فٝ إٌّبؽك اٌزٝ رؼ ف ثب ُ  " ؽ اَ   ؽبْ اٌّ ٞء

ِٕطمخ اٌش ق ايٚ ؾ رمغ خبعط ؽ اَ  .ٚاٌذٞ ٠ّزة ِٓ شّبي ع٠ اْ عٌٝ عٕٛة ٚ ؾ اٌظ١ٓ

 ِٓ اٌؼبٌُ.ِؼةلاد عطبثخ ألً ِٓ إٌّبؽك ايخ ٜ  ب  ؽبْ اٌّ ٞء  ٚثٙ

 ت بضشطبٌ خلاَب انًشٌء:انعىايم انًضببت نلإصبب

 اٌّس ؽٕخ  ٚاٌسَّٛ اٌفط ٠خ  ا زٙ ن ايغذ٠خ اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ ا١ٌٕز ٚزا١ِٕبد-1 

 ِٓ ِ,بؽ  الإطبثخ  ث١ٓ اٌّةخ١ٕٓ.اٌىؾ١ٌٛبد ٠ ٠ة  -3        اٌزةخ١ٓ. -1

 .ٔمض اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ إٌبدعح -5  الاعرةاد اٌّؼةٜ اٌ ععادٜ. -4

 انًشئ صشطبٌوالاسحذاد انًعذي انلإسادي                                  

اٌسّٕخ رؤدٜ عٌٝ الاعرةاد اٌّؼٜٛ اٌ عادٜ.ِىبْ اٌزمبء اٌٍؼبة )اٌّؾزٜٛ ػٍٝ ا١ٌٕز ٠ذ( ِغ  
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اٌؼظبعح اٌّؼ٠ٛخ رؤدٜ عٌٝ ػ١ٍّخ إٌز زح ٚرى٠ٛٓ ا١ٌٕز ٚزا١ِٓ اٌّس ؽٓ ِّب ٠زسجت فٝ ؽةٚس 

 ٚعَ   ؽبٔٝ ِىبْ ايٌزمبء.

   
 يع انعصبسة انًعىَت.انًحخىي عهً انُُخشَج شكم َىضح انخقبء انهعبة                 

 

  الإصببت بضشطبٌ انًعذة                                   

 اي جبة:

 ثب١ٌٕز اد. الإ  اف فٟ ا زٙ ن اٌٍؾَٛ اٌّظٕؼخ ٚاٌٍّّؾخ -1

 لٍخ رٕبٚي اٌ,ؼ اٚاد ٚاٌفٛاوٗ  ٚاي١ٌبف. -1

 .(١ِى ٚة ١ٍ٘ىٛثبوز  ث١ٍٛع١ٞى ٚثبد )ّجؼغ أٔٛاع ِٓ اٌالإطبثخ ث -3

 رٕبٚي اٌىؾ١ٌٛبد  ٚرةخ١ٓ اٌسغب  . -4

ف١زب١ِٓ  اٌ,ؼ اٚاد ٚاٌفٛاوٗ اٌطبزعخ ٌُٙ ر ص١ اد ٚلب ١خ و١ّ١ب ١خ ِٓ الإطبثخ ثس ؽبْ اٌّؼةح.

ٕز اد لا فبلا زٙ ن اٌىج١  ٌٍ,ؼ اٚاد اٌٍّٛصخ ثبٌ .)ط( ٠ّٕغ رىْٛ ا١ٌٕز ٚزا١ِٕبد فٟ اٌّؼةح

 ٠سبػة ػٍٝ الإطبثخ ثبٌس ؽبْ ثسجت أْ:

 اٌ,ؼ اٚاد رؾزٛٞ ػٍٝ ػٕبط  غذا ١خ رّٕغ الإطبثخ ِٓ عٙخ -1

 ِٚٓ عٙخ أخ ٜ ٘ذٖ اٌؼٕبط  اٌةذا ١خ رّٕغ رىْٛ  إٌز١ ٚز١ِٕٚبد. -1 

 :ثسجت أ,فبع ٔست الإطبثخ ثس ؽبْ اٌّؼةح

 اٌٍّّؾخ عٌٝ اٌفٛاوٗ ٚاٌ,ؼ اٚاد اٌزة١١  فٟ إٌّؾ اٌةذا ٝ ِٓ ايغذ٠خ اٌّؾفٛظخ أٚ  -1

 اٌطبزعخ.  

 ز٠بدح ا زٙ ن اٌزٛاثً. -1 

  .ز٠بدح ا زٙ ن اٌجم١ٌٛبد -3

  اٌشبٞ ايخؼ  -4

 وانًضخقُى. الإصببت بضشطبٌ انقىنىٌو: َقص الأنُبف فً انهحىو ثبنثب

ِٓ  ٚو عذة اٌّبء عٌٝ ايِؼبء  ػٓ ؽ ٠ك رمًٍ ِٓ الإطبثخ)اٌ,ؼ اٚاد ٚاٌفٛاوخ(  اي١ٌبف 

ٚز٠بدح ػةد ِ اد    ػخ فز ح أزمبي اٌج ازٚاٌّبدح اٌج از٠خ أوض  ؽغّب   اٌّبء ٚاي١ٌبف ٠غؼ ْ

 ٚثذٌه ٠,ف, ِؾز٠ٛبد اٌمٌْٛٛ ِٓ اٌّٛاد اٌّس ؽٕخ.اٌزج ز

ِ ٠ؼب ثس ؽبْ اٌمٌْٛٛ ٚاٌّسزم١ُ فٝ  1658ٌسغ د ػةد (  1116-1115 )فٝ دعا خ 

 اٌّؼٙة اٌمِٛٝ ٌلأٚعاَ ثبٌمب٘ ح  ِ و  ايٚعاَ ثطٕطب ِسزشف١بد عبِؼزٝ أ ١ٛؽ  ٚػ١ٓ شّلأ.
ٚأْ  ػبِب. 55٪ ُِٕٙ رمً أػّبعُ٘ ػٓ   65ػبِب  ٚؽٛاٌٟ  45أوض  ِٓ صٍش اٌّ ػٝ رؾذ 

               ْ اٌمٌْٛٛ ٚاٌّسزم١ُ ث١ٓ اٌشجبة اٌّظ ١٠ٓ.إٌظبَ اٌةذا ٟ ٘ٛ اٌؼبًِ اٌ,ط١  اٌّسجت ٌس ؽب

 صشطبٌ انبُكشَبس                                                
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 (.اٌىؾ١ٌٛبد) ( اٌزٙبة اٌجٕى ٠بس اٌّ 3ِٓ) .اٌزةخ١ٓ ( 1).١خايغذ٠خ اٌةٕ٘(1) ػٛاًِ الإطبثخ :

 .( رٍٛس اٌج١ئخ5)   اٌةاء اٌسى ٞ ( 4)

ِسز٠ٛبد  رٛعة ثّٕطمخ شّبي ش ق اٌةٌزب ٔز١غخ ٌ ٠بدح اٌجٕى ٠بس ثس ؽبْ ٌ طبثخِؼةي  أوج 

 ٌس ؽبِْٓ اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ اٌّسججخ  ثّ,ٍفبد اٌظ ف اٌظٕبػٝ ٚاٌ عاػٝ ٚاٌظؾٝ. اٌزٍٛس

اٌى ١َِٚٛ ٠ؾةس ؽف اد ٌجؼغ اٌغ١ٕبد فزؾةس الإطبثخ.ػٕظ ٜ اٌىبد١َِٛ ٚ اٌجٕى ٠بس

 ثٙذٖ إٌّطمخ.  اٌٍّٛصبد اٌزٝ رٍؼت دٚعا فٝ أزشبع الإطبثخ ِٓ أوجاٌىبد١َِٛ ٚاٌى ١َِٚٛ 

 صشطبٌ انكبذ                                             

:ثؼغ أٔٛاع اٌفط ٠بد ػٕةِب رّٕٛ ػٍٝ ايغذ٠خ الأغزَت انًهىثت ببنضًىو انفطشَتانًضشطُت 

ؽ اعح اٌطٙٝ أٚ اٌزغ١ّة.ٚفٝ  رٕزظ  َّٛ ِس ؽٕخ  ٌىجة الإٔسبْ  ٘ذٖ اٌسَّٛ لا رز ص  ثةععبد

ثؼغ ل ٜ اٌظ١ٓ  ز٠بدح ِؼةلاد اٌٛف١بد ثس ؽبْ اٌىجة ٔز١غخ رٕبٚي اٌذعح ٚاٌفٛي اٌسٛدأٝ 

 .1اٌٍّٛصخ ث ف رٛوس١ٓ ة

 صشطبٌ انبشوصخبحب                                               

زىْٛ ٌة٠ُٙ و١ّبد وج١ ح فزٟ   رجؾ  ثشةح ثب زٙ ن اٌ عبي ٌلأغذ٠خ ذاد أطً ؽ١ٛألإطبثخ را

ؼبًِ إٌّٛ شج١ٗ الإٔس١ٌٛ١ٓ ف .ِٓ: ٘ ِْٛ اٌز١سزٛ ز١ ْٚ ٚوذٌه ػبًِ إٌّٛ شج١ٗ الإٔس١ٌٛ١ٓ 

 ٘ ِْٛ لٜٛ عةا ٠ىزست ا ّخ ثسجت ٔشبؽخ اٌذٜ ٠شجخ الإٔس١ٌٛ١ٓ ٌٚٗ ر ص١ اد ِس ؽٕخ ل٠ٛخ

بع اٌّؼبٌغخ ثٙ ِٛٔبد إٌّٛ ثى١ّبد وج١ ح فٝ ؽ١ٍت ايثم ٖٚٚعٛد  )  ؽبْ اٌضةٜ ٚاٌج ٚ زبرب(

أوج   ِٓاٌسّٓ اٌجٍةٜ ٚاٌ ثة  ٚ سغكأْ الا زٙ ن إٌّزظُ ِٓ اٌوّب  ٠ةػٛ ٌٍمٍك. اٌظٕبػ١خ

 .اٌّسججخ ٌس ؽبْ اٌج ٚ زبرب  ث١ّٕب اٌ,ؼ اٚاد ٚاٌفٛاوخ رؼًّ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ اٌؼٛاًِ

 المواد المسرطنة::سابعب

 ُطشَت انًشجعت نهًُى فً الأغزَت        بقبَب انهشيىَبث والأدوَت انب -أ 

اٌغسُ ٚٚػغ خج اء ِٕظّزٝ ايغذ٠خ ٚاٌ عاػخ  / ٚاٌظؾخ رٕزظ ثٛا طخ ؽج١ؼ١خ  ٘ ِٛٔبد*  

 ا١ٌِٟٛ اٌّمجٛي. زٕبٚي( ا1111ٌّاٌؼب١ٌّخ )

 ٘ ِٛٔبد طٕبػ١خ :ٚػؼذ اداعح الاغذ٠خ ٚايد٠ٚخ ايِ ٠ى١خ اٌّسز٠ٛبد اٌّمجٛي ثٙب.*  

دٌٚخ أخ ٜ فٝ  11فٝ ٚوذٌه د اٌظٕبػ١خ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾةح ؽجمب ٌٍمبْٔٛ  سز,ةَ اٌٙ ِٛٔبر

 ٚؽجمب ٌذٌه ِٕؼذ اٌّغّٛػخ ايٚعث١خ 1181ث١ّٕب  ِؾظٛع ا ز,ةاِٙب فٝ أٚعثب ِٕذ ػبَ .اٌؼبٌُ

 ا ز١ اد ٌؾَٛ الاِ ٠ى١خ ٚاٌىٕة٠خ.

ثٛٔبد اٌؼط ٠خ ا١ٌٙةعٚو   ثٝ  ٝ ثٝ  ِضً اٌة٠ٛوس١ٕبد:انًهىثبث انكًُُبئُت نلأغزَت -ة

 ِؼةلاد الإطبثخ ثس ؽبْ اٌضةٜ.ِٓ ر ٠ة   ز ٚع١ٕبد دخ١ٍخع١ّؼٙب رؼًّ و  ِزؼةدح اٌؾٍمبد

ِٓ عسُ الإٔسبْ رىْٛ أثط  ػٓ ثؼغ  بٚػ١ٍّخ اٌزؾٛي اٌى١ّ١ب ٝ ٌٙذٖ اٌّٛاد ٚػ١ٍّخ عخ اعٙ

اٌّظةع  ٘ٝ  ٚايغذ٠خ ذاد ايطً ؽ١ٛأٝ  اٌٍّٛصخ ّبن الأغبٌج١خ اٌّج١ةاد ِضً ِج١ة د.د.د.

  اٌ  ١لأ ٌزغ١ّغ اٌة٠ٛوس١ٕبد فٟ د٘ٓ عسُ الإٔسبْ ٌٚجٓ صةٞ ايَ.

 .اٌز ص١  اٌز اوّٟ ػٍٝ ِةٜ اٌؾ١بحٔز١غخ  ٠ىْٛ ايَ ّسز٠ٛبد اٌّٛعٛدح فٟ ٌجٓ اٌضةٞٚاٌ

 ٌٚمة أدٜ   فٝ اٌغسُ  ر اوّٝر ص١   ٌٙب  ) د.د.د ٚٔٛارغخ( ِج١ةاد اٌىٍٛع٠ٓ اٌؼؼ٠ٛخوّب أْ 

عٌٝ أ,فبع  ِسز٠ٛبرٗ فٟ   1115ٌةٚي ِٕذ اَ  ٘ذٖ اٌّج١ةاد  فٟ اٌؼة٠ة ِٓ ارؾ ٠ُ ٚرم١١ة ا ز,ة

 ايِٙبد. اءصةأٌجٓ 

 صشطبٌ الأطفبل                                                      

  ٕخ. 14ٚ  3اٌس ؽبْ ِٓ أشة ايِ اع اٌزٝ رمزً ايؽفبي اٌذ٠ٓ رز اٚػ أػّبعُ٘ ث١ٓ    

 :الإصببت يٍ أصببة

 علبِخ ايِٙبد أصٕبء فز ح اٌؾًّ ثبٌم ة ِٓ ِظبدع أجؼبس اٌٍّٛصبد اٌى١ّ١ب ١خ .-1

 ٌجٓ صةٜ ايَ اٌٍّٛس. -1

 جبَضتًخانغُشانحهقُت )الأيُُبث  طهًان تقَطشن  َخُجت انهحىوفً  يضشطُت : حكىٌ يىادج

 (.انكشبىَبث انعطشَت انًضشطُهٚ انًضشطُت
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 حخكىٌ فً: -

 .  ٔز١غخ ٌزؼ ػٙب ٌةععبد ؽ اعح اٌطٙٝ اٌؼب١ٌخاٌٍؾَٛ اٌّط١ٙخ  ( 1) 

رزىْٛ فٝ ايدخٕخ اٌّزظبػةح ٔز١غخ رسبلؾ اٌةْ٘ٛ ػٍٝ اٌفؾُ اٌسبخٓ اٌّشزؼً  ِّب ٠ؤدٜ ( 1) 

 ٌزٍٛس اٌٍؾَٛ.

 انخذخٍُ والإصببت بضشطبٌ انفى وانشئت                                       

ثس ؽبْ اٌفُ ّس ؽٕخ اٌزٝ رظ١ت اٌّةخ١ٕٓ اد آٌِ اٌّٛ ؼة٠ةاٌسغب   ٠ؾزٜٛ ػٍٝ اٌدخبْ 

 ٛاء ِٓ رةخ١ٓ ٌفز اد ؽ٠ٍٛخ اٌّزظبػةح ا زٕشبق ايدخٕخ وّب أْ اٌزةخ١ٓ اٌسٍجٝ )   ٚاٌ  خ

عٌٝ ز٠بدح الإطبثخ ثس ؽبْ اٌ  خ.ٚػٍٝ ِؼةلاد  اٌسغب   أٚ اٌش١شخ أٚ ِٓ شٜٛ اٌٍؾَٛ( ٠ؤدٜ

 ث١ٕٙٓ. ػةَ أزشبع رةخ١ٓ اٌسغب  اٌظ١ٕ١بد ثبٌ غُ ِٓ  ث١ٓالإطبثخ ثس ؽبْ اٌ  خ 

 أصش انىقبَت يٍ الإصببت ببنضشطبٌ                                                  

ِٓ ايِ اع ِؼبداد ايوسةح )ف١زب١ِٕبد ٚو١ّ١ب٠ٚبد ٔجبر١خ ( رؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ الإٔسبْ 

 رٛعة فٝ:اٌّ,زٍفخ ٚاٌش١,ٛخخ. 

 .بر١خ ٚاٌّىس اد  ٚ اٌؾجٛة ٚاي ّبن*اٌ,ؼ اٚاد ٚاٌفٛاوخ ٚاٌ ٠ٛد إٌج 

(  ِٛاد ؽج١ؼ١خ شج١ٙخ ثٙ ِْٛ اي ز ٚع١ٓفٛي اٌظ٠ٛب ِٚشزمبرخ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٘ ِٛٔبد إٌجبر١خ )

 ٌٙب ٔشبؽ ِؼبد ٌلأوسةح. 

 ػ١ٍّبد اٌطؾٓ ٌٍؾجٛة اٌىبٍِخ رغؼٍٙب رفمة اٌم١ّخ اٌةذا ١خ ٌف١زب١ِٓ )٘ـ(.

 انىقبَت يٍ الإصببت ببنضشطبٌ                                            

%. ِبزاٌذ غبٌج١خ 65ٚثبٌ غُ ِٓ أْ اٌّسججبد اٌّس ؽٕخ رؼٛد عٌٝ ايغذ٠خ ثٕسجخ رظً عٌٝ 

إٌبس لا ٠ز,ذْٚ اؽز١بؽبرُٙ ؽٛي رم١ًٍ ِ,بؽ  عطبثزُٙ ثبٌس ؽبْ .اخز اي رٕبٚي دْ٘ٛ ايغذ٠خ 

% 30 ؽبْ اٌضةٜ    % ٌس31ؤدٜ عٌٝ أ,فبع الإطبثخ ثٕست رظً عٌٝ : ٠% 55ثٕسجخ 

إٌجبر١بد  ٌة٠ٙٓ % ٌس ؽبْ اٌج ٚ زبرب.10  % ٌس ؽبْ اٌّسزم١ُ 01 ٌس ؽبْ اٌمٌْٛٛ

 .ِسز٠ٛبد ِٕ,فؼخ ِٓ اي ز ٚچ١ٓ  ٚألً ػ ػخ ٌ طبثخ ثس ؽبْ اٌضةٜ

 انًُظ انغزائٍ طبقبً نخىصُبث انهُئبث انصحُت انعبنًُت وانخً حخًثم فً:

 ع اِب  ١ِٛ٠ب  ِٓ اٌٍؾَٛ اٌؾّ اء.  85اٌؾ١ٛأٟ  عٌٝ ألً ِٓ  رم١ًٍ رٕبٚي ايغذ٠خ ذاد ايطً -1

 ٚاد ١ِٛ٠ب .ارٕبٚي خّلأ  ؽظض أٚ أوض  ِٓ اٌفٛاوٗ ٚاٌ,ؼ  -1

 ٚاد  ٚاٌؾجٛة(. ارٕبٚي  جغ ؽظض أٚ أوض  ِٓ اٌى ث١٘ٛةعاد )اٌ,ؼ  -3 

 .ٌّةخٕخٚ اٌّغففخ ٚاٌّؾفٛظخ  ٚرغٕت ايؽؼّخ اٌّش٠ٛخ ٚارم١ًٍ رٕبٚي ايغذ٠خ اٌٍّّؾخ  -4

 رٕبٚي اٌف١زب١ِٕبد وّى د غذا ١خ ػٕة اٌؼ ٚعح. -5

 اٌزةخ١ٓ. ايِزٕبع ػٓ  -5

اٌس١ةاد اٌ رٟ ٠ّبع ٓ اٌ ٠بػخ رغٕت اٌسّٕخ ٚػًّ ٔشبؽ ثةٟٔ ِزٛ ؾ ١ِٛ٠ب  أٚ أ جٛػ١ب . -6

 فبٌزّ ٠ٕبد اٌ ٠بػ١خ رؤدٜ عٌٝ: ألً ػ ػخ ٌ طبثخ ثس ؽبْ اٌضةٞ.

 ز ٚچ١ٓ ( رم١ًٍ ِسز٠ٛبد ٘ ِْٛ اي 1) 

  اٌّسججخ ٌىض١  ِٓ ايِ اع.شبعدحٌغ ٠ئبد اٌا( رم١ًٍ ِسز٠ٛبد 1) 

رؤدٞ عٌٝ ز٠بدح ِ,بؽ  الإطبثخ ٚخبطخ فٟ  اٌسّٕخ( اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٚزْ اٌغسُ ث١ّٕب 3) 

 ِ ؽٍخ ِب ثؼة أمطبع اٌطّش.

 اٌ, ٠بؽزٛا ٙب ػٍٝ ِؼبداد أوسةح رؾطُ لإالإطبثخ   رٕبٚي رفبؽخ ٚاؽةح ثمش ٘ب ١ِٛ٠ب  رمٟ ِٓ

 اٌس ؽب١ٔخ.

 نهًصببٍُ ببنضشطبٌ حكبنُف انشعبَت انطبُت                                           

ث١ٍْٛ دٚلاع  155فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾةح  رظً رىب١ٌ, اٌ ػب٠خ اٌطج١خ ٌٍّظبث١ٓ ثبٌس ؽبْ عٌٝ  

ظً رٕسجخ ثثسجت اٌزؼة٠ً فٟ إٌّؾ اٌةذا ٟ أدٜ ذٌه عٌٝ إٌمض فٟ الإطبثخ ٚ  ٠ٕٛب .

 %.34رظً ثٕسجخ ٚإٌمض  فٟ رىب١ٌ, اٌ ػب٠خ اٌطج١خ ٌٍّظبث١ٓ  %31عٌٝ

 فً يصش انًشكهت                                                       
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 ِٕذ ػٙة اٌف اػٕخ ؽزٝ ٚلذ ل ٠ت ٠فس  ٔست الإطبثخ اٌم١ٍٍخٍّظ ١٠ٓ ٌإٌّؾ اٌةذا ٝ اٌظؾٝ 

 ١ِّٛبد  ٚعة ػةداٌفجفؾض ِب ٠م ة ِٓ اٌ, ِٓ اٌٛلذ . ٌةٜ اٌّظ ١٠ٓ فٝ ذٌه ثبٌس ؽبْ

 الإطبثخ ثبٌس ؽبْ. ثسجت ١بداٌٛفِٓ ل١ًٍ عةا   

ِّب أدٞ ِغ اٌزٍٛس  ٚعٛد خًٍ فٟ إٌّؾ اٌةذا ٟ اٌؾبٌٟ ٌٍّظ ١٠ٓ  فٝ ِظ  ؽب١ٌب  اٌّشىٍٗٚ

 .....اٌس ؽبْ ٚاٌمٍت ايِ اعِٓ عٌٟ أزشبع وض١  

 فً يصشانًشكهت  حم                                                        

 ثلاد يحبوسعهً   َعخًذ حم انًشكهت فً يصش وعذو انذخىل فً انحزاو الأحًش نهضشطبٌ

 :سئُضُت
 أٚلا: اٌضمبفخ اٌغّب١٘ ٠خ ٚالإػ َ.

 صب١ٔب: اٌغبِؼبد ٚاٌّؼب٘ة اٌجؾض١خ ٚاٌّؾ١ٍبد.

 صبٌضب: اٌّسزٍٙه

 و. انثقبفت انجًبهُشَت والإعلا -أولا

 ٔش  اؽظب ١بد رٛػؼ ٔست الإطبثخ  ٚخطٛعح اٌّشىٍخ ػٓ ؽ ٠ك: اٌزٛػ١خ ث  جبة-1     

 فٝ اٌةخٛي   ٚاٌٛف١بد فٝ اٌّبػٝ ٚاٌؾبػ  ِٚب  زؤٚي ع١ٌخ ايِٛع فٝ اٌّسزمجً اٌم ٠ت        

 .عذا ٌُ ٠ اػٝ ارجبع  ؽ ق اٌٛلب٠خفٝ اٌؾ اَ ايؽّ            

  .اٌٙ َ اٌةذا ٟ اٌظؾٝ ا٢ِٓ ثبٌؼٛدح عٌٝ ٔش  اٌزٛػ١خ (1)

 اٌظؾٝ ا٢ِٓ.ٔظبَ اٌٙ َ اٌةذا ٟ اٌّؼٙة اٌمِٛٝ ٌٍزةذ٠خ ٚػغ  ( 1550ؽة٠ضب )ٚ

 
 

 ( ٔش  اٌزٛػ١خ ثزغٕت ِظبدع اٌزٍٛس. 3)

 :الأغزَت حهىد  ًُعنكى فً انخح يعبث وانًعبهذ انبحثُت وانًحهُبثثبَُب: دوسانجب

 .( ٌٍّٛاد اٌٍّٛصخاٌّؾبعقاٌؾ ق اٌغ١ة) )ة( اٌج١ئخ.ٕجؼضخ عٌٝ ّاٌس١ط ح ػٍٝ ايدخٕخ اٌ )أ( 

 . ثٙب اٌّسّٛػ ٌٍّسز٠ٛبدفٝ ايغذ٠خ اٌز وة ِٓ ػةَ رؼةٜ ثمب٠ب اٌى١ّب٠ٚبد )ط(

 ٚػٕة اٌشه فٟ ؽةٚس ٔست ٌٍزٍٛس  ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌٍّؾ١ٍبد خطؾ اؽزّب١ٌخ:)د(   

 .اٌزؼ ف ػٍٝ اٌزٍٛس -     

 ١ٛأبد اٌٍّٛصخ.رم ٠  ِظ١  ايغذ٠خ ٚػ  ك اٌؾ -     

 ايش,بص اٌّؼ ػ١ٓ ٌٍزٍٛس: -     

 * ٠غت فؾض اٌةَ ٌٚجٓ صةٞ ايِٙبد.         

 *اٌ لبثخ اٌس ٠ ٠خ لاوزشبف ػ ِبد ِ ػ١خ.         
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 انًضخههك: -ثبنثب

 . اٌؼٛدح عٌٝ اٌٙ َ اٌةذا ٟ اٌظؾٝ ا٢ِٓ -1  

 رغٕت رٕبٚي ايغذ٠خ اٌٍّٛصخ. -1   

 

   :عهً انضُذة انحبيم - 3

 رم١ًٍ اٌزؼ ع ٌٍزٍٛس ثمةع الإِىبْ. *      

 زؼطٝ ٚلب٠خ ٌٍطفً ػة الإطبثخ ثبٌس ؽبْ.ٌاٌ,ؼ اٚاد ٚاٌفٛاوٗ *الإوضبع ِٓ رٕبٚي       

 

اٌزؾىُ فٟ رؼ ع ٌجٓ صةٞ ايَ ٌٍٍّٛصبد اٌى١ّ١ب ١خ:اٌس١ةاد اٌ رٟ ٠ؼشٓ فٟ اٌةٚي اٌزٟ رم١ة -4

ػٓ ِظبدعاٌٍّٛصبد اٌى١ّ١ب ١خ  ٌجٓ اٌضةٜ ٠ىْٛ ألً اٌّس ؽٕخ أٚ ثؼ١ةا  ى١ّب٠ٚبدا ز,ةاَ  اٌ

 بٌس ؽبْ.ثرٍٛصب  ٚثبٌزبٌٝ ايؽفبي اٌٌّٛٛدْٚ ٠ىٛٔٛا ألً ػ ػخ  ٌ طبثخ 


