
يسعدني اليوم وفى رحاب جامعة أسيوط أن أرحب بجمعكم الكريم وضيوف ندوتنا الكريم 
علاقة التغرية “ :فى افتتاح ندوة من كافة المؤسسات والييئات المشاركة ..

الدور الرائد والذي يبرىن عمى  “ الثقافة البيئية سلسلة ندوات"  ضمن“ بالسسطان 
ري ومشاكمو المعاصرة ، كما يؤكد عمى أن التوعية لمجامعة فى الإحساس بنبض الشارع المص

ىي مسئولية مجتمعية مشتركة يحمميا المثقفين والإعلاميين وكافة فئات الشعب . وفى إطار 
أىمية الحفاظ عمى الصحة العامة ودرأ المخاطر قبل وقوعيا ، تم انعقاد ىذه الندوة ، علاوة 

مى التزام جامعة أسيوط بدورىا الريادي فى ىذه عمى أن انعقاد مثل ىذه الندوات دلالة قاطعة ع
 المنطقة من صعيد مصر والتماس المباشر مع مشاكمو .   

 

من المعروف أن السرطان يعد من أىمّ أسباب الوفاة في جميع أرجاء العالم، فقد تسبّب 
 . ٕٛٓٓ% من مجموع الوفيات( في عام ٖٔمميون نسمة )نحو  ٙ,ٚىذا المرض في وفاة 

سرطانات الرئة والمعدة والكبد والقولون والثدي وراء معظم عتبر ك العديد من الحقائق فتوأن ىنا
والنساء فيما يخص أشيع أنواع  لبين الرجا عام وىناك اختلافالوفيات التي تحدث كل 

% من وفيات السرطان بسبب خمسة عوامل خطر سموكية وغذائية ٖٓوتحدث  .السرطانات
مة الجسم، وعدم تناول الفواكو والخضر بشكل كاف، وقمّة النشاط رئيسية ىي ارتفاع منسب كت

وأن تعاطي التبغ يمثّل أىم عوامل الأخطار المرتبطة  .البدني، وتعاطي التبغ، والكحول 
% من الوفيات الناجمة عن ٔٚ% من وفيات السرطان العالمية وٕٕبالسرطان، إذ يقف وراء 

 C أو B عدوى الناجمة عن فيروس التياب الكبدوأن بعض الأمراض ، مثل ال .سرطان الرئة
% من وفيات السرطان التي تحدث في ٕٓوفيروس الورم الحميمي البشري، مسئولة عن نحو 

 .البمدان المنخفضة الدخل والبمدان متوسطة الدخل
 

ومن المتوقع أن يتواصل ارتفاع عدد الوفيات الناجمة عن السرطان عمى الصعيد 
. وتحتفظ منظمة الصحة العالمية، من  ٖٕٓٓمميون وفاة في عام  ٔ,ٖٔالعالمي، وأن يناىز 

خلال وكالتيا المعنية ببحوث السرطان، أي الوكالة الدولية لبحوث السرطان، بتصنيف لمعوامل 
ويُعد التشيّخ من العوامل الأساسية الأخرى التي تسيم في تطوّر السرطان. وتزيد  .المسرطنة

بير مع التقدّم في السن وذلك يعود، عمى الأرجح ، إلى زيادة نسبة وقوع السرطان بشكل ك
مخاطر الإصابة بسرطانات معيّنة مع التشيّخ. وتراكم مخاطر الإصابة بالسرطان يتم إلى جانب 

 .انخفاض فعالية آليات التصميح الخموي كمّما تقدم الشخص في السن 
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 : السيدات والسادة
 

ن يعد من أىم الوسائل لمحد من وفيات السرطان لا شك أن الكشف المبكّر عن السرطا
. وتستند جيود الكشف المبكّر عن  ما تم الكشف عن الحالات وعلاجيا في المراحل المبكّرة إذا

التشخيص المبكّر من خلال التعرّف عمى علامات السرطان  : السرطان إلى عنصرين اثنين ىما
لرحم وسرطان الثدي والسرطان القولوني مثل : )العلامات التي تميّز سرطان عنق ا الأولى

لمستقيمي وسرطان الفم( من أجل تيسير التشخيص والعلاج قبل أن يبمغ المرض مراحل 
متقدمة. وتكتسي برامج التشخيص المبكّر أىمية خاصة في الأماكن الشحيحة الموارد حيث يتم 

وحيث تنعدم وسائل  تشخيص معظم الحالات عندما يكون المرض قد بمغ مراحل متقدمة لمغاية
والتحرّي بالسعي بشكل منيجي، إلى تطبيق اختبار عمى سكان لا تظير عمييم  .تحرّي المرض

أيّة أعراض. والغرض من ذلك ىو الكشف عن حالات شاذة توحي بوجود سرطانات معيّنة أو 
حالتيا بسرعة إلى المرافق المعنية للاستفادة من خدمات التشخ يص حالات سابقة لمسرطان وا 

والعلاج. وتضمن برامج التحري فعالية خاصة فيما يخص أشكال السرطان الشائعة التي يوجد 
بخصوصيا اختبار تحر عالي المردود وميسور التكمفة ومقبول ومتاح لمعظم السكان المعرّضين 

 .لمخطر
المحاضرين والحاضرين كل التوفيق ، كما نأمل أن تحقق جميع تام كممتي أتمنى لوفى خ

ة غايتيا ، وأن تسيم مناقشاتكم الجادة في إثرائيا والوصول إلى توصيات قابمة لمتنفيذ ، الندو 
 أبنائو من كل سوء.وطننا و وأن يوفقنا الله عز وجل إلى ما فيو خير 

 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،

 

 نائب رئيس الجامعة 
 لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

ــــــــــــــــــــــلاح أ.د/ حســـــن صــ 
 كامــــــــل
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عندما ييتم أي مواطن بمشكمة بيئية ما وخاصة المرتبطة بالصحة وسلامة المواطنين ، 
أن نعرفو خبايا المشكمة وأبعادىا المختمفة وكيفية التصدي ليا . ولقد زاد معدل   وفمن حق

كثرة الحديث عن زيادة تعرض و لمنظر ،  انتشار الأورام السرطانية في الآونة الأخيرة بشكل ممفت
وانطلاقا من  من الرجال والنساء والأطفال للإصابة بأمراض تؤدي إلى ظيور السرطانات ، العديد

أن الثقافة البيئية ونشرىا ىو أىم أىداف قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة، كانت أىمية 
ية البيئة متمثلًا فى مركز الدراسات انعقاد ىذه الندوة والتي أصر قطاع خدمة المجتمع وتنم

لأورام والمستشفيات الجامعية لعقدىا ، تحت مصر ل جنوب والبحوث البيئية بالتعاون مع معيد
 عنوان :
 

 " عــــلاقــــة التغــذية بالسـرطـان  "
 

وتأتي أىمية ىذه الندوة فى ىذه الأيام مع زيادة استخدام الوجبات السريعة وعدم 
تحري عن الأكل الصحي ووجود عادات غذائية مستحدثو،  والتي تعد واحدة من الاىتمام وال

لقد عرف استخدام بعض أصناف و  أو إحداث السرطان . العوامل الرئيسية في الوقاية
في معالجة  الخضروات والفواكو في معالجة الأمراض عبر التاريخ، حيث كان يعتقد أن ليا دوراً 

ىذه الأمراض والوقاية منيا، ابتداء بالصداع وانتياء بأمراض القمب والشرايين. وفي الطب 
الحديث استخدمت ىذه الأصناف في العديد من الوصفات الطبية. ومع تطور العمم، وتطور 

% من حالات الإصابة بأنواع السرطان ٓٚالبحوث المتعمقة بأمراض السرطان، فقد وجد أن 
مفة تعزى بشكل رئيسي إلى الغذاء الذي يتناولو الإنسان في حياتو اليومية، وقد وضعت المخت

العديد من الفرضيات العممية التي تيدف إلى إيجاد العلاقة ما بين تناول بعض الأغذية وظيور 
تناول كميات كبيرة من الأغذية الإيجابية بين علاقة الالأمثمة بين ىذه أنواع من السرطان، ومن 

غنية بالدىون وسرطان الثدي والقولون، والعلاقة بين الإفراط في تناول الكحول والسرطان الذي ال
مابين الاستيلاك  من الجياز التنفسي والجياز اليضمي والثدي والكبد، وأخيراً  يصيب كلاً 

الضئيل للألياف الغذائية وسرطان القولون. ولعل من أقوى الفرضيات التي وضعت لإيجاد 
ما بين الغذاء والسرطان ىي الفرضية المتعمقة بالاستيلاك اليومي لمخضروات والفواكو العلاقة 

يأتي الســرطان و  كبر قدر من البحث والتأييد العممي.أالطازجة، وىي الفرضية التي حازت عمى 
ب كثالث ســبب لموفيات بعد الحوادث وأمراض القمب والشــرايين التاجــية )في البالغين( وبعد العيو 
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وفى بمد متقدم كالولايات المتحدة الأمريكية فإنو بين كل ثلاثة الأطفال( . الخَــمــْقية )في 
وبالرغم من أساليب العلاج المتنوعة والمكثفة فإن نسبة   أشخاص يوجد مريض بالسرطان ،
% . وفي بمد كاليـــابان تزايدت معـــدلات الوفاة مــن ٓٙالوفيات بين ىؤلاء المرضى تبمغ 

ىذا التغير في و م(  ٜ٘ٛٔإلى  ٜٓ٘ٔســرطان القـولون بمقدار مــرتين ونصــف ما بين عـام ) 
ألا وىــو أن ىذه الأورام من الممكن منعيا إذا أُ حْسِـنَ التعامل  ىاماً  معدلات الأورام يعكس معنىً 

 مع مسبباتيا .
 

ء علاج السرطان إن استخدام الغذاء بصورة مناسبة يساعد كثيراً كعامل مساعد أثنا
وأن زيادة أو نقص بعض عناصر الغذاء قد تؤدي إلى حدوث  .بطرق العلاج المتعددة المعروفة

 دراسة حديثة أجريت بالأكاديمية القومية لمعموم كما توصمت السرطان أو الوقاية منو،
دوث في الولايات المتحدة الأمريكية، عن وجود علاقة طردية بين استيلاك المواد الدىنية وح

ن أكثر إللأورام ف القوميلإحصائيات المعيد  سرطانات القولون، الثدي، البروستاتا، وطبقاً 
أورام الغدد   %ٚٔاليضمي أورام الجياز  - %ٜٔالثدي ىي أورام  : مصر في الأورام شيوعاً 

% من كل الحالات ٓٔتشكل أورام الأطفال ، كما  %٘,ٓٔ أورام المثانة -% ٘,٘ٔ الميمفاوية
عموماً فأنني أترك % . ٚٔ ثم أورام الغدد الميمفاوية % ٘,ٖٗ  الميوكيميا الأكثر شيوعاً  وتعد

أذىاننا جميعاً ونبحث  فيوالتي تدور  المختمفة ،المجال لمسادة المحاضرين لمرد عمى تساؤلاتكم 
، ومن خلال ىذه الندوة نستعرض ىذه العلاقات من خلال العمماء  شافية.ليا عن إجابات 

احثين لعميا تكون بادرة أمل لتحاشي الوقوع في مراسن ىذا المرض المعين وتتقدم أسرة والب
المركز بتحية إعزاز وتقدير لجميع السادة المحاضرين عمى جيدىم وحرصيم عمى إقامة ىذه 

 : السادةالندوة وىم 
 

السيد الأستاذ الدكتوز /  مصطفى  ٔ

 جـلال مصطفى
جامعة  -وكيل معهد جنوب مصر للأورام   

 أسيوط .

/ محمد السيد الأستاذ الدكتوز ٕ

 كمال السيد يوسف
 كلية الزراعة - أستاذ علوم وتكنولوجيا الأغذية 

 أسيوط  جامعة

السيد الدكتوز / حســيه  ٖ

 يـوســف
كلية الطب  –أستاذ متفرغ بقسم صحة الأغذية 

 جامعة أسيوط  -البيطري

الدكتوز / طــازق صـــلاح السيد  ٗ

 أحمد
 كلية الطب –مدرس علاج الأورام والطب النووي 

 جامعة أسيوط
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 الأستاذ كما تتقدم أسرة المركز بأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان لسعادة

ندوات والعمل عمى الجامعة عمى رعايتو الدائمة ليذه ال رئيس -  عبد السميع عيد الدكتور/ محمد
 -  للسيد الأستاذ الدكتور / حسن صلاح كاملوتقديري  لا يفوتني أن أوجو شكري استمرارىا، كما

 - الدكتور/ مصطفى الشرقاوي والأستاذ نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

وفى النياية أتمنى لمسادة المحاضرين لرعايتيما ليذه الندوة. لأورام مصر ل جنوب عميد معيد
لعطاء والازدىار والصحة ، كما آمل أن تحقق الندوة والحاضرين كل التوفيق ، مع مزيد من ا

غايتيا وتسيم مناقشاتكم الجادة في إثرائيا والوصول إلى توصيات قابمة لمتنفيذ، وأن يوفقنا الله 
 عز وجل إلى ما فيو خير نا وخير أمتنا وأن يحفظ مصرنا وأبناءىا من كل سوء 

 موداً وتفرقنا من بعده تفرقاً معصوماً .وأسأل الله العمي القدير أن يجعل جمعنا جمعاً مح
 

 
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،
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