
 

قطاع خدمة المجتمع 

 وتنمية البيئة 

 
 دوةــــــات نيــتـوص

 

 " الأسماك وصحة الانسان "

  15/4/2019 الاثنين

             

 مركز الدراسات والبحوث البيئية

 مركز تدريب جودة اللحوم ومنتجاتها

 

/ ةالأستاذ الددكتوروبرئاسةة  ،رئيس الجامعة الجمالطارق عبدالله الأستاذ الدكتور/ تحت رعاية كريمة من 
مركزز الدراسزات والبحزوث البيئيزة "  نظم نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة مها كامل غانم 

ومديريززة الطززب البيطززر  ،  بجامعةةة يسةةيو " مركززز تززدريب جززودة اللحززوم ومنتجاتهززا مززع بالتعززاو  " ،  "

، 2019-2018الجةامع  للعةا   ، نحو تفاعدل فضلدل  دلج الجامود  والب  د  ندوات سلةل  "  من (امة  لخا الندوة)

 : بالجامعة تحت عنوان الإداريالقاعة الثمانية بالمبنى ب
 

 " الأسمـــــــــاك وصحة الانســــــــــــــــــــــــــــــان "
 

   -وهم :بأسيو  طب البيطري الومديرية البيطري كلية الطب من وقد حاضر فى هذه الندوة متخصصين 
 

 مدير مركز تدريب جودة  –الرقابة الصحية على الأغذية ستاذ  ي حسيـن يوسف أحمد  أ.د / 

 جامعة يسيو   –كلية الطب البيطري  –اللحو  ومنتجاتها 

 كلية الطب –استاذ ورئيس قسم الأحياء المائية ورعايتها  أحمد عبدالهادي الكامل   أ.د / 

 جامعة يسيو  .-البيطري 

 مدير إدارة المجازر والرقابة على اللحو  والدواجن والأسماك جمال علي حسانيـن د / 

 بمديرية الطب البيطري بأسيو  
  

هذه الندوة جمةع غييةر مةن السةادة عمةداء ال ليةائ ووكشئهةا لشةئون خدمةة المجتمةع وتنميةة  ف شارك وقد 

والتربيةة الصةحة والزراعةة الطةب البيطةري  ةمديريةمةن وممثلةين بمختلة  ال ليةائ البيئة ويعضاء هيئةة التةدريس 

الأمةن  ومةديريشةئون البيئةة علةى مسةتوا محافظةة يسةيو   ورابطة المرية والاتصةا  العسة ري ومةديريوالتعليم 

مةن ليية  وعدد من الباحثين مةن معهةد بحةوح  ةحة الحيةوان ومديريةة الطةب البيطةري، والصناع  لشئون البيئة 

عةةن وقطةةاا الإعةةش  والصةةحافة وممثلةةين  وجهةةاز شةةئون البيئةةة الح ةةم المحلةةى وإدارة السةةشمة والصةةحة المهنيةةة

المحاضةرون السةادة  وربائ البيوئ بالمحافظة ، وقد بديئ الندوة بال لمائ الافتتاحية ثةم اسةتعر  الجامعةإدارائ 

السةم   ويهميتةا الاقتصةادية والبيئيةة ، ودور  الةبع  منهةا ، والاسةتزرااوتصةنييها ومخةا ر الأسةماك نبذه عةن 

مديرية الطب البيطري ووزارة الصحة ف  الرقابة على الأسةوا  والمنتجةائ الاذائيةة ، مةع تشةديد هةذه الرقابةة فة  

وبعةةد الانتهةةاء مةةن إلقةةاء المحاضةةرائ بةةديئ المناقشةةائ حةةو  هةةذا الموضةةوا الهةةا  وخلصةةت ، المواسةةم والأعيةةاد 

 : التاليةضة والمثمرة إلى التو يائ المناقشائ المستيي

وضع  مع  وبعيدة عن يماكن التلوح.موثو  منها ، شراء الأسماك من مصادر معلومة  -1

من المنا ق المختلية ببقايا  المصطادمستمر لمعرفة مدا تلوح الأسماك  إرشاديبرنامج 

مع تحذير سموح بها عالمياً لحدود الماتعدا البقايا ال يميائية على يلا تالمواد ال يميائية، 

 .ا منه المصطادالموا نين بمنا ق التلوح وعد  تناو  الأسماك 

العا  يحمل لون حيوي برا  ، القشور ملتصقة الأسماك  يراعى عند الشراء ين ي ون مظهر -2

الخياشيم بلون يحمر حيوي والعضشئ تلون والعين مليئة وقوامها جامد وليس لها رائحة ، و

 عد  وجود يي يثر عند الضاط عليها بالإ بع . جامدة ، مع 

الموجودة والإضافائ  الصشحية والنسبالتأكد من تاريخ  عند شراء معلبائ الأسماك يجب -3

ثقوب فى يو  يو وجود  دييو انتياخ تشوه  ييالتأكد من عد  وجود و و ر  الحيظ والتجهيز

 الاذاء. لدخو  الهواء إلى داخل العلبة مما يسبب فساد ليؤديالمعلبائ 



ييضل التعامل حرارياً مع الأسماك المملحة لقتل يي مي روبائ بها حيث يم ن قل  اليسيخ ف   -4

الزيت الساخن لمدة بسيطة.. وكذلك يم ن شواء يو غل  الرنجة للتخلص من يي ديدان يو 

 . ييليائ
ئيا عن تناو  اليسيخ والرنجة حيث ين الأسماك يجب على مرضى السر ان الابتعاد نها -5

 .ف  حالة السر ان  الزيتية تقلل من تأثير العشج ال يماوي

بالنسبة للحوامل يو مرضى القلب وال لى يو من يش و من ارتياا ضاط الد  تجنب تناو   -6

ل الأسماك المملحة يو غسل اليسيخ والملوحة والرنجة بالخل جيدا مع عصير الليمون لتقلي

نسبة الملوحة ف  الأسماك، وتناو  كمية قليلة منها مع الإكثار من تناو  الخس البلدي 

 .والخيار الطازج، لتقليل سرعة امتصاص الجسم للأمشح الموجودة ف  اليسيخ

  .تجنب تناو  الأسماك السامة مثل سم ة الأرنب والقرا  -7
س  نتزززا  المزززارع السزززمكية حيزززث  نهزززا بالاسزززتزراع السزززمك  والاهتمززام  -8 تعززد مرزززدراس  ساسزززيا

س آمن اس مردركما تعد  الأسماك، علز  عزووة العديد م  الملوثات الكيميائية  و البيولوجيزة   م   ا

تغذيتها على مخلفات المطاحن و مضارب الأرز و مخلفاات مااا ا الزياوت عةيماق ال يماق الغذالياق الم ا ار  

  ال يمق الغذاليقللإ سان فتحولها الأسماك إلى  روتين حيوا ي عالي 

 10ى حالق  ى الأسماك يجب أن لا ت ل فتر  ال ى عن وفالغذاليق. ما الطهي الجية سياسق السلامق  تط يق  -9

 ةقالق  ى لكل جا ب من السمكق(. 5ةقالق )

ماا  ت اول كوب من الماء المختلط  الليمون ق ل و عة ت اول الأسماك المملحق لتج ب التأثيرات الضار ي اح   -10

 مةراً لل ول.وت اول ال ال الذي يعة قاتلاً لل كتريا 

والبرتقال والموز والكنتالوب بعد  كل الفسيخ، حيث    هذه الأكوت غنية  ت اول ال  ةو سيفضل  -11

 .مع ا كثار م  شرب الماء بعنرر البوتاسيوم فتساعد عل  إخرا  الملح م  الجسم

 تشديد الرقابة على الأسوا  ومحشئ بيع الأسماك  وا  العا  ، وبخا ة ف  شم النسيم -21

،  العاملق الأيةيمما يساهم في ت غيل والماا ا العاملق فى هذا المجال إ تاج الأسماك العمل على التوسا في  -11

 وا خفاض أسعار اللحوم .
 

 

    د / ثابت عبد المنعم إبراهيم  
مها كامل غانم/   د  

 نائب رئيس الجامعة  مــديـر المـركــز

 لشئو  خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 


