
 

  
  

  ةـــــــــــلمـك    
  

ــا كامــــــــــــــــــمھ/ .د.أ    مــــــــــــــــــــــانــل غـــــــــ
  

  نائب رئیس الجامعة
  لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة

 

 

 

ا  وت ف ن ع ال وض م وفى رحاب جامعة أس أن أرح  ني ال ع
ة  ار ات ال ات واله س افة ال ام م  وة .. ال اح ن    :فى اف

  

  "ة وأمـــــــراض العصــــــــــــــــــــر  ـــــــــــالأغــــذی" 
  

  

ه  " سلسلة ندوات الثقافة البیئیة"  وذل ض امعة و على وال ی ائ لل ور ال على ال
افة  قف والإعلام و لها ال ة  ة م ة م ل ا م فة ه ع ة وال أن ال

ع  ات ال ة . ف اف ة فى ال ئاس جهات ال ة وال ة وال قافة ال ار ن ال وفى إ
عها  ل وق ا ق ا ال ودرأ ال ة لل ق ال ق   على ال

اد فى ت ورها ال ام جامعة أس ب عة على ال ي دلالة قا ع وة ، ل ه ال  انعقاد ه
قة م صع م  ه ال اكله اسلو ه اش مع م   . ال

  

  :الحضور الكریم .....السیدات والسادة 
  

ضى  ة لل ن مف ة ق ت ة أغ ات أن ث م ل عل اعهم ال لفة  اأن , ال
ة أخ  هوأغ ال ,  ضارة  ل ل ضى القل على س ي ل ائي ال ام الغ إلا أن ال

ض  ه  ي أدت لإصاب عها م القل وال ي ی ة ال ائ ع على تغ العادات الغ
ة ها ل . القل في ال ة أنه  تقل ات ال لا ال فلان  ل ة القل  وأفاد م وقا

اض القل وا أم ة  اول الأخ الإصا ة م خلال ت م ة ال ة لأو ازجة الغ ة ال غ
ة ة  . ادات الأك ة س اك أغ ة أنه ل ه ة الأم غ ة ال ت ج ا أك ك



 

اض القل ة إول , أن تقلل م خ أم ع م الأغ ي سل م ائي ص ام غ اع ن ت
ي د إلى قل ص ق ة ه ما  ازن في وت على أن الإن. ال اجة إلى ال ان 

لفة ة ال ائ اص الغ ه م الع ل ما  ل على  اءه لل   .غ
  

  
  : م   ـــــــریـور الكـــــالحض

  

م  ة فى ی ة العال ة ال اء  2015أك عام  26أدرج م م ال الل
اول  ها أن ت ان وأشارت فى تقار ة لل اد م اً  50ك م اماً ی عادلأ (ج   ما 

اً  350 ام أس ة ) ج ن ب ل ان الق ة  عة ت م خ الإصا م ال م الل
ة %. 18 امل ال ها للع ة نف اء في الف م ال ّعة والل م ال وت ت الل

ل  ان م س(: لل ام الأس غ واس خ ال ائى ال م . )ت دة لل الغ الع و
ا دعه الف اضى ن أن ن الف ن ال ات م الق ع ف ال ى م ة ح ام  80 ع ج

ام 160إلى   اً  ج عادل  أس ام إلى  11أ ما  اً وه أقل م ال  23ج م ام ی ج
ان ل  ال ة  ف ذل قلة الإصا ة و ة العال ة ال ه م رت م الآم ال ح

قاً    .ال سا
  

  :ادة ـــیدات والســالس
  

ن الأم اح ف ال ة ال بهارفارد ع اك ل ائه دراسة علىإن    ج
م  3000 ف فق ضغ ال عام ق لا  لح في ال هلاك ال ش أن الإقلال م اس

اض القل أم ة  فة عامة على الأرجح خ الإصا قلل  ه  ا . ل ا أنه ح ف ا اك ك
ة ی ه على حافة الإصا م قلل ال دی اول ال تفع ت م ال فإنه % 35و 25 غ ال

ة  ن ب ة القل% 25قلل ض أو ه  الات إصاب ل . اح فع ا ال و ه
ال ما ب ل الاح قل اص ب ة . عاماً  15-  10 ال ور قع ال وا في تق ن  وذ

لح قل ا ل ال عام قل اول  ا ب م ة أن م ال ان ة ال لف ال ه  الات إصاب ح
ى  ة القل ح اض أو اع أم ل . لاحقة عاماً  15إلى  10أن راسة أن تقل ه ال ول ه



 

م  دی ر ال ة ل ال ل أ اح ة القل و ض أو ة  قي م الإصا م ق  دی ال
ائ   . القل على ال

  
  :الحضور الكریم .....السیدات  والسادة 

  

ي أت ل ام  ا نأمل أن وفى خ ف ،  ل ال اض  اض وال ع ال ى ل
ات قابلة  ص ل إلى ت ص ائها وال ادة في إث ات ال اق ه م ها ، وأن ت وة غای ق ال ت

ء ل س ائه م  ا وأب ه خ و ا الله ع وجل إلى ما  فق ف ، وأن ی   .لل
                    

  

  
م عليكم ورحمة الله و   بركاته ،،،والس



 

  
  

  

  كـلمـــــــــــة    
  

  ثابت عبد المنعم إبراھیم./ د.أ 
  

  مدیر مركز الدراسات والبحوث البیئیة

 

 

  

  

ادا ى "  مركز الدراسات والبحوث البیئیة"  ع ی و ل ما ه ج ء على  أن یلقي ال
افة ال ة، وفى  ة أو العال ل احة ال ً على ال اء ا س ام ال ة اه الات ال

ها والاج ة ،م اد ة والاق اض  ا ی م الأم ة الع ت فى الآونة الأخ ولق ان
ة، الأم  اص في س م اً م الأش داً  ي أص ت ع ة وال ة وال م ال
لات  ادة مع ة وراء ز اش ة وال اب ال ة ع الأس ی اؤلات ع ح ت ا ن عل ال 

م  ا ال وت ة ولعل ن ه ال" الإصا ء م ه ل ح أ ت ع ج اؤلات ، م م
ف  ع ق حلها ، م خلال ما  اكل و ف على ال ع ا فى ال بسلسلة ندوات الثقافة  "م

ه"  البیئیة ص  لاً فى"  قطاع خدمة المجتمع وتنمیة البیئة"  وال  مركز الدراسات والبحوث "  م

وة"  البیئیة ه ال م ه عق ال ار وها ه  اس ها  ان  على ت   :الهامة ت ع

 "  ذیــــــــــــة وأمـــــراض العصــــــــــــــــــــــــــرــــــالأغ "
  

  

  :السیدات والسادة 
  

اء  عِ أن ة فى ج عة م ات ال ج ْ ال اد والع أص ن ال ل الق ل
ة لل. العال افاً  معه الأغ ه ات إس فال ه أك الف ع الأ ل و انات ، فإن ج

ن  فق ة فق ی قارب  الأل عام % 45ما  ِ ال ات اولِ وج عامه على ت  ِ ار م م
ل عةِ . خارج ال ِ ال ات ج ال علقة  لات ال ال أنّ إح أك ال ی  وم ال

ع ع  ال ون  ع ّاس لا  ل فإنّ مع ال ة، ول ائ ة الغ ة ال ف هي أنّها م



 

اول ات أكت ن  اول عله ی ا  ّ ي . ها، م ة ال ات الغاز و اول ال علاوة على ت
ل ات ال عي أو م لاً م الع ال عة ب ات ال ج م عادةً مع ال   تُق

ة ّ ِ ال ات و ها م ال   .أو غ
  

  : السیدات والسادة
  

ها عاني م ي  اض ال الأم ة  ة لها علاقة و غ ،  لاش أن ال اً خ اس م مع ال
اً  ا ة ص عال ُ لاة وم ة م ر أغ ه جي و ل ر ال تها مع ال ي زادت ح كاشفة . وال

ان  ا  ل عام ال نأكلة ، و ال اً لها علاقة  ان حال ها الإن عاني م ي  اض ال أن الأم
ل  اض م ه الأم أ ع ه ان في م ا  ل اً  اء  اض القل: (الغ  ال وأم

ن  ل ان الق اصة س ان و لة ) وال م ال هل  الل ه ال ه  اب  ُ  .ال 
اض؛ الأم  الأم ة  اً في الإصا ة دوراً  غ ة أن لل اث العل ف الأ د  ا ال وفي ه
ار  ا لها م أض عة ل ة ال اول الأغ ر م ت ة، ت غ ائ في ال ال جعل الأخ

ة عة وأخ  .ص ه ال فق اً  ار اً إج ون ر ه ال ع ا  ي ل  اء ال اً فإن الغ
ا وال الإح ه  ع هلا"  نمط حیاة "مان؛ بل ه و اءنا عل ي أب ى ون ع ذل  ب أن ن

ا م ال ي تُ ة ال ة والفائ ها، والل عة ع ف أنه ال ف ن   فق س
ا " . بصحة جیدة"  افة  ولأن ه از  وة إب ه ال اول ه ف ت ان ، ف د ال ع ع م ض ال

ان ا  هج ولة وال د ، ودور ال ه إلى ال ل  ص ة ال ات و ات وسل اب م إ
اض ادة ال لقاه على عات ال ة ال ل ا ی م ال م  له . ه م ق ی ن ال

صه على ه وح ی على جه از وتق ة إع ادة  ب وة وه ال ه ال   : إقامة ه
  

ة  -  حسیـن یـوســف أحمــد/ الأستاذ الدكتور - 1 ة الأغ اذ ص ة ال ال  –أس   ل
وة.( جامعة أس        ر ال   ) .مق

  

اذ -  العشیري محمود أسامة / الدكتور  - 2 اع أس فال ورئ  م ة الأ ة  وح ة الإكل غ   ال
امعي  فالالأ فى       .أس  جامعة -ال



 

اع -  مدحت عـربى خلیل صالح/ الأستاذ الدكتور   - 3  اذ م ع  ق ال أس ة العامة و ال
ائى  ل الغ ة وال ة العلاج غ ة صع م لل ة ال  -ونائ رئ ج  جامعة أس -ل

 .  
  

نام  -  أیمــن عـدلــى/ الأستاذ  - 4 ی ت ب ا مم اح ال    . ج ص
   

ة ال  م أس ق ا ت ة ،  مات شا ل معل ص ف في ت ى له ال ا ن ك
عادة فان ل ی والع ق ات ال وال ى آ امعة  -  طارق الجمال/ الأستاذ الدكتور أس رئ ال

ي أن أوجه ش ت ف ا لا  ارها،  ل على اس وات والع ه ال ة له ائ ه ال  على رعای
ی  ع   مھا كامل غانم/ الدكتور للسیدة الأستاذ  وتق مة ال ن خ امعة ل نائ رئ ال

ع ودفع  اكل ال ام وم اه ى  ل  اً في أ ع ا جه ي لا تأل ة وال ة ال وت
اهات  ل الات اع في  ا الق ادة ن اء ز لها أ ماته وت ادة خ اع وز ة الق وفى . م

ة  ها ادة ال ى لل ف أت ل ال اض  اض وال اء والازدهار ال مع م م الع
ل  ص ائها وال ادة في إث ات ال اق ه م ها وت وة غای ق ال ا آمل أن ت ة ،  وال
ا وأن  ل ا إذا ع ضى ع ا و ا الله ع وجل إذا قل فق ، وأن ی ف ات قابلة لل ص إلى ت

اءها م نا وأب ء ف م ل س  .  
  
  
  
  
  

م عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،   والس
 


