
 

  
  

  ةـــــــــــلمـك    
  

ــا كامــــــــــــــــــمھ/ .د.أ    مــــــــــــــــــــــانــل غـــــــــ
  

  نائب رئیس الجامعة
  لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة

 

 

 

ʴǻعʗني الʦʻم وفى رحاب جامعة أسȉʦʻ أن أرحʸʱǺ ʔعʤȜ الʤȂʙؒ وضʦʻف نʗوتʹا 
ة     :فى افʯʯاح نʗوة .. الʙؒام مʥ ؕافة الʓʸسʴات والهʭʻات الʵʸارؕ

  

  "ة وأمـــــــراض العصــــــــــــــــــــر  ـــــــــــالأغــــذی" 
  

  

ʥʸض ʣسلسلة ندوات الثقافة البیئیة"  وذل "  ʥهʙʮی ȏʘعلى وال ʗؕʓȂامعة وʱلل ʗائʙور الʗعلى ال
افة  ة ʸʲǻلها الʰʸقفʥʻ والإعلامʥʻʻ وؕ ʙؕʯʵة مॻɹʸʯʱة مॻلʦʭʴا مʸفة هʙعʸة والॻɸʦʯأن ال

 ʔعʵات الʭة . فʢافʲʸة فى الॻئاسʙجهات الʦʯة والॻʲʶة والॻʭʻʮقافة الʰال ʙʵار نʟوفى إ
  على الʲقʦق الॻʲʶة للʦʸاʥʟ الȏʙʶʸ ودرأ الʳʸاʙʟ قʮل وقʦعها 

ʤ انعقاد هʘه الʹʗوة ، لʯعʠي دلالة قاʟعة على الʚʯام جامعة أسȉʦʻ بʗورها الȂʙادȏ فى ت
 ʙʶم ʗʻصع ʥقة مʠʹʸه الʘلو هȀاسʸʯ اكلهʵمع م ʙاشॺʸال .  

  

  :الحضور الكریم .....السیدات والسادة 
  

, الʯʳʸلفة  اǺأنʦاعهمʥ الʸعلʦم لʙʷʲاتʤؒ أن ثʸة أغǻʘة قʗ تʦؒن مفʗʻة للʙʸضى 
 ʙة أخǻʘهوأغǺ ضارة Ȏ , الʰʸل لʻʮعلى س ʔضى القلʙʸي لʲʶائي الʘام الغʢʹإلا أن ال

ǻعʗʸʯ على تغʙʻʻ العادات الغʘائॻة الʯي یॺʯعها مʞȂʙ القلʔ والʯي أدت لإصابʯه ʙʸǺض 
ʚ وقاǻة القلȜǺ ʔلॻفلانǺ ʗالʦلاǻات الʗʲʯʸة أنه ʥȜʸǻ تقلʻل . القلʔ في الʹهاǻة ʙؕوأفاد م

غǻʘة الʠازجة الغʹॻة لأوॻɸة الʗمȂʦة مʥ خلال تʹاول الأخʙʠ الإصاǺة Ǻأمʙاض القلʔ وا
كʸا أكʗت جॻɹʸة الʯغǻʘة الأمॻȜȂʙة أنه لʛॻ هʹاك أغǻʘة سȂʙʲة ʷʸǺ . ʥȜʸǻادات الأكʗʴة



 

ʔاض القلʙأم ʙʠخ ʥأن تقلل م , ʥؒة إولǻʘالأغ ʥع مʦʹʯم ʤॻي سلʲائي صʘام غʢاع نॺت
ʴان ʲǺاجة إلى الʦʯازن في وتʗؕʓ على أن الإن. الॻʲʶة هʦ ما ǻقʦد إلى قلʔ صʲي

  .غʘاءه للʦʶʲل على ؕل ما ॻɽȜǻه مʥ العʹاصʙ الغʘائॻة الʯʳʸلفة
  

  
  : م   ـــــــریـور الكـــــالحض

  

اللʦʲم الʙʸʲاء  2015أكʙȁʦʯ عام  26أدرجʕ مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة فى یʦم 
  ما ǻعادلأȎ (جʙاماً یʦمॻاً  50كʦʸاد مॺʮʴة للʟʙʴان وأشارت فى تقارʙȂها أن تʹاول 

مʥ اللʦʲم الʶʸʹعة تʗȂʚ مʥ خʙʠ الإصاǺة ʟʙʴǺان القʦلʦن بʹॺʴة ) جʙام أسॻɸʦʮاً  350
وتʤ تʃॻʹʶ اللʦʲم الʶʸʹّعة واللʦʲم الʙʸʲاء في الفʭة نفʴها للعʦامل الॺʮʴʸة %. 18

وȁالعʦدة للʹȊʸ الغʘائى الȏʙʶʸ مʹʘ . )تʗخʥʻ الॺʯغ واسʗʳʯام الأسʦʯʴॺس(: للʟʙʴان مʰل 
جʙام  80 عʹة حʯى مʹʶʯف الॺʴعॻʹʻات مʥ القʙن الʸاضى نʗʱ أن نʔʻʶ الفʙدعهʗ الفʙا

جʙام یʦمॻاً وهʦ أقل مʥ الʗʲ  23جʙام إلى  11أȎ ما ǻعادل  أسॻɸʦʮاً  جʙام 160إلى  
 Ȏʗان لʟʙʴالǺ ةǺقلة الإصا ʣذل ʙʴفȂة وॻʸة العالʲʶة الʸʢʹرت مʹه مʘح Ȏʘال ʥالآم

  .الʥʻȂʙʶʸ ساǺقاً 
  

  :ادة ـــیدات والســالس
  

  جʙائهʤ دراسة علىإʦʻȜȂʙن ȜǺلॻة الʔʠ بهارفارد عʹʗ اكʵʯف الॺاحʦʰن الأم
شʝʳ أن الإقلال مʥ اسʯهلاك الʸلح في الʠعام قʗ لا ʳǻفʞ فقȊ ضغȊ الʗم  3000

ʔاض القلʙأمǺ ةǺالإصا ʙʠفة عامة على الأرجح خʶǺ قللǻ ا . لؒʹهʸʹʻا أنه حʦفʵʯا اكʸك
فإنهʤ % 35و ʷǺ 25غȊ الʗم الʙʸتفع تʹاول الʦʶدیʦم ǻقلل الʘیʥ هʤ على حافة الإصاǺة

وʙʸʯʴȂ هʘا الʸفعʦل . احʸʯالات إصابʯهʙʸǺ ʤض أوॻɸة القلǻ25 %ʔقللʦن بʹॺʴة 
ʥʻال ما بʸʯل الاحʻقلʯاص بʳة . عاماً  15-  10 الȂورʗقع الʦʸǺ ʙʵن ʙȂʙوا في تقʙؕوذ

حʸʯالات إصابʯهʯʳʸǺ ʤلف الॻʮʠة الʠȂʙʮانॻة أن مʥ الʚʯمʦا بʯʹاول ʟعام قلʻل الʸلح قلʕ ا
ولʗؕʓʯ هʘه الʗراسة أن تقلʻل . لاحقة عاماً  15إلى  10أنʦاع أمʙاض أوॻɸة القلʔ حʯى 



 

الʦʶدیʦم قǻ ʗقي مʥ الإصاǺة ʙʸǺض أوॻɸة القلʔ وȂʚȂل أȏ احʸʯالॻة لʙʷر الʦʶدیʦم 
ʗائʚعلى ال ʔالقل .  

  
  :الحضور الكریم .....السیدات  والسادة 

  

ʹʸي أتʯʸام ؕلʯا نأمل أن وفى خʸؕ ، Ȗʻفʦʯؕل ال ʥȂʙاضʲوال ʥȂʙاضʲʸع الॻʸʱى ل
تʲقȖ الʹʗوة غایʯها ، وأن تʴهʤ مʹاقʵاتʤؒ الʱادة في إثʙائها والʦصʦل إلى تʦصॻات قابلة 

  .للʯʹفʘʻ ، وأن یʦفقʹا الله عʚ وجل إلى ما ॻɼه خʙʻ وʟʹʹا وأبʹائه مʥ ؕل سʦء
                    

  

  
  بركاته ،،،والس෋ෳم عليكم ورحمة الله و



 

  
  

  

  كـلمـــــــــــة    
  

  ثابت عبد المنعم إبراھیم./ د.أ 
  

  مدیر مركز الدراسات والبحوث البیئیة

 

 

  

  

أن یلقي الʦʷء على ؕل ما هʦ جʗیʗ وʢʲȂى "  مركز الدراسات والبحوث البیئیة"  عʯادا
ʸة، وفى ؕافة الॻʸة أو العالॻلʲʸاحة الʴعلى ال ً ʱالات الॻʲʶة Ǻاهʸʯام الʦʸاʥʟ سʦاء

ولقʗ انʙʵʯت فى الآونة الأخʙʻة العʗیʗ مʥ الأمʙاض  ʸاॻɸة والاقʶʯادǻة ،ʯمʹها والاج
 ʙة، الأمʙȜॺم ʥاص في سʳالأش ʥاً مʙʻʮؕ ًداʗع ʔʻʶت ʕʲॺي أصʯة والʰʻʮʳمʹة والʚʸال
الʱǻ ȏʘعلʹا نʙʠح تʴاؤلات عʗیʗة عʥ الأسॺاب الॻɿॻɿʲة والॺʸاشʙة وراء زȂادة معʗلات 

اؤلات ، مʥ مʹʠلȖ حȖ أȏ تʔʻʱ عʥ جʚء مʥ هʘه الʴʯ" الإصاǺة ولعل نʗوتʹا الʦʻم 
بسلسلة ندوات الثقافة  "مʦاʥʟ فى الʯعʙف على الʵʸاكل وʙʟق حلها ، مʥ خلال ما ǻعʙف 

مركز الدراسات والبحوث "  مʰʸʯلاً فى"  قطاع خدمة المجتمع وتنمیة البیئة"  والʙʲǻ ȏʘص ॻɼه"  البیئیة

  :الهامة تʕʲ عʹʦان  على تʻʹʮها Ǻاسʙʸʯار وها هǻ ʦعقʗ الʦʻم هʘه الʹʗوة"  البیئیة

 "  ذیــــــــــــة وأمـــــراض العصــــــــــــــــــــــــــرــــــالأغ "
  

  

  :السیدات والسادة 
  

ْ الʦجॺات الȂʙʴعة مʹʙʵʯة فى جॻʸعِ أنʲاء  ʕʲॺأص ʥȂʙʵوالع ȏادʲن الʙل القʦلʲǺ
ʤة لل. العالǻʘالأغ ʗمعه ʔʴʲॺɼ ًافاʗهʯات إسʭالف ʙʰأك ʤفال هʟالأ ʗعȂل وʻانات ، فإن جॻʮ

ِ الʠعام % 45ما ǻقارب  الألॻɽة فقȊ یʹفقʦن  مʥ مʶارʟ ِʃȂعامهʤ على تʹاولِ وجॺات
ِ الȂʙʴعةِ . خارج الʚʹʸل ومʥ الʗʱیǺ ʙالʙؕʘ أنّ إحȎʗ أكʙʮ الȜʵʸلات الʯʸعلقة Ǻالʦجॺات

 ʗʹع عॺʵالǺ ونʙعʵǻ الʹّاس لا ʤʢفإنّ مع ʣلʘة، ولॻائʘة الغʸॻɿة الʷفʳʹهي أنّها م



 

ʸا ʱǻعلهʤ یʯʹاولʦن ॻʸؕات أكʙʮتʹاول ّ علاوة على تʹاول الʙʵʸوȁات الغازȂة الʯي . ها، م
ʔʻلʲات الʱʯʹعي أو مॻʮʠال ʙʻʶالع ʥلاً مʗعة بȂʙʴات الॺجʦم عادةً مع الʗتُق  

ة ّ ॻʲʶال ِ   .أو غʙʻها مʥ الʙʵʸوȁات
  

  : السیدات والسادة
  

،  لاشʣ أن الʯغǻʘة لها علاقة وʗʻʟة Ǻالأمʙاض الʯي ǻعاني مʹها معʤʢ الʹاس مʓخʙاً
عالʱة صʹاॻɸاً  ُ كاشفة . والʯي زادت حʗتها مع الʦʠʯر الʦʹؒʯلʦجي وʡهʦر أغǻʘة مʲلاة وم

أن الأمʙاض الʯي ǻعاني مʹها الإنʴان حالॻاً لها علاقة Ǻالʠعام الȏʘ نأكلة ، وؕلʸا ؕان 
 الȏʙȜʴ وأمʙاض القلʔ: (الغʘاء ॻɹॻʮʟاً ؕلʸا ؕان في مʹأȎ عʥ هʘه الأمʙاض مʰل 

ʶاب Ǻه Ǻه الʯʴʸهلʔʮʴǺ ʣ اللʦʲم الʮʯʸلة ) والʟʙʴان وʳȁاصة سʟʙان القʦلʦن  ُ ǻ ȏʘال. 
 ʙاض؛ الأمʙالأمǺ ةǺاً في الإصاʙʻʮؕ ًة دوراǻʘغʯة أن للॻʸاث العلʲǺالأ ʕفʵؕ دʗʶا الʘوفي ه
الȏʘ جعل الأخʶائʥʻʻ في الʯغǻʘة، تʘʲر مʥ تʹاول الأغǻʘة الʶʸʹعة لʸا لها مʥ أضʙار 

اً فإن الغʘاء الʲʶي لʸؕ ʛॻا ǻعʙʮʯه الʙʻʰؒون رʸॻʱȂاً إجॺارȂاً ǻفقʗهʤ الʯʸعة وأخʙʻ  .صॻʲة
عʹʗ ذلʣ  بʗ أن نȁʙʯى ونȁʙي أبʹاءنا علॻهلا"  نمط حیاة "ʙʲمان؛ بل هʦ وʵȂعʙهǺ ʤالإحॺاȉ وال

ʜॻɹال ʥا مʹʹȜʸُي تʯة الʗة والفائʘها، واللʹʻعة عʯʸف أنه الʵʯؒف نʦس Ȋفق  
الʦʸضʦع مʯعʗد الʦʱانʔ ، فʦʴف تʲاول هʘه الʹʗوة إبʙاز ؕافة  ولأن هʘا " . بصحة جیدة" 

ॺانʦهج  ʥʻʹʟاʦʸولة والʗد ، ودور الʦʵʹʸه إلى الǺ لʦصʦة الॻɽॻ مʥ إʱǻابॻات وسلॻʮات وؕ
ʥȂʙاضʲʸادة الʴال Ȗلقاه على عاتʸة الॻلʦʭʴʸال ʥم ʗȂʚا یʸه مॻɼ . ʤم  لهʗقʯن ʥیʘال

  : إقامة هʘه الʹʗوة وهʤ الʴادة  بॻʲʯة إعʚاز وتقʗیʙ على جهʗهʤ وحʙصهʤ على
  

  ؕلॻة الʔʠ الȎʙʠॻʮ  –أسʯاذ صʲة الأغǻʘة  -  حسیـن یـوســف أحمــد/ الأستاذ الدكتور - 1
       ȉʦʻوة.( جامعة أسʗʹر الʙمق. (  

  

  الʯغǻʘة الإكلॻȜॻʹʻة  وحʗة الأʟفال ورئʔʟ ʛॻ مʴاعʗ أسʯاذ -  العشیري محمود أسامة / الدكتور  - 2
  .أسȉʦʻ  جامعة -الʱامعي  ʟفالالأ ʵʯʴʸǺفى    



 

ʲʶة العامة وʔʟ الʸʯʱʸع  Ǻقʤʴ ال أسʯاذ مʴاعʗ -  مدحت عـربى خلیل صالح/ الأستاذ الدكتور   - 3 
 جامعة أسȉʦʻ -ؕلॻة الʔʠ  -ونائʔ رئʛॻ جॻɹʸة صعʗʻ مʙʶ للʯغǻʘة العلاجॻة والʻʰʸʯل الغʘائى 

 .  
  

  . ج صॺاح الǻ ʙʻʳا مʙʶمʗیʙ تʙȂʙʲ بʙنام  -  أیمــن عـدلــى/ الأستاذ  - 4
   

 ʚ ʙؕʸة الʙم أسʗقʯا تʸؕ ، ةॻɼمات شاʦل معلʻصʦفي ت Ȗʻفʦʯال ʤى لهʹʸʯا نʸك
رئʛॻ الʱامعة  -  طارق الجمال/ الأستاذ الدكتور Ǻأسʸى آǻات الʙȜʵ والʯقʗیʙ والعʙفان لʴعادة

ȏʙȜ على رعایʯه الʗائʸة لهʘه الʹʗوات والعʸل على اسʙʸʯارها، ʸؕا لا ǻفʦتʹي أن أوجه ش
 ȏʙیʗع   مھا كامل غانم/ الدكتور للسیدة الأستاذ  وتقʸʯʱʸمة الʗن خʦʭʵامعة لʱال ʛॻرئ ʔنائ

وتʹॻʸة الʭʻʮة والʯي لا تألʦا جهʗاً في أȏ عʸل ʢʲǻى Ǻاهʸʯام ومʵاكل الʸʯʱʸع ودفع 
وفى . مʙʻʴة القʠاع وزȂادة خʗماته وتʸʲلها أॺɸاء زȂادة نʵاȉ القʠاع في ؕل الاتʱاهات 

مع مʗȂʚ مʥ العʠاء والازدهار الʲʸاضʥȂʙ والʲاضʥȂʙ ؕل الʦʯفȖʻ أتʸʹى للʴادة الʹهاǻة 
والʲʶة ، ʸؕا آمل أن تʲقȖ الʹʗوة غایʯها وتʴهʤ مʹاقʵاتʤؒ الʱادة في إثʙائها والʦصʦل 
إلى تʦصॻات قابلة للʯʹفʘʻ، وأن یʦفقʹا الله عʚ وجل إذا قلʹا وʙȂضى عʹا إذا عʸلʹا وأن 

  .ʥ ؕل سʦء ʲǻفȌ مʙʶنا وأبʹاءها م
  
  
  
  
  

  والس෋ෳم عليكم ورحمة الله وبركاته ،،،
 


