
 

 

 

 جواب و سؤال

 ؟ نوبة التلوث حدوث وقت المنزل خارج كنت لو أفعل ماذا -

 فً التواجد مدة من والإقلال المغلقة الأماكن إلً الإسراع ٌجب

 علً مبلل مندٌل وضع ٌجب كما.  المستطاع بقدر المفتوحة الأماكن

 بتنظٌم ٌقوموا من علً وٌجب.  الملوثات استنشاق من لتقلل الأنف

 بنقل ٌقوموا أن ترفٌهٌة أو رٌاضٌة كانت سواء خارجٌة أنشطة آي

 . المغلقة الأماكن إلً الأنشطة هذه

 ؟ الهواء تلوث تقليل يمكن كيف -

 المكشوف الحرق حظر مثل طرق عدة خلال من التلوث تقلٌل ٌمكن

 التطوعً والخفض أنواعها بجمٌع المحارق وإٌقاف الصلبة للمخلفات

 وسط بدخول للسٌارات السماح وعدم المستخدمة السٌارات لعدد

 المازوت وقود تستخدم التً الصناعات جمٌع وإٌقاف المدٌنة

 بالغاز الكهربائٌة القوي محطات إمداد وزٌادة السكنٌة بالمناطق

 أو الكاوتشوك أو الخشب حرق تستخدم أعمال أٌة ووقف الطبٌعً

 الخ…. البلاستٌك أو الفحم

  ؟ الهواء تلوث من الحد في أساهم أن كمواطن أستطيع كيف

 لعادم الدوري الاختبار تجري أن علٌك فٌجب سٌارة صاحب كنت إذا

 من الإمكان بقدر والإقلال الجماعً النقل وسائل واستخدام سٌارتك

 إلً للذهاب واحدة سٌارة فً أفراد عدة واشتراك ، السٌارة استخدام

 .الأماكن نفس

 تصٌب ملوثات عنه تنتج حرقها لأن القمامة حرق عن الامتناع ٌجب

 . المسرطنة المواد من وهً الدٌوكسٌن مادة ومنها بأمراض الإنسان

 محطات لأن الكهرباء استخدام من والحد الهواء تكٌٌفات تشغٌل تقلٌل

 كل فً ومحاربته التدخٌن منع ، للهواء ملوثات عنها تنتج الكهرباء

 . مكان

  

 الحادة الهواء تموث نوبات مع التعامل كيفية

 بعض تركٌز زٌادة محصلة عن تنتج الحادة التلوث موجات 

 حٌث. مواتٌة غٌر جوٌة لظروف نتٌجة الهواء فً الملوثات

 بالانقلاب تعرف جوٌة ظاهرة بسبب الموجات هذه تحدث

 الملوثة الضارة الغازات احتباس عنها ٌنتج مما الحراري

 ٌظل الرٌاح سكون مع و الأرض سطح من بالقرب للهواء

 الأحوال تتحسن حتى الجو فً ثابتا   التلوث

 الهواء لتموث الصحية الأخطار 

 المدى قصٌرة التنفسٌة الأمراض من العدٌد إلى التلوث ٌؤدي

 ومرضى الأطفال على كبٌر بشكل ٌؤثر أنه كما والمزمنة

 حٌث. المفتوحة الأماكن فً الرٌاضة ٌمارسون والذٌن الربو

 .الإنسان ٌستنشقها التً الملوثات كمٌة من التنفس سرعة تزٌد

 التلوث نوبات تأثير من للتقليل اتخاذها يجب التي الإجراءات

 : الأفراد على الحادة

 عند المفتوحة الأماكن فً اللعب عن الأطفال ٌمتنع أن ٌجب -

 .النوبة حدوث

 أن والمرضى والحوامل السن وكبار الأطفال على ٌجب -

 .الحادة التلوث أوقات طوال مغلقة أماكن فً ٌتواجدوا

 .الشمس لأشعة المباشر التعرض من التقلٌل -

 لتعوٌض وذلك المٌاه وخصوصا   والسوائل المشروبات تناول -

 .منتظم بشكل للماء الجسم فقد

 بأعراض المفتوحة الأماكن فً العاملٌن شعور حالة فً -

 .المغلقة الأماكن ٌدخلوا أن ٌجب مرضٌة

 .المفتوحة الأماكن فً الرٌاضة ممارسة عن الامتناع ٌجب -

 .النوبة حدوث عند الشبابٌك إغلاق -

 وعلى المنزل داخل الجو فً البخاخات من المٌاه رش -

 .الجو فً العالقة الجسٌمات تترسب حتى الستائر
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