
 

 

  

 19-السبل الأكثر فعاّلية لحماية نفسك والآخرين من مرض كوفيد

 في التالي:

 ارتداء الكمامة

 تنظيف اليدين جيداً وبشكل متكرر 

 تجنب لمس العينين والفم والأنف 

أو بمنديل ورقي. إذا استعملت تغطية الفم عند السعال بثني المرفق  

 منديلاً، فتخلص منه فوراً بعد الاستعمال واغسل يديك.

أقدام( بينك وبين  3حافظ على مسافة متر واحد على الأقل ) 

 الآخرين.

 

 

 

 

 

ومتى  19-إذا كنت مصاباً بأعراض كوفيد أفعلماذا 
 ينبغي أن التمس الرعاية الطبية؟

إذا كانت أعراضك خفيفة، من قبيل الكحة البسيطة أو الحمى 

ً إلى طلب الرعاية الطبية. الزم الطفيفة، ف لا حاجة عموما

المنزل واعزل نفسك وراقب أعراضك. واتبع الإرشادات 

الوطنية عن العزل الذاتي. ولكن إذا كنت تعيش في منطقة 

تنتشر فيها الملاريا أو حمى الضنك، فمن الضروري ألا 

تتجاهل أعراض الحمى. اطلب المساعدة الطبية. وعندما 

ق الرعاية الصحية ضع كمامة إن أمكن، تتوجه إلى مرف

وحافظ على مسافة متر واحد على الأقل بينك وبين الآخرين 

وتجنب لمس الأسطح المحيطة بيديك. وإذا كان المريض 

 .طفلاً، فساعده على الالتزام بهذه النصائح

التمس الرعاية الطبية على الفور إذا كنت تشعر بصعوبة في 

در. اتصل بالطبيب مسبقاً، إن التنفس أو بألم/ضغط في الص

أمكن، ليتسنى له إرشادك إلى المرفق الصحي المناسب. 

 الأخطار الصحية لتلوث الهواء

 

كيف يمكن لنا حماية الآخرين وحماية أنفسنا من 
 العدوى إذا لم نكن نعلم من مصاب بها؟

ممارسة نظافة اليدين والجهاز التنفسي مهمة إن الحرص على 

 في جميع الأوقات وهي أفضل طريقة لحماية نفسك والآخرين.

أقدام( بينك وبين  3حافظ على مسافة متر واحد على الأقل )

الآخرين عند الإمكان. وهي مسألة مهمة بشكل خاص إذا كنت 

تقف قرب شخص يسعل أو يعطس. وبما أن بعض الأشخاص 

بالعدوى قد لا تظهر عليهم الأعراض بعد أو لديهم المصابين 

أعراض خفيفة فقط، فإن الحفاظ على مسافة متباعدة عن 

الجميع هو فكرة جيدة إذا كنت في منطقة يسري فيها مرض 

 .19-كوفيد

 

-ماذا أفعل إذا كنت قد خالطت عن قربٍ شخصاً مصاباً بكوفيد

 ؟19

فقد  19-وفيدإذا كنت قد خالطت عن قربٍ شخصاً مصاباً بك

            
 كلية الفنون الجميلة                    

 وكالة شئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 النشرة البيئية
 نشرة فصلية ) يونيه( 

   تصدرها وكالة شئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 

 

 

 

 

 

 خدمة المجتمع وتنمية البيئة وكيل الكلية لشئون

 أ.م.د/ سحر بطرس نجيب

 عميد الكلية 

 أ.د/ محمد ثابت بدارى
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 الأهداف :
وضع خطة لخدمة المجتمع وتنمية البيئة ورصد  -1

 وايجاد حلول لها. المشكلات البيئية
 والبيئية. تعزيز القدرة على المشاركة المجتمعية -2
تنظيم محاضرات وندوات توعية والمشاركة فى اعداد  -3

 القوافل الميدانية والبرامج التدريبية.
انشاء وحدات ذات طابع خاص تناسب ظروف المجتمع  -4

وتشجيع رجال المجتمع المدنى الخاص والعام على 
 ط الكلية.المشاركة فى تنفيذ خط

 التعرف بالقطاع :
 أ.م.د/سحر بطرس نجيب

 وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة
 لجنة البيئة بالكلية :

 محمد محمد عبد الحكيمأ.م.د/ / 
 التعليم والطلابوكيل الكلية لشئون 

 د/ ممدوح محمد سلطان
 مدرس بقسم النحت

 رقية احمد البشيهىد/
 الديكورمدرس بقسم 

 أ/ زلفى محمد عبد الفتاح 
 ادارى بمكتب أ.د/ عميد الكلية

 

 قطاع شئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 الرؤية:

التميز فى الإرتقاء بالمجتمع المحلى والإستفاده من 

التخصصات المختلفة بالكلية لتنمية البيئة وخدمة 

 المجتمع وإيجاد حلول للمشاكل البيئية المحيطة.

 الرسالة :

زيادة الوعى المجتمعى بالفنون المختلفة وبالموارد 

وتنمية ثرواته البيئية والاقتصادية البيئية 

والمساهمة فى معالجة المشاكل المجتمعية من 

خلال تطبيق المنهج العلمى ونتائج الأبحاث العلمية 

فى مجالات الفنون والموسيقى والإقتصاد المنزلى 

والتخلص من المخلفات وتدويرها وتنمية وتجميل 

 .البيئة المحيطة

 القيم :

القيم والمبادئ التى  تسعى الكلية إلى ترسيخ

تتناسب مع طبيعة المجتمع وتطوير قدرات 

والتعايش  خريجيها ليصبحوا قادرين على الانفتاح

والتواصل مع المجتمع واستيعاب الثقافات المختلفة 

وتشجيع الابتكار والابداع وتنمية القدرة على اتخاذ 

القرار ، وبث المنهج العلمى فى تعامل افراد 

اكل والمتغيرات المحلية والعالمية المجتمع مع المش

 وذلك فى اطار الاخلاقيات والاعراف المجتمعية .

 

 

 

 

 ( 19-كوفيد) كورونا فيروس مرض

  وجواب سؤال

 كورونا؟ فيروس هو ما

 قد التي الفيروسات من واسعة سلالة هي كورونا فيروسات
 من عدداً  أن المعروف ومن. والإنسان للحيوان المرض تسبب

 تتراوح تنفسية أمراض البشر لدى تسبب كورونا فيروسات
 وخامة الأشد الأمراض إلى الشائعة البرد نزلات من حدتها

 والمتلازمة( ميرس) التنفسية الأوسط الشرق متلازمة مثل
 كورونا فيروس ويسبب(. سارس) الوخيمة الحادة التنفسية

 .19-كوفيد مرض مؤخراً  المُكتشف

 ؟19-كوفيد مرض هو ما

 سلالة من اكتشافه تم فيروس آخر يسببه معد مرض هو
 الفيروس هذا بوجود علم أي هناك يكن ولم. كورونا فيروسات

 في الصينية ووهان مدينة في تفشيه بدء قبل ومرضه الجديد
 إلى الآن 19-كوفيد تحوّل وقد. 2019 ديسمبر/ الأول كانون
 العالم بلدان من العديد على تؤثر جائحة

 ؟19-كوفيد مرض أعراض هي ما

ً  الأكثر الأعراض  الحمى  في 19-كوفيد لمرض شيوعا
 الأقل الأخرى  الأعراض وتشمل. الجاف والسعال والإرهاق

 ً  والأوجاع، الآلام: المرضى  بعض بها يصُاب قد ولكن شيوعا
 الحلق، وألم الملتحمة، والتهاب والصداع،  الأنف، واحتقان

 جلدي طفح وظهور الشم، أو الذوق حاسة وفقدان  والإسهال،
 هذه تكون  ما وعادة. القدمين أو اليدين أصابع لون تغير أو 

 الناس بعض ويصاب . تدريجي بشكل وتبدأ خفيفة الأعراض

  .جداً  خفيفة بأعراض  إلا يشعروا أن دون بالعدوى

 


