
 لا..... لوهم المخدرات

 كيف نحمي انفسنا من خطر المخدرات: 

اسوأ ما يمر عليي اننسياف  يي ييوميأ هيو أ  يات 

الفراغ  لذا لابد من اف يستغلها انسيتيغيال الي يييد 

  ي ب عليك التالي: 

ان نتعرف علي انفسنا وقدراتنا ومهاهاراتهنها وان  -1

 نستغلاا فيما يعود علينا بالنفع. 

ان نعمل علي تنظيم الوقت علي ان تكون فترات  -2

مخصص مناا جزء للعمل وجزء للعبادة وجهزء 

 اخر للعلاقات الإجتماعية السوية. 

ان نههعههمههل عههلههي ان نههكههون دايههمهها عههلههي قههدر  -3

 المسئولية . 

 النوم مبكرا والإستيقاظ مبكرا.  -4

 عدم مرافقة اصدقاء السوء  -5

 ممارسة الرياضة التي تساعد علي بناء الجسم  -6

 استثمار الوقت بشكل جيد فيما هو مفيد . -7

 تواصل معنا
www.aun.edu.eg/molecular-

biology/index.html 

 

https://www.facebook.com/

MBRSI?mibextid=ZBWKwl 

 

Enviro.Dept@mbi.aun.edu.eg 

 

088/2411678 

088/2333652 

  طاع شئوف خدمة الم تمع  تنمية البيئة 

0202العدد الرابع ابريل    

 تحت رعاية 

أحمد المنشا ي  الأستاذ الدكتور /  
 رئيس ال امعة 

 

محمود عبد العليم الأستاذ الدكتور/   
 نائب رئيس ال امعة لشئوف خدمة الم تمع  تنمية البيئة

  

عمر  عبد الفتاح الأستاذ الدكتور/   
 عميد المعهد 

 

هبأ عطيأ يسي الأستاذ الدكتور/   
  كيل المعهد لشئوف خدمة الم تمع  تنمية البيبئة 

 كلمة العدد: 

يسعدنا أن نقدم لكم العدد الرابع من النهشهرة الهبهيهئهيهة 

وهي نشرة ربع سنوية يصدرها قطها   2024ابريل 

شئون خدمة المجتمع وتنمية البهيهئهة بهمهعهاهد به هو  

ودراسات البيولوجيا الجزيئية بجامعة اسيوط. وباهاا 

الهعهدد نهقههدم لسهيهادتهكههم مهوضهو  هههام وههو خهطههر 

 المخدرات وكيفية الوقاية منه. 

  ريق التحرير                                        



 المخدرات

هي مادة طبيعيهة أو صهنهاعهيهة تهي هر عهلهي جسهم 
الإنسان وخاصة الجااز العصبي وتسبه  خخهتهلا  
الوعي وتي ر علي سلوك الإنسان وأفعالهه وتهيد  

 الي حالة من التعود والإدمان. 

 تصنيف المخدرات: 

تصنف المخدرات تبعا لتأ يرها بهالهنهسهبهة لهلهنهشهاط 
 الجسمي والإنفعالي: 

 
الههمههثههبههطههات: وتشههمههل انفههيههون والههمههورفههيههن  -1

 والاروين 
 
المنباات او المنشهطهات: وتشهمهل الهكهوكهايهيهن  -2

والمنباات الإصطناعية والهتهي تصهنهع داخهل 
 المعامل مثل انمفيتامينات

 
المالوسات: وهي مواد طبهيهعهيهة او صهنهاعهيهة  -3

تيد  الي الاضطراب واختلا  ال واس مهثهل 
 ال شيش

 
المادئات والمسكهنهات: اسهتهعهمهالهاها الهمهتهكهرر  -4

ييد  الي ادمان تهنهاولهاها وههي تهعهمهل عهلهي 
تخفيف حالة الهقهلهل ولهكهنهاها تسهبه  الهتهوههان 

 والنعاس واللامبالاة.

 الأضرار النفسية للمخدرات: 

يعود على الشخص أيضا العديد من انضرار النهفهسهيهة  -1

والتي من بيناا خلل فهي الإدراك مهمها يهاهيهأ لهلهمهدمهن 

العديد مهن انشهيهاء وبهيء فهي الهزمهن ونهيهرهها مهن 

 الالاوس الخطيرة.

عدم القدرة في ال كم على انمور بعقلانيه انمهر الها   -2

 يتسب  في حدو  المشاكل السمعية والبصرية.

كما أن مدمن المخدرات ستجهد  دائهم الهتهوتهر والهقهلهل   -3

 وستجد  نير قادر على أداء الواجبات الخاصة به.

ومن الممكن أن تلاحظ عليه وجود العديد من المشهاكهل  -4

 في المشي والإدراك.

تقل  في المزاج العام فيصبح مهدمهن الهمهخهدرات بهعهد  -5

تناو  المخدرات أكثر فرحه وسرعهان مها يهعهود قهلهقها 

  ومتوترا وناضبا قرب انتااء تأ ير المخدرات عليه.
 

 تغيرات تظهر علي مدمن المخدرات: 

  يظار فى حياة المراهل أصهدقهاء مهن خهارج مه هيهي
 انسرة والعائلة والوسي الاجتماعى بالكامل.

 .يقل المستوى الدراسى للشخص المدمن بشكل مفاجئ 

 .يدخل الشخص المدمن فى حالة اكتئاب شديدة 

 .يلاحظ ضعف عام فى ال ركة وفى رد الفعل 

  يصبح سريع الغض  وعلى خلاف دائم مع كل أفهراد
 انسرة بدون أسباب واض ة.

 .يلاحظ وجود بيء فى الكلام وتلعثم 

  يلاحظ عدم التوازن فى وزن المراهل المهدمهن سهواء
 بالزيادة او بالنقصان.

  العودة خلى منزله فى حالة من البرود وعدم الإحسهاس
 بما حوله.

 .يفقد المراهل اهتماماا بانسرة وأصدقائه القدامى 

 اسباب اندماف: 

 العوامل النفسية: ( أ

 ضغوطات نفسية  -2القلل والإكتئاب                 -1

 ح  الإستطلا              -4التعرض لمرض نفسي         -3

 ضعف تكوين الشخصية -5

 ازمة الاوية التي يب ث فياا المراهل عن نفسه -6

 عدم تقدير الااات والشعور بالدونية  -7

 ب( العوامل انجتماعية: 

 المشاكل الإجتماعية وانسرية وتفكرر الاسر  -1

عههدم وضههور دور الشههبههاب وعههدم مشههاركههتههاههم فههي بههنههاء  -2

 المجتمعات 

 عدم وجود القدوة الجيدة  -3

عدم استغلا  الوقت بشكل جيد ووجود اوقات فهرا  كهبهيهرة  -4

 لد  الشباب 

 الملل ورفاق السوء  -5

 الأضرار ال سمانية للإدماف: 

يعود على الإنسان العديد من انضرار الجسمانية الهخهطهيهرة  -1

من بيناا فقدان الشاية وعدم الرنبة في الطعام انمهر الها  

يسب  الازا  والضعف الشديد للمدمن كما سهيهظهاهر عهلهيهة 

أعراض الضعف العام كما يصبح المهريهأ أكهثهر خخهتهلالا 

  في انعصاب ومن الممكن أن يصاب بفقر الدم واننيميا.

الالتاابات ال ادة والمزمنة حيث تعمل المواد التي توجد في   -2

وبهالهتهالهي مهن  الشع  الاوائيهة المخدرات على الترس  في

الممكن أن ي د  له العديد من المشاكل فهي الهتهنهفها  كهمها 

سيصاب الجااز الاضمي بالعديد من الضرر فمن الهمهمهكهن 

أن يعاني مدمني المخدرات من الهعهديهد مهن الهمهشهاكهل فهي 

 الجااز الاضمي والتي من بيناا سوء الاضم والإمساك 

الالاوس الفكرية والبصرية نتيجة لت طيم العديد من الخهلايها  -3

  داخل المخ البشر .

أمراض القل  والشرايين نتيجة ل دو  تصل  في الشراييهن  -4

والعديد من المشاكل في الدم مناا ارتفا  الضهغهي وتهكهسهر 

كرات الدماء ال مراء ونيرها من انمهراض الهتهي تصهبهح 

 مزمنة حا  عدم الإقلا  عن التدخين. 


