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أثره على المستوى الرقمي لدى و" برنامج تدريبي مقترح لتنمية التحمل الدوري التنفس 
 متر جرى (  " 5000متسابقى المسافات الطويلة )

. دكتوراه الفلسفة في علوم الرياضة والتربية الرياضية )قسم التدريب( جامعة جيسن ألمانيا 3
 :م( بعنوان  2002الاتحادية ) 

" البحث عن الموهبة .  دراسة مقارنة بين مشروع الموهوبين في ألمانيا ومصر مع عمل 
 برنامج تدريبي لتطوير عملية الانتقاء للموهوبين في مصر "

 بالتدرج الوظيفي:* بيان 

جامعة أسيوط اعتبارا من   –. معيد بقسم العاب القوى بكلية التربية الرياضية 1
 م .18/10/1992

جامعة أسيوط اعتبارا من  –. مدرس مساعد بقسم العاب القوى بكلية التربية الرياضية 2
 م.9/1/1995

اعتبارا من   جامعة أسيوط –. مدرس بقسم العاب القوى بكلية التربية الرياضية 3
 م لائحة قديمة.27/4/2002

جامعة أسيوط  –. مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية 4
 م لائحة جديدة.12/9/2004اعتبارا من

جامعة  –استاذ مشارك بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية  -5
 م22/7/2002أسيوط اعتبارا من 

ة البدنية والحركبة بيالتر –مسابقات الميدان والمضمار  -استاذ  )التدريب الرياضي -6
علم النفس  -التطبيق والتدريب الميدانى -الصحة واللياقة البدنية -للأطفال

 م31/05/2014 الرياضي(

 * بيان بالأنشطة التعليمية والعلمية والتطبيقية

 م2007م حتى 1993بمرحلة البكالوريوس من أولا : المواد التي قام بتدريسها 

 اسم المقرر
 الوظيفة

الفصل 
 الفرقة الدراسية الدراسي

مدرس  معيد
 مدرس مساعد

 √ √ عملي(-محاضرات في العاب القوى 

ن 
م

92
ى 

حت
96 

 الأولي الأول
  √ √ عملي(-محاضرات في العاب القوى 

 الثاني
 

 √ √ عملي و نظري(-القوى محاضرات في العاب  والرابعة  الثانية
 √ √ عملي و نظري( -محاضرات في العاب القوى 
 الأولي الأول √ √  عملي ونظري(-محاضرات في العاب القوى 

 والرابعة الثانية الثاني √ عملي ونظري(-محاضرات في العاب القوى 
 الأولي الأول √ أساسيات المضمار عملي ونظري 

 الثانية الثاني √ أساسيات ميدان عملي ونظري 
 الرابعة الثاني √ عملي ونظري(-محاضرات في العاب القوى 

 الفرقة الثالثة لائحة جديدة فصل أول تخصص اختياري فردي )تخصص ميدان ( 
 الفرقة الثالثة لائحة جديدة فصل ثاني تخصص اختياري فردي ) تخصص مضمار(

 الرابعة لائحة قديمةالفرقة  عملي ونظري(-محاضرات في العاب القوى 
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 الفرقة الرابعة تخصص تدريب مادة التدريب الرياضى 

 الفرقة الرابعة تخصص تدريب مادة البحث العلمى

الفرقة الثالثة بقسم الادارة الرياضية  ادارة وتحكيم سباقات المضمار
 م 2009والترويح 

الادارة الرياضية الفرقة الثالثة بقسم  ادارة وتحكيم سباقات المضمار والميدان
 م2010م/2009والترويح 

الفرقة الرابعة بقسم الادارة الرياضية  ادارة وتحكيم سباقات المضمار والميدان
 م2009/2010والترويح

 الفرقة الرابعة بقسم التدريب تقويم برامج التدريب الرياضى 

 

 المواد السابقة والحالية القائم بتدريسها في مرحلة الدراسات العليا 

 الدكتوراه تخصص ألعاب قوى 
 دبلوم برامج الإعداد البدني وتقنين الأحمال

 دبلوم تخطيط التدريب الرياضي
 دبلوم دراسات وتطبيقات تخصصية

 ماجستير -دكتوراة                                                    قراءات موجهة
 الدكتوراة  العلميحلقات فى البحث 
 ماجستير الرياضيالتقويم فى المجال 

 * الشهادات والدورات التي حصل عليها:

 قبل مرحلة معيد:

 م1988دورة التدريب التخصصية بالأكاديمية الأوليمبية في ألعاب القوى عام 

 م.1989دورة التدريب التخصصية بالأكاديمية الأوليمبية في كرة القدم عام 

 م.1988دورة التدريب في الكرة الطائرة  

 1989/1990مدرب كرة قدم لفريق نادى الشبان المسلمين بالدرجة الثالثة من 

 م1990/1991لاعبا بمنتخب العاب القوى للجيش الثاني الميداني 

 م1992الألمونيوم بالدرجة الممتازة ) ب ( حتى لاعب بنادي 

 مرحلة معيد ومدرس مساعد:

الأحمر )تدريب/ إعداد بدني/ صحة وتغذية(  بمحافظة البحرمحاضر لمدربي كرة القدم/الغردقة 
 م1993

 م.1996حتى  1992لاعب بمنتخب العاملين لجامعة أسيوط من  -

 م  1994تى مدرباً لفريق المشروع القومي للموهوبين ح

 م1996م حتى 1994مدرباً  لمنتخب الشرطة بمحافظة أسيوط  من عام 

 م1996إلى  1992مدرباً  لمنتخب الجامعة لالعاب القوى من 
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 م1996مدرباً لفرق نادى صدفا الرياضي بالدرجة الأولى ممتاز كرة قدم ) ب ( 

 م  1996دورة الصقل لمدربي مراكز تدريب الناشئين بالإسماعيلية عام 

 م93/1994لمركز الأول في سباق الضاحية والتي نظمته اللجنة الرياضية بالكلية 

 إشراف على معسكرات الفرقة الأولى الخدمة العامة

 إشراف على معسكرات الفرقة الثانية بالإسكندرية

 الدراسي محاضرات في مسابقات الميدان والمضمار.عضو لجنة توصيف المقرر 

 عضو لجنة الاختبارات والامتحانات للفرقة الأولى و الثانية و الرابعة

 عضو لجنة الاختبارات للقبول بالكلية

 المستوي الأول والثاني  في اللغة الألمانية من مركز اللغة الألمانية جامعة أسيوط

 مرحلة البعثة بألمانيا:

جيسن بألمانيا  التابع للمركز الرئيسي   VfB سنة  بنادي 12إلى  7/ 6مدرباً  لمنتخب الناشئين من
 LAZ Giessenلاتحاد ألعاب القوى  

   Deutscher Leichtathletik- Verbandدورة تدريبية من اتحاد ألعاب القوى الألماني 

 شهور من كلية علوم  6دورة تدريبية للتدليك واصابات الملاعب مدتها 

 الرياضية والتربية الرياضية بجيسن بألمانيا .

دورة تدريبية على أجهزة وبرامج التدريب للياقة البدنية من اتحاد الطب 
 Deutschersportarztbund                            الرياضي         

 مDLH/ DLV   1999دورة تدريبية للناشئين في ألعاب القوى   

- Aktionstag Leichtathletik fuer Kinder . 

- Leichtathietik in der Schule . 

- Neukonzeption der Bundesjugendspiele 

 دورة تدريبية من اتحاد الطب الرياضي بمدينة جيسسن بألمانيا

" Biologische Prinzipien und Therapiemoglichkeiten in der 
Sportmedizin " 1998 . 

 2001حتى  1997دراسات في نظريات وطرق التدريب من جامعة جيسن بألمانيا من 

 مرحلة مدرس واستاذ مشارك:

 م(2002دورة إعداد المعلم)أصول التدريس العامة والخاصة( )

 م2006م إلى 2002القوى من  مدرباً  لمنتخب الجامعة لالعاب

 م .2004دورة تدريبية لذوى الاحتياجات الخاصة و المعاقين ذهنياً 

 شهادة دورة تدريبية من الأولمبياد الخاص لإعداد المدربين من شمال إفريقيا 

 م 2005شهادة من المهرجان الثاني للكليات المتخصصة والمعاهد العليا 

دة والاعتماد بجامعة أسيوط  وفاعليات ورشة العمل ) تدريب شهادة من مركز التوكيد والجو
في مجال إنشاء نظام داخلي لتوكيد الجودة بمؤسسات التعليم العالي  TOT "المدربين " 
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شهادة من مديرية الشباب والرياضة باسيوط  بالمشاركة الفعالة في المهرجان القومي للجري 
 والمشي

 أسيوط.م بجامعة 2003شهادة للمشاركة في فاعليات أسبوع شباب الجامعات السادس فبراير 

 المنصورة.م بجامعة 2005شهادة للمشاركة في فاعليات أسبوع شباب الجامعات السابع فبراير 

 م2005شهادة الدورة التدريبية الخاصة بإصابات الملاعب والإسعافات الأولية 

 ضاء هيئة التدريس باستخدام التكنولوجيادورة تنمية قدرات أع

 دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس " الاتجاهات الحديثة في التدريس.

 دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس " مهارات العرض الفعال

 القانونية بالجامعات التدريس "الجوانبدورة تنمية قدرات أعضاء هيئة 

 هيئة التدريس " مهارات الاتصال الفعالدورة تنمية قدرات أعضاء 

 التفكير الفعال التدريس "مهاراتدورة تنمية قدرات أعضاء هيئة 

 Curse and Curriculum Designدورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 

 دورة تدريبية عن توصيف المقررات

 إدارة الوقت وضغوط العمل دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس فى

عن نظم  الأساسي التدريبيدورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات فى البرنامج 
 م2008/فبراير7-5الامتحانات وتقويم الطالب من 

عن كيف تكتب  الأساسي التدريبيدورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات فى البرنامج 
 م صباحا2008/ فبراير18-16فسيا من مشروعا بحثيا تنا

عن النشر  الأساسي التدريبيدورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات فى  البرنامج 
 م مساء2008/ فبراير18-16العلمى من 

 -1مشروع تدريب أعضاء هيئة التدريس على تكنولوجيا المعلومات والاتصالات بجامعة أسيوط  
 Concepts of Information  Technology(  ITلمبادى تكنولوجيا المعلومات )البرنامج التدريبي 

 Using Computer and Mansing Files البرنامج التدريبي لاستخدام الحاسب ومعالجة الملفات -2 

                      Word processingالبرنامج التدريبي لمعالجة الكلمات    -  3

 الندوات والمؤتمرات:

 م (1894عضو مستمع المؤتمر الأول ) الرياضية فى مصر الواقع والمستقبل 

 1996عضو مستمع المؤتمر الثاني نحو مستقبل أفضل لرياضة في مصر والعالم العربي 

 عضو مستمع المؤتمر الدولي بكلية علوم الرياضية بألمانيا جيسن عن علم الحركة والتعليم الحركي 

عضو مشارك بالمؤتمر الدولي الخاص بالطب الرياضي من المبادئ لبيولوجية وإمكانات التأهيل 
 للإصابات بكلية علوم الرياضة بألمانيا جيسن .

عضو مشارك بندوة علوم الرياضة ودورها في الإنجاز الرياضي التى اقيمت بالرياض المملكة 
 م.2006إبريل  17/19العربية السعودية  

رك بالمؤتمر الدولي  العربي الأول تحت عنوان الإعاقة الذهنية بين التجنب والرعاية من عضو مشا
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 م .     2004يناير 13-14

عضو مشارك بالمؤتمر الدولي  العربي الثاني تحت عنوان الإعاقة الذهنية بين التجنب والرعاية من 
 م .2004ديسمبر  15 -14

 م .2005إبريل  7-5لإبداع عضو مستمع ضمن فعاليات مؤتمر المرأة ا

 م2006نوفمبر  22-21عضو مستمع ضمن فعاليات مؤتمر صعوبات التعليم 

 م12/12/2005ندوة نحو تفعيل دور المستفيدين لسوق العمل في توكيد جودة الأداء الجامعي 

 م30/12/2003ندوة حول الفشل الكلوي ... الوقاية والعلاج قرار الدراسات والبحوث البيئية 

 م18/5/2004حول العلاقات المصرية الأوربية ) أيان يوج ( )المانيا(   بأسيوطندوة 

 م .28/10/2004ندوة حول الإسلام والعرب .. صراع أم حوار في مركز دراسات المستقبل 

 م (               9/12/2004الندوة الأولمبية التي عقدها المركز الألماني بالتعاون مع سفارة سويسرا )

ندوة عن مناقشة مشروع تطوير التعليم العالي ) رؤية لتطوير القوانين والتشريعات التي تحكم 
 مؤسسات التعليم العالي .

 ندوة عن كيفية توصيف المقرر

 سادسا : النشاط بالكلية أو الجامعة:

 م1993عضو لجنة تنظيم المهرجان الدولي الثاني للفن الشعبي عام 

 م1994العلمي الأول )الرياضة في مصر الواقع و المستقبل( إبريل لمؤتمر باعضو لجنة 

 عضو اللجنة الاستشارية العليا للنشاط الطلابي بجامعة أسيوط

 عضو لجنة قيادة المعسكرات الدراسية بالكلية للفرقتين الأولى والثانية والثالثة

 1996مصر( إبريل لمؤتمر العلمي الثاني )نحو مستقبل أفضل للرياضة في باعضو لجنة 

 م  1992عضو لجنة رصد الدرجات لأعمال الامتحانات لمرحلة البكالوريوس منذ عام 

 م حتى تاريخة2002، من  1996حتى 1993عضو اللجان الاختبارات القبول بالكلية من عام 

 م1992راند الأفواج الطلابية لجامعة أسيوط لمعسكرات الصيفية والرحلات الشاطئية منذ عام 

 عضو لجنة وضع المقررات الدراسية بالقسم

 عضو لجنة الاستقبال والمواصلات  للمهرجان الرياضي للكليات المتخصصة والعاهد العليا  

 م2006عضو لجنة الإرشاد الأكاديمي للفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط عام 

للفرقة الثالثة  الدراسي درية المعسكربإسكنعن تنفيذ البرامج بكلية سان مارك  لالمسؤو
 م 04/08/2008الى  26/07/2008

 م بالتعاون مع كلية الطب2008منظم عام لمهرجان الرياضة وارتفاع ضغط الدم 

 لطلبة الجامعة بالتعاون مع رعاية شباب الجامعة  الرياضي المشيمنظم عام لمهرجان 

الرياضة جزء منتظم من نمط الحياة اليوم وفي )بالمؤتمر الدولي المتابعة والتقييم  عضو لجنة
 م2016نوفمبر 1 - 3خلال الفترة  مصر –مدينة شرم الشيخ ( المستقبل
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 سابعا :  ورش العمل التي شارك بها

 -ورشة عمل عن :

في مجال إنشاء نظام داخلي لتوكيد الجودة بمؤسسات التعليم  TOT ") تدريب المدربين "  -1
 م(.2005العالي 

 م 2008نشر ثقافة الجودة  -2

م فى ضوء معايير 2007/2008نتائج تحليل الورقة الامتحانية للفصل الدراسى الاول  -3
 ومواصفات الامتحان الجيد

 م11/07/2008ضمان الجودة والاعتماد بكلية التربية الرياضية  -4

 في مجال الإدارة:

 م2005حتى  2003عضواً في جمعية فتيان الكشافة من عام  -
حتى  2002سكرتيراً عاماً لمجلس إدارة فرع الاتحاد المصري لألعاب القوى بأسيوط  -

2009 
 2009عضواً في لجنة تنمية البيئة وخدمة المجتمع حتى  -
عضوا فى لجنة المشاركة المجتمعية التابعة لمشروع ضمان الجودة والاعتماد بالكلية  -

(2008/2009) 
  QUP2لفريق وحدة ضمان الجودة والاعتماد بالكلية التنفيذيعضوا فى الجهاز  -
 م 2008/2009عضوا في اللجنة الثقافية بالكلية  -
 (2007رائداً لأسرة الشعلة بكلية التربية الرياضية ) -
 (2009بكلية التربية الرياضية ) رائداً لأسرة الفراعنة -
 2007رئيس لجنة التوجيه والإرشاد الأكاديمي للفرقة الثانية  -
 (2006/2007/2008رئيس لأحد معسكرات الفرقة الأولى الخدمة العامة ) -
 (2007حتى  2002إشراف على معسكرات الفرقة الثانية بالإسكندرية )من  -
عضو لجنة توصيف المقرر الدراسي أساسيات مسابقات الميدان ، أساسيات مسابقات  -

 الرابعة لائحة قديمة المضمار ، التخصص الفردي مسابقات الميدان والمضمار الفرقة
 عضو لجنة الاختبارات والامتحانات للفرقة الأولى و الثانية و الرابعة  و التخصص -
 عضو لجنة الاختبارات للقبول بالكلية -
بسفاجا  62محاضر بالنقابة العامة للمهن الرياضية )معهد التثقيف المهني( الدورة رقم  -

 محافظة البحر الأحمر
 القوى فرع اسيوط لألعاب المصرينائب رئيس الاتحاد  -

جامعة الملك فيصل منها  –البرامج والدورات التدريبية عمادة تطوير التعليم الجامعى 
 ساعات تدريبية لكل برنامج 9ساعات تدريبية لكل برنامج ومنها بواقع  6بواقع 

 اسم البرنامج التدريبي م
 Blackboardمهارات وادوات واستخدام                 1
 بناء مهارات التقويم الجامعي 2
 تصميم الحقائب التعليمية الالكترونية 3
 استراتيجيات البحث العلمي 4
 على شبكة الانترنيت استراتيجية البحث واسترجاع مصادر المعلومات 5
 Publisherاعداد المجلة البحثية باستخدام      6
 الاكاديمية المهارات التواصل واثرها في الحياة 7
 الشراكة المجتمعية 8
 تهيئة اعضاء هيئة التدريس الجدد 9

 دمج مهارات التفكير 10
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 -الإنتاج العلمي لترقية استاذ مشارك:

"تأثير برنامج تدريبي لتنمية القدرة العضلية على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية  -1
 م ( )فردى (.2003لناشئ العدو") مجلة أسيوط 

 11إلى  9برنامج لتطوير بعض المهارات الحركية الخاصة بألعاب القوى للصم والبكم  من  -2
 م)فردى(.2005سنة مجلة طنطا 

برنامج تدريبي باستخدام الوسط المائي على بعض المتغيرات البدنية الفسيولوجية  -3
يم إسكندرية بنات ومستوى الاتحاد الرقمي لمتسابق الوثب الطويل للمعاقين ذهنيا القابلة للتعل

 م ) مشترك ( .2006

برنامج لياقة بدنية باستخدام جمباز الموانع وأثره على بعض المتغيرات البدنية والقدرات  -4
 م )مشترك(2006سنوات مجلة أسيوط  9إلى  6التوافقية المركبة  للأطفال من 

نماتيكية  لأبطال  دفع علاقة تنبؤية لمستوى الإنجاز الرقمي في ضوء تقييم المتغيرات  الكي -5
 م )مشترك(2007الجلة  الناشئين  بجمهورية مصر العربية مؤتمر القانون والرياضة 

 -الإنتاج العلمي لترقية استاذ :

" تأثير استخدام التدريبات النوعية علي تحسين المستويين البدني والرقمي لدى ناشئ  -1
 م 05/12/2009/ محمود عطية بخيت منشور بالمؤتمر الدولى  حث مشترك أ.م.دبالحواجز " 

" برنامج تدريبي باستخدام البيئة الرملية لتنمية التحمل العضلي على بعض المتغيرات  -2
 م .5/3/2006المستوى الرقمي لمبتدئ الموانع "البدنية والفسيولوجية و

 الاداء المهارى لناشئى الحواجز" " فاعلية انظمة الواقع الافتراضى فى تحسين -3

 القدرات التوافقية المركبة كاساس لانتقاء الناشئين  -4

 التحليل الكيفي لمسابقات الرمي باستخدام نموذج هاى وريد " . "-5

تأثير استخدام تدريبات كلاً من )الوسط المائي والبيئة الرملية( على بعض المتغيرات البدنية  -6

 متر موانع )دراسة مقارنة(2000الانجاز الرقمي لناشئي جرى  والفسيولوجية ومستوى

سرعة استعادة الشفاء من الأحمال التدريبية ذات   تأثير تناول بعض مضادات الأكسدة على -7
 م جرى 5000الشدة العالية لدى لاعبي 

متر  3000برنامج تدريبي لتنمية التوازن العضلي لعضلات الطرف السفلى لمتسابقي  -8
 عموان

التعويض المتوازن بالماء المدعم بالأملاح الموجبة وتأثيرها على بعض المتغيرات  -9
 م جرى10000الفسيولوجية والبيوكيميائية لدى ناشئي

 عنوان البحث :  -10

Kinematic analysis of the hurdle clearance techniques and the first 
stride after clearance in 110m sprint hurdles: Comparative study 
under real competition between elite hurdles specialists and elite 
decathletes 

 :ابحاث جارى الانتهاء منها

 المتغيرات الكينماتيكية لخطوة المانع المائى كدالة لوضع بعض التدريبات النوعية  -11

 "" تعريب اختبار  القدرات التوافقية المركبة  -12
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" تأثير استخدام  الوسائط المتعددة على فعالية الدمج بين الأسوياء والمعاقين ذهنيا  -13
 القابلين للتعلم  في الجوانب البدنية والمهارية لسباق الحواجز" .

" تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات البصرية على تقليل زمن الارتكاز بين  -14
 "الحواجز للناشئين 

 استاذ ابحاث بعد

الرياضة جزء منتظم من ابحاث تم نشرها بالمؤتمر الدولي )
 مصر –مدينة شرم الشيخ ( نمط الحياة اليوم وفي المستقبل

 م2016نوفمبر 1 - 3خلال الفترة 

تقنين الأحمال التدريبية باستخدام البرمجيات الحديثة للهاتف المحمول   -1
 متر موانع 2000وتأثيرها على المستوى الرقمي لمتسابقي جرى 

 د/ محمد شمندى يس           ا.د/ محمود عطية بخيت 
نموذج  متر حواجز في ضوء110المفاهيم الحركية الخاصة بأداء سباق  -2

 هدسون للتحليل الحركي الكيفي
 د/ ليلي جمال مهني           ا.د/ محمود عطية بخيت

                                                                 

 :( الابحاث الممولة) المشاريع العلمية

 

   عنوان البحث "القدرات التوافقية المركبة كأساس لانتقاء الناشئين بالإحساء" لعمادة
البحث العلمي ضمن المشاريع البحثية السنوية الممولة من قبل جامعة الملك فيصل 

فبراير  14وقد أوصت العمادة بدعمه في  2011سبتمبر  –بالمملكة العربية السعودية 
 وجارى العمل به. 2012

  سنة في محافظة الاحساء دراسة  15الى  6بروفيل الانماط الجسمية للاطفال من
 مقارنة 
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ابحاث تم تقييمها من خلال اللجنة العلمية 
 لترقية استاذ واستاذ مساعد

 والرقمي الفنيعلى مستوى الأداء  الإتقانالتعلم  استراتيجيةتأثير استخدام  -
 د/ نشوة أحمد السيد كامل    مهارة الوثب الطويل للمبتدئات في

-The Effect of Using Mastery Learning Strategy on the 
Level of Technical and Quantitative Performance of 
Long Jumping Skill for Beginners 

  Dr. / Nashwa Ahmed El-Sayer Kamel 
تأثير استخدام بعض وسائل الاستشفاء على بعض المتغيرات الوظيفية -

م جرى   مجلة كلية التربية 1500والنفسية والمستوى الرقمي لمتسابقي 

مدرس بقسم نظريات  د/ حسام كمال الدين محمود أبو المعاطى   الرياضية جامعة اسيوط
 جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية بنين  -وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار 

3- Analytical Study of Javelin Throw and the Role Speed 

in Throwing Events         Prof.dr. Hamid Hussein Ahmed   
 تربية رياضية اسيوط – .د/ حامد حسين احمد استاذ تدريب مسابقات الميدان والمضمار

2016نوفمبر  3-1الرياضة جزء منتظم من نمط الحياة بشرم السبخ المؤتمر الدولي   
دراسة بيوميكانيكة لخطوة العدو بدون سحب مقاومة وبسحب مقاومة  -

مدرس    د / محمد سليمان سلام سالم  متر 100لمرحلة تذايد السرعة لعدائي 

كلية التربية الرياضية بنين جامعة -بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار

 الزقازيق 

-Biomechanical study for stride length of pull-resisted 

runs and un-resisted run of acceleration phase for 100 m 

runners 
* Assistant professor: Mohammed Suleiman Salam Salem 

الكينماتيكي للجري متعدد الميل )دراسة مقارنة( د/ هاني عبد العزيز  التحليل-

مدرس دكتور بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة ، كلية التربية الرياضية   ابراهيم

 بورسعيد  
   أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة ، كلية التربية جامعة القصيم 

5- The kinematics Analysis of Running on Multi-

Inclination (comparative study) 

Dr.Hani Abdol Aziz Saleh 
تأثير استخدام التدريبات البالستية على بعض المتغيرات البدنية الخاصة 

   منتصر تربية رياضية سوهاجوالمستوى الرقمي لناشئ الوثب الطويل     
دراسة بعض المتغيرات البيوميانيكية والبوكميائية المصاحبة للتعب العضلي -
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 لمتسابقي العاب القوى  

Studying some Biomechanical and Biochemical 

Variables associated with Fatigue in Track and Field 

Athletes  

د.   –محمد مسعود ابراهيم استاذ مساعد بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضة  ا.م.د
د. منصور عبدالحميد  -اسامة اسماعيل محمد تدريب مسابقات الميدان والمضمار

 تربية رياضية للبنين اسكندرية-عطالله قصم اصول التربية 
انيكية لحظات تدريبات القوة اللحظية وتأثيرها في بعض المتغيرات البايوميك-

 الارتقاء وانجاز الوثبة الثلاثية للشباب

م.م. حسن نورى  –ا.م.د. انتصار مزهر  – ا.م.د. انتصار رشيد حميد جامعة بغداد
 طارش الجامعة المستنصرية

-Effect of Software Supported Micro Teaching on 

Learning Pole Long Jump for Children of (10 – 11) 

Years       د.رضا عبدالسلام الزقازيق بنات 

Redha Abdel Salam Abdel Hamid , Lecturer at Dept. of Field and 

Track Events, Faculty of Physical Education for Girls, 

 Zagazig University 

 

تأثير استخدام اسلوب التدريب الباليستى على بعض المتغيرات المورفولوجية 

لمستوى الرقمي الخاص بمتسابقي الوثب الثلاثى  محمد ابراهيم البدنية وا

 على اسيوط

The Impact of the Strength Training Center Use on Some Physical 
Variables and the Level of Skilled Performance  of High Jumpers" 
1Dr. Sherine Mohamed Khairy 1Instructor, Field and Track Training 

Department, Faculty of Physical Education, Aswan University 
 شيرين خيرى مدرس العاب القوى  بكلية التربية الرياضية جامعة اسوان

 2أحمد كمال عبد العزيز/  د/ داليا نبيل محمد / د

دراسة تأثير المكمل الغذائي )بروتينات الشرش( على بعض المتغيرات البدنية 

م حواجز 110والبيوميكانيكية المؤثرة في خطوة الحاجز الأخير في سباق 

 2018/ 7/ 15  رجال
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  التحكيم

تأثير استخدام استراتيجية التعلم الإتقان على مستوى الأداء الفني   عنوان البحث/الرسالة-1
 د. نشوة   والرقمي في مهارة الوثب الطويل  للمبتدئات

 جامعة اسيوط –كلية التربية الرياضية مجلة   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

  العربية  :لغة البحث/الرسالة
 2016 -11 -1  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 التدريس :التخصص الدقيق

تأثير استخدام بعض وسائل الاستشفاء على بعض المتغيرات الوظيفية   عنوان البحث/الرسالة-2
 م جرى     1500والنفسية والمستوى الرقمي لمتسابقي 

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

  العربية  :لغة البحث/الرسالة
 2016 -11 -18  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 المواد الصحية والتاهيل :التخصص الدقيق

 Analytical Study of Javelin Throw and the  عنوان البحث/الرسالة-3
Role Speed in Throwing Events 

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  مصر العربيةجمهورية   :مكان النشر

  نجليزيةالا   :لغة البحث/الرسالة
 2016 -11 -18  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 مسابقات الميدان والمضمار –التدريب الرياضى  :التخصص الدقيق

 Biomechanical study for stride length of  عنوان البحث/الرسالة-4
pull-resisted runs and un-resisted run of 
acceleration phase for 100 m runners 

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر
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  الانجايزية  :لغة البحث/الرسالة
 2017 -1 -5  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 تحليل حركى تدريب مسابقات الميدان و المضمار :التخصص الدقيق

 عنوان البحث/الرسالة-5
  

The kinematics Analysis of Running on 
Multi-Inclination (comparative study) 

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

  الانجليزية  :البحث/الرسالةلغة 
 2017 -1 -18  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 لمضمار تحليل حركىتدريب مسابقات الميدان و ا :التخصص الدقيق

على بعض المتغيرات البدنية  تأثير استخدام التدريبات البالستية عنوان البحث/الرسالة-6
 الخاصة والمستوى الرقمي لناشئ الوثب الطويل

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

  العربية  :لغة البحث/الرسالة
 2017 -1 -20  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 تدريب مسابقات الميدان و المضمار  :التخصص الدقيق

 عنوان البحث/الرسالة-7
   

Studying some Biomechanical and 
Biochemical Variables associated with 
Fatigue in Track and Field Athletes  

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

  الانجليزية  :لغة البحث/الرسالة
 2017 -2 -9  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 تدريب مسابقات الميدان و المضمار و فسيولوجى وبيولوجى  :التخصص الدقيق

تدريبات القوة اللحظية وتاثيرها في بعض المتغيرات  عنوان البحث/الرسالة-8
 ابالبايوميكانيكية لحظات الارتقاء وانجاز الوثبة الثلاثية للشب
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 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

)المؤتمر الدولي الرياضة جزء منتظم من نمط الحياة بشرم  العربية  :لغة البحث/الرسالة
 (2016نوفمبر  3-1السبخ 

 2017 -2 -9  :تاريخ التحكيم
 التربية الرياضية :التخصص العام

 تدريب مسابقات الميدان و المضمار  :التخصص الدقيق
 عنوان البحث/الرسالة-9
 

 Effect of Software Supported Micro 
Teaching on Learning Pole Long Jump for 
Children of (10 – 11) Years 

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :النشراسم جهة 
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

 )مجلة اسيوط انجليزى( الانجليزية   :لغة البحث/الرسالة
 2017 -8 -20  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 تدريب مسابقات الميدان و المضمار  :التخصص الدقيق

  عنوان البحث/الرسالة-10
 

تأثير استخدام اسلوب التدريب الباليستى على بعض المتغيرات  
المورفولوجية البدنية والمستوى الرقمي الخاص بمتسابقي الوثب 

 الثلاثى  

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

 )مجلة اسيوط ا( العربى    :البحث/الرسالةلغة 
 2017 -8 -20  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 تدريب مسابقات الميدان و المضمار  :التخصص الدقيق

 عنوان البحث/الرسالة-11
 

"The Impact of the Strength Training Center 
Use on Some Physical Variables and the 
Level of Skilled Performance of High 
Jumpers" 

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر



 علىا.د.محمود عطية بخيت 

 )مجلة اسيوط ا( الانجليزبة    :لغة البحث/الرسالة
 13/3/2018  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 تدريب مسابقات الميدان و المضمار  :التخصص الدقيق

  عنوان البحث/الرسالة-12
 

The effect of weighted finger exercises on 
the grip strength and the level record of the 
javelin throw  competition 
Dr. Nahed Hadad Abd -Elgawad Hassa 

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

 )مجلة اسيوط ا( العربى    :لغة البحث/الرسالة
 2018 -5 -20  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 تدريب مسابقات الميدان و المضمار  :التخصص الدقيق

 عنوان البحث/الرسالة-13
 

 Analyshcal Stady of the Best Egyiption 
Heptaathlon Resalts Against the All- time 
Best Scores hnternationally 
Dr.Maraw Abd Elkader   

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

 )مجلة اسيوط ا( العربى    :لغة البحث/الرسالة
 2018 -5 -27  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 تدريب مسابقات الميدان و المضمار  :التخصص الدقيق

دراسة تأثير المكمل الغذائي )بروتينات الشرش( على بعض المتغيرات   عنوان البحث/الرسالة-14
المؤثرة في خطوة الحاجز الأخير في سباق  البدنية والبيوميكانيكية

 2018/ 7/ 15  م حواجز رجال110
 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر

  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر
  العربية  :لغة البحث/الرسالة

 2018 -7 -15  :تاريخ التحكيم
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 التربية الرياضية :التخصص العام
  المواد الصحيةالعاب قوى و  :التخصص الدقيق

تأثير تدريبات الساكيو علي بعض القدرات التوافقية الخاصة -  عنوان البحث/الرسالة-15
متر حواجز لدي تلاميذ المرحلة 110والمستوي الرقمي لمسابقة 

   *د/ ليلى جمال مهني    الإعدادية الرياضية
 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر

  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر
  العربية  :لغة البحث/الرسالة

 2018 -9 -15  :تاريخ التحكيم
 التربية الرياضية :التخصص العام

 العاب قوى  :التخصص الدقيق
 رامى  عنوان البحث/الرسالة-16

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر
  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

 )مجلة اسيوط ا( الانجليزبة    :لغة البحث/الرسالة
 2018-10-18  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام
 العاب قوى  :التخصص الدقيق

القدرة الحركية بتدعيم رد فعل الإطالة المنعكسة  تأثير تدريبات   عنوان البحث/الرسالة-17
 على مستوى الأداء لمسابقة دفع الجلة

 جامعة اسيوط –مجلة كلية التربية الرياضية   :اسم جهة النشر

  جمهورية مصر العربية  :مكان النشر

 ()مجلة اسيوط ا   الإنجليزية  :لغة البحث/الرسالة

 م2020 -2 -24  :تاريخ التحكيم

 التربية الرياضية :التخصص العام

 العاب قوى  :التخصص الدقيق
   عنوان البحث/الرسالة-18

   :اسم جهة النشر
   :مكان النشر
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   :لغة البحث/الرسالة
   :تاريخ التحكيم

  :التخصص العام
  :التخصص الدقيق

   عنوان البحث/الرسالة-19
   :اسم جهة النشر

   :مكان النشر
   :البحث/الرسالةلغة 

   :تاريخ التحكيم
  :التخصص العام

  :التخصص الدقيق
   عنوان البحث/الرسالة-20

   :اسم جهة النشر
   :مكان النشر

   :لغة البحث/الرسالة
   :تاريخ التحكيم

  :التخصص العام
  :التخصص الدقيق

   عنوان البحث/الرسالة-21
   :اسم جهة النشر

   :مكان النشر
   :لغة البحث/الرسالة

   :تاريخ التحكيم
  :التخصص العام

  :التخصص الدقيق
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 المؤلفون

  الرياضة وعلم النفس كتاب 

 ا/ تحسين المومنى( د/ حسين السخنى  ) د/ محمد الخزاعلة      د/ محمود عطية
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