
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 ماجستيرثانية  المستوى:الفرقة/ موكانوكاىحوووةاسم المقرر:  .ت/م622 الكودي:الرمز 
 التدريب الرياضيالتخصص: 

 

 تطبيقي   عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

يهدف المقرر إلى التعرف عمىى أدىداف وأدميىة التحميىل الميكىاويكى والمعىاد ت  المقررهدف  -2
 الكيوماتيكية التى تحكم الحركة وتقسيم الحركات وتطبيقاتها

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 

 والمفاهيم:المعمومات  -أ

 :قادر عمى الخريج يكون أن يجبالماجستير  برنامج دراسة بانتهاء
 .الميكاويكا الحيوية مجال في العممية التطوراتأن يعرف  -1أ
المعاد ت في  البيئة عمي واوعكاسها المهوية الممارسة بين المتبادل التأثيرأن يدرك  -2أ

 .الكيوماتيكية
 المجا ت ذات في وكذلك الميكاويكا الحيوية بمجال المتعمقة والأساسيات الوظرياتأن يفهم  -3أ

 .العلاقة
 . التركيب الزموي لممهارات في المهوية لمممارسة والقاوووية الأخلاقية المبادئأن يمم ب -4أ
 .مجال التخصص في المهوية الممارسة في الجودة وأساسيات مبادئأن يدرك -5أ
 .العممي البحث وأخلاقيات أساسياتأن يمم  -6أ

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 المشاكل لحل عميها القياسدرجة و قواوين الحركة  مجال في المعموماتيحمل أن  -1ب
 .المعطيات بعض توافر عدم مع المتخصصة المشاكل أن يكتشف -2ب
 .المهوية المشاكل حلل المختمفة المعارفب أن يتوبأ -3ب
 قواوين الحركة بمرتبطة  مشكمة بحثية حولالتى اجريت بحثية ال الدراسات أن يحمل -4ب
 .عمم الحركة مجال في المهوية الممارسات في المخاطرب أن يتوبأ -5ب

 .وظريات عمم الحركة في الأداء تطويرطرق  أن يستدل عمى  -6ب

المهارات المهنية  -ت
 بالمقرر:الخاصة 

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء
 .التحميل البيوميكاويكى في والحديثة الأساسية المهوية المهارات أن يمارس -1ج
 .التحميل البيوميكاويكى المهوية الخاصة التقارير أن يكتب -2ج
 . الحركة مجال في المستخدمة والأدوات الطرق أن يستخدم -3ج

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  -ث 
 .المهوية الممارسة يخدم بما المعمومات تكوولوجيا استخدام أن -1د
 .الشخصية التعممية احتياجاته أن يحدد – 2د
 .الآخرين أداء تقييم تراومؤش قواعدأن يمم ب -3د
 0مختمفة مهوية اقاتسب أن يقود فريق العمل -4د
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 محتوي المقرر -4
 تعريف التحميل البيوميكاويكى لموشاط التخصصى 1
 أدداف وأدمية التحميل البيوميكاويكى لموشاط التخصصى 2

 الزمن كمتغير مستقل 3

 التخصصى وأدميتهالتركيب الزموى لممهارات فى الوشاط  4

 تفسير الحركات وفقاً لممسار الهودسى وتطبيقات فى الوشاط التخصصى 5

 المعاد ت الكيوماتيكية التى تحكم الحركات ا وتقالية 6

 المعاد ت الكيوماتيكية التى تحكم الحركات الزاوية وتطبيقاتها فى الوشاط 7
 قواوين الحركة والأسس المتعمقة بها. 8

 أساليب التعميم والتعمم -5
 المحاضرات الوظرية. 5-1

 حمقات مواقشة. 5-2

 العصف الذدوي. 5-3

 المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح بعض المفاديم الغامضة. 5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 المتعسرينتعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب 

 الطــلاب:تقويم  -7
 لتقييم: ا داء المعرفي.   امتحاوات تحريرية  )أعمال السوة(. - 1 المستخدمة الأساليب -أ

 لتقييم: ا داء المعرفي.             اوراق دراسىية. -2
 لتقييم: ا داء المعرفي.   امتحاوات تحريرية  )وهاية العام(. - 3

  العاشر.الأسبوع:  التقييم الأول لأعمال السوة   - التوقيت -ب
 عشر.الثامن الأسبوع:  التقييم الثاوي لأعمال السوة   -
 التقييم الثالث  عمال السوة         الأسبوع الرابع والعشرون -
 امتحان وهاية العام لممقرر طبقا لمخطة الزموية  المرسمة من قبل الجامعة. -

 زمن الأمتحان بالساعات وهاية صغري وهاية عظمي تحريري أعمال السوة توزيع الدرجات -جـ
 ثلاث ساعات 60 100 70 30

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
 من أستاذ المقررالمرجع الخاص بالمقرر   - مذكرات -أ
 م.2013القادرة،  الوثائق القوميةطارق فاروق عبدالصمد:فمسفة الميكاويكا الحيوية،دار  - كتب مقترحة -ب

 م2002ل يوسف الشيخ: الميكاويكا الحيوية كام -

دوريات عممية أو نشرات  – ج
 ... الخ

 جامعة أسيوط -مجلة كلية التربية الرياضية  -

 جامعة الإسكندرية –مجلة كلية التربية الرياضية  -
 www.scincedirect.com                            -                مواقع الويب  شبكة المعمومات-د

استاذ المقرر                                                                                                              
 محمد أحمد الحفناوىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

http://www.scincedirect.com/
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ماجستير التربية الرياضية برنامج:  
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى
ىمحتوواتىالمقرر

ى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x         x     x x تعريف التحميل البيوميكانيكى لمنشاط التخصصى

  x  x     x       ى  x أهداف وأهمية التحميل البيوميكانيكى لمنشاط التخصصى

 x   x     x     x ى    الزمن كمتغير مستقل

  x     x x  x     ى x   التركيب الزمنى لممهارات فى النشاط التخصصى وأهميته

تفسير الحركات وفقاً لممسار الهندسى وتطبيقات 
 فى النشاط التخصصى

 x   x  x     x        

ىى x    x     x    x    المعادلات الكينماتيكية التى تحكم الحركات الانتقالية

المعادلات الكينماتيكية التى تحكم الحركات الزاوية 
 وتطبيقاتها فى النشاط

  x    x    x   x    x ى

 xى  x  x        x      قوانين الحركة والأسس المتعمقة بها.

                                                                              استاذ المقرر                                
 أ.د/ مدحت شوقي طوس

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 موكانوكاىحوووة مسمىىالمقررى

.ت/م622 كودىالمقررى  



                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 

 

 
ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

ى

لممقرر  اساليب التعميم والتعمم طرق
ىىالدراسى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x    x  x   x     x x المحاضرات النظرية.

  x       x  x    x xى  x حمقات مناقشة.

 x   x   x  x     x ى    العصف الذهني.

لتوضيح بعض المقابلات خلال الساعات المكتبية 
 المفاهيم الغامضة.

 x x ى   x  x     x x  x  

 

   استاذ المقرر                                                                                                    
 أ.د/ مدحت شوقي طوس

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 

 موكانوكاىحوووة مسمىىالمقررى

.ت/م622 كودىالمقررى  
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التربية الرياضيةماجستير برنامج:   

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

ى

طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة 
ىلممقرر الدراسى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x    x  x x  x     x x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

  x       x  x    x xىx  x اوراق دراسية

 x   x   x  x     x ى  x   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

 
        

استاذ المقرر                                                                                                       
 أ.د/ مدحت شوقي طوس

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 موكانوكاىحوووة مسمىىالمقررى

.ت/م622 كودىالمقررى  


