
                  
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 الجماعات سيكولوجيةاسم المقرر:  ش.ن/517 الكودي:الرمز 
 الرياضية

الدبمومة  المستوى:الفرقة / 
 العامة فى التربية الرياضية

العموم التربوية : التخصص
 والنفسية الرياضية

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

حاسنيي   كيفية التعامل مع الجماهير المستفيدة من  انشطن ة الترحيةينةيهدف المقرر الي  المقررهدف  -2

 .تحجيهها حتفعيل دحرها في جماعة الشطا 

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 .( سيحك -ديشاميكية  – أشحاع –)مفهحمه  ماهية الجماعة التعرف عيى  - 1أ
 بالاتجاهات الةديثة لقيادة الفريق الرياضي.الالمام  – 2أ
  التعرف عيي أسالي  القيادة الرياضية -3أ
 . فهم أسالي  تقحيم القيادة -4أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 .العحامل المطتركة بي  اشحاع الجماعات يستشتج - 1 
  .أسالي  القيادة داخل الفريق الرياضيتةييل   -2 
 .  مصادر الفريق الرياضيتةديد  - 3 
  .يفرق بي  أشحاع القادة -4 

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 .التمييز بي  أشحاع الجماعاتيست يع أ   -1ج
 .يتمك  م  إدارة الفريق الرياضي بفعالية أ   -2ج
 خلال ممارسة الشطا  الرياضي. الجماعةيقييم سيحك أ    -3ج

 .يقحم أسالي  القيادة المستخدمة في الجماعات الرياضيةأ   -4ج

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  -د
 0جماعاتالعمل في   -1د
 . حادارة الحقت العمل برحح الفريق – 2د
 استخدام مهارات اليغة .  -3د
 يجيد التعامل مع طبكة المعيحمات "الحي " حالةاس  انلي. -4د
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   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
 ماهية الجماعة. 1
 أنواع الجماعات وديناميكية الجماعة 2

 سموك الجماعة 3

 الرياضية )الفريق الرياضي(قيادة الجماعة  4

 فعالية قيادة الفريق الرياضي 5

 ر الفريق الرياضيمصاد 6

 اتجاهات حديثة في سيكولوجية قيادة الفريق الرياضي 7

 مفهوم القيادة وأساليبها ونظرياتها 8

 مفهوم الذات والقائد الرياضي 9

 اتخاذ القرار والقائد الرياضي 01

 والقائد الرياضيمهارات الاتصال  00

 اساليب تقويم القيادة سيكولوجيا 01

            أساليب التعميم والتعمم -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 حمقات مناقشة. 5-2

 .العصف الذهني 5-3

 Power( )جهاز عرض الشفافيات, الكمبيوتر )overhead projectorالإلقاء والشرح باستخدام )  5-4

Point  ). 
 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 زيادة حمقات المناقشة.  - تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين -أ 

 الطــلاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثامن.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 .الزمنية  المرسمة من قبل الجامعةامتحان نهاية العام لممقرر طبقا لمخطة  -

 ( درجة105)أخر العام  ( درجة45أعمال السشة ) الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جـ

 % 70 %30   ( درجة150)
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استار المقشس                                                                                                       
 عبذالحكين سصق عبذالحكينأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 مشروعات بحثية –مذكرة المقرر  مذكرات -أ

الرياضي, دار العالمية لمنشر, القاهرة, مصطفى حسين باهي: عمم النفس  - كتب مقترحة -ب
 م.2004

لعربي, لفكر االتطبيقات, دارا –أسامة كامل راتب: عمم النفس الرياضي المفاهيم   -
 م.1995القاهرة, 

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 مجمة كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط -

الإحصائية, جامعة القاهرة, جمهورية النشرة الدورية لمعهد الدراسات والبحوث  -
 مصر العربية.

 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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دبلومىالإعدادىالنفسى برنامج:  

 
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى
ىمحتوواتىالمقرر

ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1ت.ى4ب.ى3ب.  2ت.  3ت.  4ت.  1ث.  2ث.  3ث.  4ث.   

                x ماهية الجماعة.
    x    x    x  ى x أنواع الجماعات وديناميكية الجماعة

  x    x       ى  x سلوك الجماعة
       x  x  x  x x   قيادة الجماعة الرياضية )الفريق الرياضي(

       x   x    x   فعالية قيادة الفريق الرياضي
ىى        x       الفريق الرياضيمصادر 

    x   x      ى x  اتجاهات حديثة في سيكولوجية قيادة الفريق الرياضي
   x         x  x   مفهوم القيادة وأساليبها ونظرياتها

 xى       x   ى x   مفهوم الذات والقائد الرياضي
         x   ى    اتخاذ القرار والقائد الرياضي

  x       x        الاتصال والقائد الرياضي مهارات
    x        x x    اساليب تقويم القيادة سيكولوجيا

استار المقشس                                                                                                       
 عبذالحكين سصق عبذالحكينأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

  

 الرياضية الجماعات سيكولوجية مسمىىالمقررى
ش.ن/517 كودىالمقررى  
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 الرياضية الجماعات سيكولوجية مسمىىالمقررى

ش/.ن517 كودىالمقررى  
 

 دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

 

 
  اساليب التعلين والتعلن

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1ت.ى4ب.ى3ب.  2ت.  3ت.  4ت.  1ث.  2ث.  3ث.  4ث.   

               x x المحاضشات النظشية.

     x      x x x xى  حلقات هناقشة.

   x x x x x    x x ى   العصف الزهني.

( )جهاص عشض overhead projectorالإلقاء والششح باستخذام ) 
 .(  Power Pointالشفافيات, الكوبيىتش )

 x           x xى  

 

استار المقشس                                                                                                       
 عبذالحكين سصق عبذالحكينأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين
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 دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 

ى
ىالمقررىأسالوبىتقووم
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1ت.ى4ب.ى3ب.  2ت.  3ت.  4ت.  1ث.  2ث.  3ث.  4ث.   

     x x x x x x   x x x x اختبارات نظرية أعمال سنة

تحرييرية أخر العاماختيارات     x x x x  x         

 x x x x   x  x x x x x x x x أوراق دراسية بحثية جماعية 

 

استار المقشس                                                                                                       
 عبذالحكين سصق عبذالحكينأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 الرياضية الجماعات سيكولوجية مسمىىالمقررى

ش/.ن517 كودىالمقررى  


