
                   
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الجماعاتىىدونامواتاسم المقرر:  ف.ن/516 الكودي:الرمز 
 الرواضوظ

الدبمومة  المستوى:الفرقة / 
 العامة فى التربية الرياضية

اعداد نفسي : التخصص
  لمرياضيين

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

كسابه مهارة  المقررهدف  -2 تعريف الدارس بديناميات العمل مع الجماعات الرياضية وا 
 تفعيل دور اللاعب فى تماسك جماعة الفريق الرياضي. فى

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
  0التعرف علً النظرٌات الأساسٌة لقٌادة الجماعات الرٌاضٌة 1-أ
  0الرٌاضٌة تفهم طبٌعة السلوك ومظاهره النفسٌة المؤثرة على القٌادة فى الجماعا 2-أ
 0استٌعاب طرق ومظاهر التنظٌم والتفاعل الداخلً للجماعة الرٌاضٌة 3-أ

تحدٌد النظرٌات المتصلة بقٌادة الجماعات الرٌاضٌة للتعرف على نمط القٌاادة السااةدة  1-ب :الذهنيةالمهارات  -ب
 0جماعة رٌاضٌة فً أي

 0تحلٌل المعوقات التى تحول دون إنجاز الجماعة الرٌاضٌة للاهدافها 2-ب
 0تحدٌد العوامل السٌكولوجٌة التى تحكم التفاعل بٌن أعضاء الجماعة الرٌاضٌة 3-ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 تطبٌق طرق إدارة الجماعات الرٌاضٌة بفاعلٌة بكفاءة . 1-ج
  0تصمٌم طرق أشكال السلوك الفاعل فى أداء الجماعة الرٌاضٌة 2-ج
كتابة التقارٌر المهنٌة عن طبٌعة التفاعلات الاجتماعٌة التً تحدث بٌن أعضاء  3-ج

 .الجماعة الرٌاضٌة

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د
أو المؤسسااة  ةالعمال فااى فرٌاق لتقاادٌم نتااةع التفاعاال الاجتمااعً داخاال جماعاة الرٌاضااٌ 1-

  0الرٌاضٌة
اسااتخدام المعلومااات المتعلقااة بفاعلٌااة الساالوك الجماااعً الساااةد بااٌن أعضاااء الجماعااة  2-د

  0الرٌاضٌة
التً  ةالقادة فً الجماعات الرٌاضٌة لطبٌعٌة الجماعالتواصل الفعال لزٌادة معرفة   3-د

 0ٌتولون قٌادتها

   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
 مقدمة عن التفاعل الاجتماعً. 1

 ماهٌة دٌنامٌة الجماعة. 2

 تأصٌل دٌنامٌة الجماعة. 3

 بناء و تماسك الجماعة.  أهداف الجماعة.-مفهوم الجماعة وأنواع الجماعات 4

 ـ 3
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استار المقشس                                                                                                                
 شيواء على محوذأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 الروح المعنوٌة للجماعة. 5

 سلوك الجماعة. 6

 خصاةص الجماعة. 7

 القٌادة والتبعٌة فى الجماعات. 8

 مفهوم الجماعة الرٌاضٌة )الفرٌق الرٌاضً(.بنٌان الفرٌق الرٌاضً. 9

 تماسك و تصدع الفرٌق الرٌاضً. 01

 الفرٌق الرٌاضً. قٌاس العلاقات الاجتماعٌة فى -توجٌهات لتنمٌة الفرٌق الرٌاضً. 00

 قٌاس العلاقات الاجتماعٌة فى الفرٌق الرٌاضً 01

            أساليب التعميم والتعمم -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 حمقات مناقشة. 5-2

 .العصف الذهني 5-3

 Power( )جهاز عرض الشفافيات, الكمبيوتر )overhead projectorالإلقاء والشرح باستخدام )  5-4

Point  ). 
 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 زيادة حمقات المناقشة.  - تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين -أ 

 الطــلاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثامن.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 .طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجامعةامتحان نهاية العام لممقرر  -

 ( درجة105)أخر العام  ( درجة54أعمال السنة ) الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جـ

 % 70 %30   ( درجة150)

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 مذكرة المقرر  مذكرات -أ

  كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 التربية الرياضية جامعة اسيوط مجمة كمية
 جامعة الأسكندريةمجمة كمية التربية الرياضية 

 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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دبلومىالإعدادىالنفسى برنامع:  

 (مصفوفظىالمقررىالدراسيى(ى
ى

ىمحتوواتىالمقرر
ى

ى
ىالمطرفظىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالطامظىوالمنقولظ المكاراتىالطملوظىوالمكنوظىالمكاراتىالذهنوظ

1أ. 2أ.  3أ.  1ب.  2ب.  1.جى3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

            x التفاعل الاجتماعً.مقدمة عن 
          ى x ماهٌة دٌنامٌة الجماعة.

            x تأصٌل دٌنامٌة الجماعة.
بناء و تماسك الجماعة.  أهداف -مفهوم الجماعة وأنواع الجماعات

 الجماعة.
        x    

      x x      الروح المعنوٌة للجماعة.
ى     x x      سلوك الجماعة.

     x  x      خصاةص الجماعة.
   x       x   القٌادة والتبعٌة فى الجماعات.

مفهوم الجماعة الرٌاضٌة )الفرٌق الرٌاضً(.بنٌان الفرٌق 
 الرٌاضً.

  xى      x  ى

 x      x  ى x  تماسك و تصدع الفرٌق الرٌاضً.
فى قٌاس العلاقات الاجتماعٌة  -توجٌهات لتنمٌة الفرٌق الرٌاضً.

 الفرٌق الرٌاضً.
    x    x  x  

  x    x   x    قٌاس العلاقات الاجتماعٌة فى الفرٌق الرٌاضً
 

استار المقشس                                                                                                                
 شيواء على محوذأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 دونامواتىالجماعاتىالرواضوظ مسمى المقرر 
.ن/ف516 كود المقرر   
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 دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق
 

  اساليب التعلين والتعلن

ى
ىالمطرفظىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالطامظىوالمنقولظ المكاراتىالطملوظىوالمكنوظىالمكاراتىالذهنوظ

1أ. 2أ.  3أ.  1ب.  2ب.  1.جى3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

  x         x x النظشية. المحاضشات

    x x  x   ى  حلقات هناقشة.

 x    x       x العصف الزهني.

( )جهاص عشض overhead projectorالإلقاء والششح باستخذام ) 
 .(  Power Pointالشفافيات, الكوبيىتش )

 x x     x x   x 

 

استار المقشس                                                                                                                
 شيواء على محوذأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 

 

 دونامواتىالجماعاتىالرواضوظ مسمى المقرر 
.ن/ف516 كود المقرر   
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 دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى
ى

ىالمقررىأسالوبىتقووم
ى

ى
ىالمطرفظىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالطامظىوالمنقولظ المكاراتىالطملوظىوالمكنوظىالمكاراتىالذهنوظ

1أ. 2أ.  3أ.  1ب.  2ب.  1.جى3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

ات نظرية أعمال سنةاختبار   x  x       x x  

تحريرية أخر العاماختيارات    xى   x x x x    

 x   x x       x أوراق دراسية بحثية جماعية 

 

استار المقشس                                                                                                                
 شيواء على محوذأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 دونامواتىالجماعاتىالرواضوظ مسمى المقرر 
.ن/ف516 كود المقرر   


