
                 
                                          

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الصحة النفسية اسم المقرر:  .ن/م623 الكودي:الرمز 
 لمرياضيين

 ثانية المستوى:الفرقة / 
 ماجستير

عمم النفس : التخصص
  الرياضي

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

الإلماااام بالمصاااومحات والمفااااهيم المرتبواااة بالصاااحة النفساااية ودراساااة  المقررهدف  -2
 لمرياضيين.المشكلات المرتبوة والمؤثرة في مستوي الصحة النفسية 

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء
 .الرياضيمعني الصحة النفسية في المجال يعرف  – 1أ
 .أثر ممارسة الرياضة عمي الصحة النفسية لمفرديشرح  – 2أ
  .بخصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسيةيمم  -3أ
 .معني وأبعاد التكيف فهمي -4أ

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 .أسباب الأمراض النفسية يستنتج  - 1ب
  .العلاقة بين التكيف والنمول يحم  -2ب
 .  مهارات التحكم وضبط النفس والتصوريفرق بين  – 3ب
 . خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسيةيحدد  -4ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء
 .ممارسة الرياضة عمي الصحة النفسية لمفرد يصبح مدرك لأثر -1ج
 .فاعمية مهارات التحكم في ضبط النفسيقييم   -2ج
 . بيئية( -نفسية  –بأسباب الأمراض النفسية )حيوية  يمم -3ج
 لتحقيق الصحة النفسية.ايجابياً ه السموك يوج -4ج

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د
 0في جماعات العمل  -1د
 . وادارة الوقت العمل بروح الفريق – 2د
 استخدام مهارات المغة .  -3د
 .والحاسب الألي "شبكة المعمومات "الويب مع يجيد التعامل -4د
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   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
 الصحة النفسية. معني 1

 الصحة النفسية والمرض النفسي. 2

 الرياضي.الصحة النفسية فى المجال  3

 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية. 4

 مفهوم وابعاد التكيف  5

 التكيف والنمو 6

 بيئية( -نفسية  –أسباب الأمراض النفسية )حيوية  7

 مهارات التحكم والضبط النفسي 8

 والتصور مهارات التحكم 9

 ممارسة الرياضة وأثرها عمى الحالة المزاجية لدى الفرد. 01

 ممارسة الرياضة واثرها عمي الحالة الانفعالية. 00

 مستوي القمق والاكتئاب ممارسة الرياضة وأثرها عمى خفض  01

            أساليب التعميم والتعمم -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 مناقشة.الحمقات  5-2

 .العصف الذهني 5-3

 .(  Power Pointالكمبيوتر )الإلقاء والشرح باستخدام  5-4
 المشروعتن البحثية 5-5
 أساليب التعميم والتعمم لمولاب ذوى القدرات المحدودة -6

 زيادة حمقات المناقشة.  - تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين -أ 

 الواالاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثامن.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 .امتحان نهاية العام لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجامعة -
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استبر الممشس                                                                                                                  
 أ.د/ أحمذ محوذ عجذالمعض

 سئُس مجلس المسن
 أ.د/ عجذالحكُن سصق عجذالحكُن

 

 

 

 

 

 

 ( درجة105)أخر العام  ( درجة54أعمال السنة ) الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جا

 % 70 %30   ( درجة150)

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 مشروعات بحثية –مذكرة المقرر  مذكرات -أ

مصــــطفى حســــين بــــاهي: عمــــم الــــنفس الرياضــــي  دار العالميــــة لمنشــــر   - مقترحةكتب  -ب
 م.2004القاهرة  

دار الفكــــر   عــــالم فــــي الصــــحة النفســــية: عبــــدالمطمب أمــــين القريطــــي  -
 .م2003  القاهرة  العربي

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 مجمة كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط -

 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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 جسنير تخصص علن النفس الشَبظٍالمب ثشنبهج:
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى

ىمحتوواتىالمقرر
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

     x           x هعنٍ الصحة النفسُة.
     x         ى  الصحة النفسُة والمشض النفسٍ.

     x            الصحة النفسُة فً المجبل الشَبظٍ.
         x     x   خصبئص الشخصُة المتوتعة ثبلصحة النفسُة.

             x    هفهىم واثعبد التكُف 
ىى         x      التكُف والنوى

    x      x  x ى   ثُئُة( -نفسُة  –أسجبة الأهشاض النفسُة )حُىَة 

   x   x    x       ههبسات التحكن والعجط النفسٍ
  x        x       ههبسات التحكن والتصىس

 x       x       x  ممبسسة الشَبظة وأثشهب علً الحبلة المضاجُة لذي الفشد.

        x       x  ممبسسة الشَبظة واثشهب علٍ الحبلة الانفعبلُة.

     x       x   x  ممبسسة الشَبظة وأثشهب علً خفط هستىٌ الملك والاكتئبة

استبر الممشس                                                                                                                  
 أ.د/ أحمذ محوذ عجذالمعض

 سئُس مجلس المسن
 أ.د/ عجذالحكُن سصق عجذالحكُن

 

 الصحة النفسُة للشَبظُين مسمىىالمقررى
.ن/م623 كودىالمقررى  
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 جسنير تخصص علن النفس الشَبظٍالمب ثشنبهج:

 مصفوفة ورق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

 

 
  اسبلُت التعلُن والتعلن

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

      x  x   x x x x  x   المحبظشات النظشَة.

    x  x       x ى  حلمبت هنبلشة.

       x    x  ى  x العصف الزهنٍ.

  x    x    x   ى   .(  Power Pointالإلمبء والششح ثبستخذام  الكوجُىتش )

 x   x  x  x     ى x  المششوعبت الجحثُة

 

استبر الممشس                                                                                                                  
 أ.د/ أحمذ محوذ عجذالمعض

 سئُس مجلس المسن
 أ.د/ عجذالحكُن سصق عجذالحكُن

 

 

 الصحة النفسُة للشَبظُين مسمىىالمقررى
.ن/م623 كودىالمقررى  
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 جسنير تخصص علن النفس الشَبظٍالمب ثشنبهج:

 مصفوفة ورق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 

ى
ىأسالوبىتقوومىالمقرر

ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
العامةىوالمنقولةالمكاراتى المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة  

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

         x  x  x   x اختجبسات تحشَشَة أعوبل سنة

 x  x  x x  x x x x x x x x  اختُبسات تحشَشَة أخش العبم

 x  x   x x          أوساق دساسُة بحثُة جمبعُة 

 

استبر الممشس                                                                                                                  
 أ.د/ أحمذ محوذ عجذالمعض

 سئُس مجلس المسن
 أ.د/ عجذالحكُن سصق عجذالحكُن

 

 الصحة النفسُة للشَبظُين مسمىىالمقررى
.ن/م623 كودىالمقررى  


