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 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموـ التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

سيكولوجية الجماعات اسم المقرر:  .ن/ك714 الكودي:الرمز 
 الرياضية

اولى  المستوى:الفرقة / 
 دكتوراه

عمم النفس : التخصص
  الرياضي

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

دراسة معايير السموك الحركيي لننسيان والمترييرات اعنفعالييةع العقمييةع  المقررهدف  -2
 اعجتماعية المرتبطة بالنمو والتطور البدني

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء
 .ماهية السموؾ الانسانييعرؼ  – 1أ
 .العوامؿ التي تؤثر في النمو والتطور البدنييشرح  – 2أ
  .والتطور البدنيبالقوانيف العامة لمنمو يمـ  -3أ
 .ومطالب النمو فى كؿ مرحمة مف مراحؿ النم فهـي -4أ

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 .العوامؿ المؤثرة عمي تقدـ او تاخر النمو والتطور البدني يستنتج – 1ب
  .ومتغيرات النمو والتطور البدنيمشكلات المراهقة ؿ يحم  -2ب
 .  القوانيف العامة لمنمو والتطور البدنييدرؾ  – 3ب
 . العوامؿ المؤثرة عمي تقدـ او تاخر النمويقارف بيف  -4ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء
 القوانيف العامة لمنمو والتطور البدنييستخدـ  -1ج
  بمطالب النمو فى كؿ مرحمة مف مراحؿ النمويصبح ممـ   -2ج
  العوامؿ المؤثرة عمي تقدـ او تاخر النمو يستفيد مف.-3ج
 . مشكلات المراهقة ومتغيرات النمو معرفة يستفيد مف -4ث

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د
 0العمؿ في جماعات  -1د
 . وادارة الوقت العمؿ بروح الفريؽ – 2د
 استخداـ مهارات المغة .  -3د
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 .والحاسب الألي "شبكة المعمومات "الويب مع يجيد التعامؿ -4د

 

 

   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
 كنشاط حركي.ماهية السموؾ الانساني  1

 النمو فى كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو. بمطال 2

 العوامؿ التي تؤثر في النمو والتطور البدني. 3

 القوانيف العامة لمنمو والتطور البدني. 4

 المشكلات المتعمقة بكؿ مرحمة مف مراحؿ النمو. 5

 الاعاقة البدنية. 6

 المشكلات الاجتماعية. 7

 ومتغيرات النمو والتطور البدني.مشكلات المراهقة  8

 المراهقة والبموغ. 9

 العوامؿ المؤثرة عمي تقدـ او تاخر النمو والتطور البدني 01

            أساليب التعميم والتعمم -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 مناقشة.الحمقات  5-2

 .العصؼ الذهني 5-3

 .(  Power Pointالكمبيوتر )الإلقاء والشرح باستخداـ  5-4
 المشروعتف البحثية 5-5
 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 زيادة حمقات المناقشة.  - تعييف ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسريف -أ 

 الطييلاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لتقييـ: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعماؿ السنة(. - 1
 لتقييـ: الاداء المعرفي.             اوراؽ دراسػية. -2
 لتقييـ: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العاـ(. - 3

 الأسبوع: الثامف.  التقييـ الأوؿ لأعماؿ السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييـ الثاني لأعماؿ السنة   -
 .امتحاف نهاية العاـ لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة مف قبؿ الجامعة -

 ( درجة105)أخر العام  ( درجة54أعمال السنة ) الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جي
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استار المقشس                                                                                                                  
 عبذالحكيى سصق عبذالحكيىأ.د/ 

 سئيس مجهس انقسى
 أ.د/ عبذالحكيى سصق عبذالحكيى

 

 

 

 

 % 70 %30   ( درجة150)

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 مذكرة المقرر  مذكرات -أ

 ـ.1996اميف أنور الخولي:  الرياضية والمجتمع، الكويت، عالـ المعرفة،   - كتب مقترحة -ب
ماهر محمود عمر: سيكولوجية العلاقات الاجتماعية، الإسكندرية، دار  -

 ـ2005المعرفة الجامعية، 
دوريات عممية أو  – ج

 نشرات ... الخ

 مجمة كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط -

- Journal of physical education recreation and dance. 
 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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 تخصص عهى انُفس انشياضي دكتوساِ  بشَايج:
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى

ىمحتوواتىالمقرر
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

                x ياهيت انسهوك الاَساَي كُشاط حشكي.

    x      x   x ى  يطانب انًُو فى كم يشحهت يٍ يشاحم انًُو.

    x   x   x   x  x  انعوايم انتي تؤثش في انًُو وانتطوس انبذَي.

 x    x  x      x x   انقواَين انعايت نهًُو وانتطوس انبذَي.

           x      المشكلاث المتعهقت بكم يشحهت يٍ يشاحم انًُو.

ىى x  x            الاعاقت انبذَيت.

ىى x  x            المشكلاث الاجتًاعيت.

ىى   x      x      يشكلاث المشاهقت ويتغيراث انًُو وانتطوس انبذَي.

ىxى         x      المشاهقت وانبهوغ.

ىى    x   x   x   x  عهي تقذو او تاخش انًُو وانتطوس انبذَي انعوايم المؤثشة

استار المقشس                                                                                                                  
 عبذالحكيى سصق عبذالحكيىأ.د/ 

 سئيس مجهس انقسى
 أ.د/ عبذالحكيى سصق عبذالحكيى

 

 سيكونوجيت الجًاعاث انشياضيت مسمىىالمقررى
.ٌ/ك417 كودىالمقررى  
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 تخصص عهى انُفس انشياضي دكتوساِ  بشَايج:

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

 

 
  اسانيب انتعهيى وانتعهى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

      x x  x     x  x المحاضشاث انُظشيت.

    x  x x   x    xى  حهقاث يُاقشت.

       x  x    ى x  انعصف انزهُي.

  x    x   x x   ى   .(  Power Pointالإنقاء وانششح باستخذاو  انكًبيوتش )

 x  x x    x    x ىx   المششوعاث انبحثيت

استار المقشس                                                                                                                  
 عبذالحكيى سصق عبذالحكيىأ.د/ 

 سئيس مجهس انقسى
 أ.د/ عبذالحكيى سصق عبذالحكيى

 

 

 

 سيكونوجيت الجًاعاث انشياضيت مسمىىالمقررى
.ٌ/ك417 كودىالمقررى  
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 تخصص عهى انُفس انشياضي دكتوساِ  بشَايج:

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 

ى
ىأسالوبىتقوومىالمقرر

ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
العامةىوالمنقولةالمكاراتى المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة  

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

     x x  x x  x   x  x اختباساث تحشيشيت أعًال سُت

 x   x   x  x  x x x x   اختياساث تحشيشيت أخش انعاو

 x  x  x    x        أوساق دساسيت بحثيت جماعيت 

 

استار المقشس                                                                                                                  
 عبذالحكيى سصق عبذالحكيىأ.د/ 

 سئيس مجهس انقسى
 أ.د/ عبذالحكيى سصق عبذالحكيى

 

 سيكونوجيت الجًاعاث انشياضيت مسمىىالمقررى
.ٌ/ك417 كودىالمقررى  


