
 الخطة البحثیة لقسم التدریب الریاضى

 التدریبیة الأحمالتقنین  -:أولا:- 

  التدریبیة للناشئین في الریاضات المختلفة الأحمالتقنین. 

  التدریبیة للناشئات في الریاضات المختلفة الأحمالتقنین. 

  للمستویات الریاضیة العالیة التدریبیة للرجال والسیدات في الریاضات الأحمالتقنین. 

  التدریبیة لذوي الاحتیاجات الخاصة في الریاضات المعدلة الأحمالتقنین. 

  التدریبیة لممارسي الریاضة للجمیع الأحمالتقنین. 

  في  -النحافة–ضبط الوزن -التخسیس(التدریبیة للحالات الخاصة  الأحمالتقنین
 ).في الأجواء المختلفة -المرتفعات والمنخفضات 

 التقویم والقیاس في التدریب الریاضي -:ثانیا: - 

  رجال وسیدات(عمومي للناشئین واواتقویم وقیاس الصفات البدنیة للریاضیین.( 

 ریب الریاضيدتقویم خطط الت. 

 ریب الریاضيدریب الریاضي وفسیولوجیا التدم والقیاس في التالتقوی. 

 التقویم والقیاس للمستویات المھاریة والرقمیة في الریاضات المختلفة. 

 المدرب الریاضي - :ثالثا:- 

 الإعداد المھني للمدرب الریاضي. 

 تقویم المدرب الریاضي. 

 صقل المدرب الریاضي. 

 الریاضيالانتقاء في المجال  - :رابعا: - 

  للریاضات المختلفة(انتقاء الموھوبین في المجال الریاضي(. 

 الطلاب والطالبات في كلیات التربیة الریاضیة بجمھوریة )انتقاء(ار یاخت إستراتیجیة
 .مصر العربیة

 تخطیط برامج التدریب الریاضي -:خامسا: - 



  والخططي للناشئین والناشئات في الریاضات المختلفة  البدني والمھاري الإعدادتخطیط برامج. 

  البدني والمھاري والخططي للرجال والسیدات ذوي المستویات  الإعدادتخطیط برامج
 .العلیا

  البدني والمھاري والخططي لذوي الاحتیاجات الخاصة الإعدادتخطیط برامج. 

 الریاضات المختلفةفي ) طویلة المدي-سنویة-فتریة(إعداد خطط تدریبیة. 

 تدریب الناشئین - :سادسا:- 

 مشكلات التدریب الریاضي للناشئین. 

  والریاضات المختلفة الألعابانتقاء الناشئین من مدارس. 

 مشكلات تدریب القوة العضلیة للناشئین . 

 الخاصة تالاحتیاجاالتدریب الریاضي لذوي  - :سابعا:- 

 التدریبیة لكل مستوي من ذوي الاحتیاجات الخاصة علي حدي تقنین الاحمال. 

 تقنین برامج تدریبیة خاصة لذوي الاحتیاجات الخاصة لكل مستوي علي حدي. 

  إعداد خطط تدریبیة لذوي الاحتیاجات الخاصة. 

 انتقاء الموھوبین في الریاضات المختلفة لذوي الاحتیاجات الخاصة. 

 الریاضي فسیولوجیا التدریب -:ثامنا:- 

  وظائف أعضاء الجسم المختلفة في حالة الراحة وأثناء أقصي أداء ریاضي في
 .الریاضات المختلفة

  التدریب الریاضي للریاضات المختلفة في التدریبیة والتكیف الأحمالالعلاقة بین. 

  التدریبیة للریاضات المختلفة الأحمالالأسالیب المختلفة للاستشفاء من. 

  الریاضي والتنشیط الجیني للعضلاتالتدریب. 

  تویات الرقمیة والمھاریة للریاضات سلماالمتغیرات الفسیولوجیة المساھمة في
 .المختلفة

 تحلیل المباریات والمنافسات - :تاسعا:- 



 دراسات تحلیلیة للسباقات الرقمیة في ألعاب القوي والسباحة والدراجات. 

 والخطط الھجومیة والدفاعیة للریاضات الجماعیة الاداءات إستراتیجیة. 

 دراسات تحلیلیة لخطط الھجوم والدفاع في المنازلات والریاضات الفردیة. 

 اللیاقة البدنیة العامة والخاصة -:عاشرا:- 

 الصفات البدنیة المساھمة في المستویات الرقمیة والمھاریة للریاضات المختلفة. 

 قة البدنیة العامة والخاصة بالریاضات المختلفةوتقنین برامج اللیا إعداد. 

 ریاضات المختلفة لوتقنین برامج اللیاقة البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة با إعداد. 

  تنمیة وتطویر الصفات البدنیة العامة والخاصة لتحسین المستویات الرقمیة
 .والمھاریة في الریاضات المختلفة

 وعلوم الحركة الریاضیةالتحلیل الحركي  - :الحادي عشر:- 

 المیكانیكیة المرتبطة بالتدریب الریاضي  الأسس. 

  المثل في ریاضات المستویات العلیا الأداءاستخدام التحلیل الحركي في تحدید. 

  الریاضي في الریاضات  ببرامج التدری لإعداداستخدام التحلیل الحركي كدالة
 .المختلفة

  المھاریة في الریاضات  الأخطاءاستخدام التحلیل الحركي المیكانیكي في  تصحیح
 .المختلفة

  السباقات الرقمیة المختلفة في  إستراتیجیةاستخدام التحلیل الحركي في وضع
 .السباحة والعاب القوي والدراجات

 لریاضات استخدام التحلیل الحركي كدالة للتنبؤ بالمستویات الرقمیة والمھاریة في ا
 .المختلفة

  في الریاضات المختلفة الأداءبغرض وصف ) البیو میكانیكي(التحلیل الحركي. 

  في الریاضات  الأداءبغرض الكشف عن عیوب ) البیو میكانیكي(التحلیل الحركي
 .المختلفة

 

  بغرض مقارنة الاداء بالمنحنیات النظریة في ) البیو میكانیكي(التحلیل الحركي



 .المختلفة الریاضات

  بغرض تصمیم النماذج الریاضیة والتنبؤ ) البیو میكانیكي(التحلیل الحركي
 .بالمستویات الرقمیة في الریاضات المختلفة

 علم النفس المرتبط بالتدریب الریاضي -:الثاني عشر:- 

 تنمیة المھارات النفسیة المرتبطة بالتدریب الریاضي للاعب والمدرب. 

  للمدرب واللاعب في التدریب الریاضي السلوك الریاضي. 

 الذكاء الخططي. 

 السلوك الخططي. 

 


