
  
  ـ  1ـ 

    
 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب دولاب  رف رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

 مʥ إلى
 مʯʳار سالʦ  ʤ رȂاضة الʦؒنغʦ فʦ الʙʵسة احʙʯس ʦؕتغف 12 5 174 176 
 223 217 5 12  ʙʸ  أسامة سعʗʻ  أسʙار الʦؒنغ فʦ وحقائȖ أسلʦب ال́
 99 91 3 12  ʥʻʭه للʹاشॻالؒارات ʥؕل شئ ع ʣʯʮلع ʤأفه  ʗʻأسامة سع 
 الʴعʗʻ على نʗا الأسʛ العلॻʸة للʶʸارعة  12 5 239 241 
 شʙف عʚت أ الʯاكʦنʗو وʃॻؕ تʗʻʱه 12 1 21 33 
 جʸال مʗʸʲ سعʗ  الʦʱدو أصʦل ومʹاهʱه  12 4 163 172 
 صلاح الʗیʥ عʗʮ الʯʴار الʦʱدو  12 4 145 153 
 أیهاب ؕامل عॻɽفي الʦʱدو الأسʛ والॻʮʠʯقات  12 4 155 156 
 مʙاد إبʙاʙʟ ʤॻʀفة  الʦʱدو بʥʻ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ  12 4 158 ـ 
 الʗیʥ عʗʮ الʯʴار صلاح  الȁʙʷات Ǻالقʗم  12 1 16 ـ 
 أحʗʸ إبʙاʤॻʀ أبʙȜǺ ʦ  1الȖȂʙʠ إلى الʦʠॺلة في مʦسʦعة ( الʦوشʦ ) الʦؒنغ فʦ ج  12 5 178 181 
 مʗʸʲ رفعʕ  القʯال وجها لʦجه  12 5 225 227 
 مʦʸʲد فʓاد  القʦاعʗ الأساسॻة في الʶʸارعة الʙʲة والॻاناǻة والʸلاكʸة   12 5 237 238 
 صلاح الʗیʥ عʗʮ الʯʴار راتॻه الؒا 12 3 131 139 
 89 86 3 12   Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹال ʥʻب ʖیʗʲه الॻالؒارات  ȏʗʹʸش ʗʸه أحॻوج 
 لʱʹة مʥ الʥʻʶʶʳʯʸ  الؒاراتॻه والʗʻʱو فʥ الʗفاع عʥ الʹفǺ ʛالʦʶر والʙʵوحات  12 3 126 129 
 196 188 5 12 ʦنغ فʦؒار الʯʴال ʗʮع ʥیʗصلاح ال 
 أسامة سعʗʻ  فʦ الॻʹʻʶة الʦʶʸرة  الʦؒنغ 12 5 183 186 
 تʙجʸة/غʴان مʗʸʲ صادق الʶʸارعة الȂʙاضॻة  12 5 229 234 
 مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع الʶʸارعة للʗʯʮʸئʥʻ 1الʦʸسʦعة العلॻʸة للʶʸارعة ج  12 5 259 261 

 مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع تȊॻʠʳ بʙامج الʗʯرʔȂ   2الʦʸسʦعة العلॻʸة للʶʸارعة ج  12 5 263 266  
 4 1 1 12  ʗʴʱوال ʛة على الʹفʙʠॻغا سʦʻب  الʦاس أیॻنقل / إل 
 مʯʳار سالʤ  بʹاء الأجʴام  12 1 48 49 

 أعʗاد جʸاعة عʥ الʥʻʶʶʳʯʸ تعلʤ فʥ الؒاراتॻه والʦʱدو 12 3 101 109  
ات  جʦدو 12 4 161 ـ  ʙؕح الله بʯف 
 مʯʳار سالʤ  رفع الأثقال رȂاضة الॺʱابʙة  12 1 35 45 
 246 243 5 12 ʖیʗʲاسي الʸʳة مʹهاج الॻʠʸʹاهج الʹʸلة الʴاد القادة سلʗة لإعȂʚ ʙؕʸالإدارة ال 
 مʗʸʲ سعʗ على  صʹاعة الʠॺل الʶغʙʻ في الؒاراتॻه   12 5 255 258 

 نʦر الॺʶاح مʗʸʲ رجʔ فʥ الʗفاع عʥ الʹفʛ للʗʻʴات  12 1 6 14  

 سعʗʻ  أسامة فʹʦن الؒاراتॻه القʯالॻة الʗʲیʰة  12 3 111 119  

  205 198 5 12 ʦنغ فʦؒد الʦان الأسॺɹʰة الʷॺɾ  يȁʙالع ʗʸʲم ʙاسǻ 

 مʗحʕ یʦنʛ كلارȏ ؕاراتॻه  12 3 121 124  

  



  ـ  2ـ 
 

 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب دولاب  رف رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

 مʥ إلى
 ضॻاء الʗیʥ سʗʻ ؕامل كʸال الأجʴام رȂاضة لؒل الأعʸار وأساس ؕل الȂʙاضॻات  12 1 51 55 
 لʱʹة مʥ الʥʻʶʶʳʯʸ  كʃॻ تلعʔ الʗʻʱو 12 4 141 143 
 أʥʸǻ الإسʗʹȜراني  للأقȂʦاء فقȊ الʯؒانʗو  12 1 18 19 
 أحʗʸ مʦʸʲد مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ  اراتॻه مॺادȏ الȊॻʠʳʯ للʙʮامج الʯعلॻʸॻة ـ والʗʯرॻʮȂة رȂاضة الؒ 12 2 57 84 
 أسامة سعʗʻ  مهارات الʦؒنغ فʦ لفʹʦن شاولʥʻ القʯالॻة  12 5 207 215 
ات في الʶʸارعة  12 5 268 271  ʙؕʲارعة الأداء الفʹي للʶʸاضة الȂفي ر ʔȂرʗʯادئ الॺم

 الʦʻنانॻة الʙومانॻة  
 مʗʸʲ رضا حافȌ الʙوȁي 

ات مॺادئ تʗرʔȂ الʶʸا 12 5 273 276  ʙؕʲة الأداء الفʹي للʙʲي رعة الȁوʙال Ȍرضا حاف ʗʸʲم 
 280 279 5 12  ʥʻʭاضة رفع الأثقال للʹاشȂادة رॺɸ وؤفʙال ʗʮع ʗخال 
 أحʗʸ مʦʸʲد مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ  مʦسʦعة مʗʲدات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة  12 5 292 293 

 283 282 5 12 ʦنغ فʦؒا في الʗانʴال ʥف  ȏزʦي فʻʲǻ  
ــʗ  ) 1شʦتʦؕان ؕاتا (  12 5 285 286  ـــ ــعʗʻ عʮــــ ـــ ـــʗ الʴــــ ـــ مʸʲـــ

ʃॻʠالل 
ــʗ  ) 2شʦتʦؕان ؕاتا (  12 5 287 288  ـــ ــعʗʻ عʮــــ ـــ ـــʗ الʴــــ ـــ مʸʲـــ

ʃॻʠالل 
 مʗʸʲ رضا حافȌ الʙوȁي  الʦʸسʦعة العلॻʸة الʯعلॻʸॻة بʙامج الʗʯرʔȂ وتȂʙʸʹات الإعʗاد 12 5 295 296 
 مʗʸʲ رضا حافȌ الʙوȁي دئ رȂاضة الʶʸارعةالʦʸسʦعة العلॻʸة الʯعلॻʸॻة مॺا 12 5 298 299 
 مʗʸʲ رضا حافȌ الʙوȁي  الʦʸسʦعة العلॻʸة الʯعلॻʸॻة مॺادئ رȂاضة الʦʱدو  12 5 301 302 
 أحʗʸ مʦʸʲد مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ الأسʛ العلॻʸة والॻɿॻʮʠʯة لȊॻʠʳʯ الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة  12 5 307 308 
 ǻاسʙ یʦسف عʗʮ الʙؤوف العʥȂʙʵ رȂاضة الʦʱدو والقʙن الʲادȏ و  12 5 310 311 
 ʻʲǻي فʦزȏ  الʯاȏ جي الʻʶʹي رȂاضة وقاǻة وعلاج  12 5 313 314 
 317 316 5 12  ʙʲال الʯالق ʥف ʦووش  ʙʷفي ؕامل خʠʶم 
 أحʗʸ إبʙاʙȜǺ ʤॻʀ زʗȂان الʯاʦȜǻانʗو وشॺح الʸلاكʸة الفʙعʦنॻة العॻȁʙة  12 5 319 320 
 أحʗʸ إبʙاʙȜǺ ʤॻʀ زʗȂان الʸلاكʸة الفʙعʦنॻة العॻȁʙة الؒاراتॻة وشॺح  12 5 322 323 

 مʴعʗ على مʦʸʲد  مʦسʦعة الʶʸارعة الʙʲة للهʦاه  12 5 325 333  
 أحʗʸ مʦʸʲد مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ  مʦسʦعة مʗʲدات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة  12 5 334 335 

 338 336 5 12 ȁʙة العॻنʦعʙة الفʸلاكʸح الॺة وشॻة الؒاراتॻ انʗȂز ʙȜǺ ʤॻʀاʙإب ʗʸأح 
  سعʗʻ أسامة الؒاراتॻه القʯالॻة الʗʲیʰة  فʹʦن  12 5 339 343 
 مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع الʦʸسʦعة العلॻʸة للʶʸارعة (الʚʱء الʰالʖ) تʗرʔȂ الأثقال 12 5 345 348 
 أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ عʸارة أسʛ الʗʯرʔȂ في الʶʸارعة  12 5 350 351  
 فایʚة أحʗʸ مʗʸʲ خʙʷ فʥ الʦʱدو  تقʹॻات 12 5 353 354  
 مʗʸʲ أحʗʸ فʓاد رشʦان  بʙنامج تʗرʮȂي لॺعʞ مهارات الȖʹʳ وأثʙه على مȏʦʯʴ الأداء 12 5 357 358  
 مʸؕ ʗʸʲال مʠʶفي قʦاعʗ ومॺادئ الʯاʦȜǻنʗو 12 5 360 361  
 إبʙاʤॻʀ دحʙوج الʦؒنغ فʦ فʥ القʯال Ǻالʴلاح  12 5 363 364  
  368 367 5 12 ʙʠدوالʦʱال ʤॻعلʯة لʰیʗʲق ال   ʗʸʲم ʤॻلʲال ʗʮعʤॻلʲال ʗʮع  
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 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب دولاب  رف رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

 مʥ إلى
 374 373 5 12 ʥʻʹقʯال ʔʻة لأسالʰیʗʲدات الʗʲʸاهات والʱامج  الاتʙʮلل Ȋॻʠʳʯوال

 الʗʯرॻʮȂة بȂʙاضة الؒاراتॻه

ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح  

 ʻʲǺي فʦزȏ  رȂاضة ..وقاǻة ..و علاج الॻʶفيالʯاȎ جى  12 5 405 406 
 فایʚة أحʗʸ مʗʸʲ خʙʷ تقʹॻات فʥ الʦʱدو 12 5 407 411 
 ʥبهاء سʗʻ مʦʸʲد حʻʹʴ الʤॻɿ الȂʦȁʙʯة و الʳلॻɿة لȂʙاضة الؒاراتॻه 12 5 412 415 
 مʦʸʲد اسʸاعʻل عʗʮ الʗʻʸʲ الهاشʸى الؒاراتॻه 12 5 416 419 
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 أحʗʸ إبʙاʙȜǺ ʤॻʀ الȖȂʙʠ الى الʚʲام الاسʦد فى مʦسʦعة الؒاراتॻه 12 5

 بهاء سʗʻ مʦʸʲد الʤॻɿ الȂʦȁʙʯة و الʳلॻɿة لȂʙاضة الؒاراتॻه 12 5 422 423 
  - 424 5 12  ʦنغ فʦؒال ʙة الفʸلاكʸح الॺةوشॻȁʙة العॻنʦع ʙȜǺ ʤॻʀاʙإب ʗʸأح 
 فایʚة أحʗʸ مʗʸʲ خʙʷ تقʹॻات فʥ الʦʱدو 12 5 425 426 
  نॻفʥʻ حʥʻʴ مʦʸʲد رȂاضة الʦʱدو تعلʸॻا وتʗرॺȂا وتʠॻʠʳا   429 430 
 أحʗʸ إبʙاʙȜǺ ʤॻʀ الȖȂʙʠ الى الʚʲام الاسʦد فى مʦسʦعة الؒاراتॻه 12  431 432 
 434 433  12 ʸॻدو تعلʦʱاضة الȂارʠॻʠʳا و تॺȂرʗد ا و تʦʸʲم ʥʻʴح ʥʻفॻن 
 436 435  12 Ȗʻʮʠʯة و الȂʙʢʹو الʗنʦȜǻاʯال Ȏدʦʮالل ʙاهʟ دʦʸʲم 
 جʸال مʗʸʲ سعʗ الʦʱدو أصʦل ومʹاهʱه  12  437 438 
 مʯʳار سالʤ تʗرॺȂات الاثقال لʶʹاعة الاʠǺال 12  439 -  
 وجॻه أحʗʸ شȖʻʮʠʯ ȏʗʹʸ )اعʗاد لاعʔ الؒاراتॻه للʦʠॺلة (الʹȂʙʢة و ال 12  440 -  
 443 441  12 Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹو الʗنʦȜǻاʯال ȏدʦʮالل ʙاهʟ دʦʸʲم 
 احʗʸ ابʙاʙȜǺ ʤॻʀ الȖȂʙʠ الي الʚʲام الاسʦد في مʦسʦعة الؒاراتॻه 12  444 445 
 احʗʸ ابʙاʙȜǺ ʤॻʀ العॻȁʙةالʦؒنغ فʦ وشॺح الʸلاكʸة الفʙعʦنॻة  12  446 448 
 احʗʸ ابʙاʙȜǺ ʤॻʀ 3لي الʦʠॺلة في مʦسʦعة (الʦوشʦ) مʗرسة الʦؒنغ فʦ جالȖȂʙʠ ا 12  449 453 

 احʗʸ ابʙاʙȜǺ ʤॻʀ 2ارقي فʹʦن الʗفاع عʥ الʹفʛ (الʦوشʦ) الʦؒنغ فʦ ج 12  454 456  
 مʗʸʲ احॺɸ ʗʸاس الʦؕ ʕʻʱن دو Ȃʙʟقة (بʙوس لي) في القʯال  12  457 460 
 463 461  12 ʯاضة الȂʙال ʥʻام بʴال الاجʸة كॻنʗʮة الʲʶة والॻʴي ʹافʸحل ʗʻرش ʗʸاح 
  - 464  12 Ȏقى. بʹؒاॻʮʠʯح الʙʵؕاتا - ال ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح 
إتʱاهات علॻʸة ونʸاذج تॻɿॻʮʠة لأخॻʯار وأنʯقاء لاعʮى الʸʱلة  12  465 -  

ॻة ا(الؒاتا) بȂʙاضة الؒاراتॻه ʙؕʲال 

ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح 

 خالʗ عʗʮ الʙؤوف ॺɸادة ʥʻʭرȂاضة رفع الأثقال للʹاش 12  466 -   
   -  

 

 الأسʛ العلॻʸة الʗʲیʰة في تʗرʔȂ رȂاضة الʦʱدو ȜʵǺل أفʷل  12  467
 وأسهل وأسʙع

ʙان دردیʸʰع ʗʸʲم 

   - 468  12  Ȏقى. بʹؒاॻʮʠʯح الʙʵال –(الʸالأح ʥʻʹوتق Ȋॻʠʳة  ؕاتا) تॻʮȂرʗʯال
 للاعʮى الؒاتا بȂʙاضة الؒاراتॻه

ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح 
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 مʥ إلى
  مʦʸʲد ʟاهʙ اللʦʮدȎ (الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ)الʯاʦȜǻنʗو 12 5 469 -  
   5 12   
 411 407 5 12   
 415 412 5 12   
 419 416 5 12   

 4274
28 

4204
21 

5 12   

 423 422 5 12   
  - 424 5 12   

 426 425 5 12   
 430 429      
 432 431  12   
 نॻفʥʻ حʥʻʴ مʦʸʲد رȂاضة الʦʱدو تعلʸॻا و تʗرॺȂا و تʠॻʠʳا 12  433 434 
 436 435  12 Ȗʻʮʠʯة و الȂʙʢʹو الʗنʦȜǻاʯال Ȏدʦʮالل ʙاهʟ دʦʸʲم 
 438 437  12 ʱه الʱل ومʹاهʦدو أصʦ ʗسع ʗʸʲال مʸج 
 مʯʳار سالʤ تʗرॺȂات الاثقال لʶʹاعة الاʠǺال 12  439 -  
  - 440  12 ( Ȗʻʮʠʯة و الȂʙʢʹال) لةʦʠॺه للॻالؒارات ʔاد لاعʗاع ȏʗʹʸش ʗʸه أحॻوج 
 443 441  12 Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹو الʗنʦȜǻاʯال ȏدʦʮالل ʙاهʟ دʦʸʲم 
 احʗʸ ابʙاʙȜǺ ʤॻʀ الاسʦد في مʦسʦعة الؒاراتॻه الȖȂʙʠ الي الʚʲام 12  444 445 
 احʗʸ ابʙاʙȜǺ ʤॻʀ الʦؒنغ فʦ وشॺح الʸلاكʸة الفʙعʦنॻة العॻȁʙة 12  446 448 
 احʗʸ ابʙاʙȜǺ ʤॻʀ 3الȖȂʙʠ الي الʦʠॺلة في مʦسʦعة (الʦوشʦ) مʗرسة الʦؒنغ فʦ ج 12  449 453 

 احʗʸ ابʙاʙȜǺ ʤॻʀ 2لʦؒنغ فʦ جارقي فʹʦن الʗفاع عʥ الʹفʛ (الʦوشʦ) ا 12  454 456  
 مʗʸʲ احॺɸ ʗʸاس الʦؕ ʕʻʱن دو Ȃʙʟقة (بʙوس لي) في القʯال  12  457 460 
 احʗʸ رشʗʻ حلʸي كʸال الاجʴام بʥʻ الȂʙاضة الʯʹافॻʴة والʲʶة الʗʮنॻة  12  461 463 
            
            
            
            
            
            
            
            

 


